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Nuovi casi 369.000

Casi prevalenti 3.300.000

/

2.240.000 nel 2006
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Il burden oncologico
Che cosa lo determina (aumenta)?

* Popolazione

e Dimensione
 Eta (avanzata)

e Cancro

* Incidenza
* Sopravvivenza
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Molte notizie positive,
la cui somma desta qualche
preoccupazione
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Molte azioni possibili.
A molti livelli.
Due coinvolgono direttamente i cittadini

da malato a guarito

da cittadino a paziente
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Préts : le « droit a I’oubli » entre en

vigueur pour les anciens malades
du cancer

[ls n’auront plus a déclarer leur ancienne pathologie a I'issue d’'un délai de
dix ans apres la fin de leur traitement et sans rechute.



Tipo di tumore*

Tempo dalla diagnosi

Gia guariti**

Frazione di

Tempo per la

[anni) (tutte le eta) guarigione guarigione (annil
60-74 anni*** 60-74 anni***

>5 >10 N. M F M F
Tutti i tipi 60% 35% 27% 25% 37% - -
Mammella 66% 40% 16% - 52% - 20
Colon-retto 56% 32% 37% 43% 47% 9 8
Prostata 46% 14% 0% 42% - >20 -
Vescica 61% 35% 2% 28% 28% >20 >20
Tiroide 60% 33% 76% 84% 95% 4 1
Testa e collo 67% 45% 23% 30% 32% 18 17
Linfomi 61% 36% 2% 18% 14% >20 >20
non-Hodgkin
Corpo dell’'utero 70% 47% 53% - 62% - 9
Melanoma cutaneo 63% 38% 446% 954% 66% 10 10

TABELLA 17. Percentuale di pazienti che vivevano nel 2010 dopo una diagnosi di tumore per tipo di tumore

(prevalenza completa), per tipo di tumore, tempo dalla diagnosi, percentuale di pazienti gia guariti, frazione di

guarigione e tempo per la guarigione.

*Esclusi i non melanomi della cute, sono mostrati i tipi di tumore che interessavano oltre 100.000 persone.
**Proporzione di pazienti che ha raggiunto un’attesa di vita simile alla popolazione generale.

***Le stime degli indicatori di guarigione variano considerevolmente a seconda dell’eta alla diagnosi. Sono mostrati gli indicatori nelle

classi di eta piu frequenti (60-74) tranne per i tumori della tiroide la cui incidenza ha un picco tra i 45 e i 59 anni di eta (AIRTUM
2014); >20 significa che l'eccesso di mortalita si osserva per oltre 20 anni.
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Molte azioni possibili. A molti livelli.
Due coinvolgono direttamente i cittadini

da malato a guarito

da cittadino a paziente
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L'Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro - IARC, U'ente dell’Organizzazione
mondiale della sanita specializzato in oncologia, ha presentato la quarta edizione del
Codice europeo contro il cancro con la partecipazione della Commissione europea. Il
nuovo codice prevede 12 suggerimenti basati sulle migliori evidenze scientifiche
disponibili che puntano all’adozione di stili di vita sani e a sostenere nella
quotidianita la prevenzione anticancro.

Le dodici azioni quotidiane anticancro
Non fumare. Non fare uso di tabacco
Non fumare in casa. Appoggia le politiche contro il fumo sul luogo di lavoro
Fai in modo di mantenere il peso corporeo salutare
Sii fisicamente attivo tutti i giorni. Limita il tempo che trascorri seduto
Segui una dieta sana:
mangia principalmente cereali integrali, legumi, verdura e frutta
limita i cibi ad alto contenuto calorico (cibi con alto contenuto di
zuccheri e grassi) ed evita le bevande zuccherate
evita la carne conservata; limita la carne rossa e i cibi ad alto contenuto
di sale

ol o o

Se bevi alcolici, limitane ['assunzione. Per la prevenzione del cancro non é consigliabile bere alcolici

Evita lunghe esposizioni al sole, con particolare attenzione ai bambini. Usa le protezioni solari. Non utilizzare lampade
solari

Sul luogo di lavoro, proteggiti dall'esposizione ad agenti cancerogeni seguendo le istruzioni in merito alla sicurezza

. Controlla se in casa sei esposto ad alti livelli di radiazioni radon. Attivati per ridurre i livelli di esposizione al radon
. Per le donne:

l'allattamento riduce il rischio di cancro nella donna. Se puoi, allatta il tuo bambino
la terapia ormonale sostitutiva (HRT) aumenta il rischio di alcuni tipi di cancro. Limita l'uso dell'HRT

Assicurati che il tuo bambino sia vaccinato per:
Epatite B (per i neonati)
Papillomavirus - HPV (per le ragazze) da

Aderisci ai programmi di screening per: Ministero della Salute
cancro all'intestino (uomini e donne)

cancro al seno (donne)
cancro alla cervice (donne)



L'Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro - IARC, U'ente dell’Organizzazione

mondiale della sanita specializzato in oncologia, ha presentato la quarta edizione del

Codice europeo contro il cancro con la partecip Qe europe;

nuovo codice prevede 12 suggerimenti basati iche 19.000.000
sovrappeso

isponibili che puntano all’adozione di stili d
otidianita la prevenzione anticancro. 6 : OOO. 000
obesi

19.500.000 13.200.000

sedentari

2 dodici azioni quotidiane anticancro
Non fumare. Non fare uso di tabacco
Non fumare in casa. Appoggia le politiche contro il fumo sul luogo di lavorg
Fai in modo di mantenere il peso corporeo salutare

Sii fisicamente attivo tutti i giorni. Limita il tempo che trascorri seduto
T Segui una dieta sana:

>1. 000.000 mangia principalmente cereali integrali, legumi, verdura e frutta
limita i cibi ad alto contenuto calorico (cibi con alto contenuto di
zuccheri e grassi) ed evita le bevande zuccherate

evita la carne conservata; limita la carne rossa e i cibi ad alto contenuto
di sale
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esposizione

. Se bevi alcolici, limitane l'assunzione. Per la prevenzione del cancro non é consigliabile bere alcolici al sole
7. Evita lunghe esposizioni al sole, con particolare attenzione ai bambini. Usa le protezioni solari. Non utilizzare lampade
solari
. Sul luogo di lavoro, proteggiti dall'esposizione ad agenti cancerogeni seguendo le istruzioni in merito alla sicurezza
Controlla se in casa sei esposto ad alti livelli di radiazioni radon. Attivati per ridurre i livelli di esposizione al radon
Per le donne:

l'allattamento riduce il rischio di cancro nella donna. Se puoi, allatta il tuo bambino
la terapia ormonale sostitutiva (HRT) aumenta il rischio di alcuni tipi di cancro. Limita l'uso dell'HRT

Cisonoi
vaccini!

. Assicurati che il tuo bambino sia vaccinato per:

Epatite B (per i neonati) divario Centro-Nord

Papillomavirus - HPV (per le ragazze) e SU d da
12. Aderisci ai programmi di screening per: . Ministero della Salute
cancro all'intestino (uomini e donne) P.A.S.S.I
cancro al seno (donne) Y
cancro alla cervice (donne) O.N.S



THE 2208 TIMES SUBSCRIBE

NHS units impose surgery ban on
obese and smokers

The NHS has introduced “unprecedented” bans on surgery including an end to
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Ruolo centrale dei cittadini nella prevenzione

o |l cancro e una malattia prevenibile (e curabile e guaribile).

e Uno stile di vita salutare vale per prevenire il cancro e molte
altre malattie (healthy ageing)

e Ridurre il rischio della popolazione rende piu sostenibile la cura
per i malati

e Ridurre il rischio della popolazione evitiamo di dover pagare
tasse/ticket crescenti
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