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L'arma per sconfiggere il cancro: € nascosta nelle cellule tumorali

Tutte le cellule malate mantengono una traccia delle
mutazioni iniziali, che potrebbe essere utilizzata per
effettuare un attacco unico e mirato

L'arma per combattere il cancro potrebbe celarsi all'interno delle stesse cellule tumorali.
Ognuna di esse conserva, infatti, una traccia immodificabile, che potrebbe essere rintracciata
dal sistema immunitario. Lo sostiene, in uno studio pubblicato sulla rivista Science, il team
internazionale di scienziati coordinato da Charles Swanton e Sergio Quezada dell'Ucl Cancer
Institute di Londra (Regno Unito), secondo cui la scoperta potrebbe permettere di combattere il
cancro anche negli stadi avanzati della malattia.

Gli esperti osservano che sconfiggere i tumori risulta difficile perché il processo

di proliferazione delle cellule malate va di pari passo con la loromutazione. Grazie a questa
capacita di cambiare rapidamente, riescono infatti ad adattarsi e a diventare resistente ai
farmaci. Per lo piu, il cancro si diffonde in modo “ramificato”: dal tronco principale partono rami
costituiti da cellule dotate di caratteristiche differenti. Nel corso della ricerca, tuttavia, gli
scienziati hanno scoperto che tutte le cellule mantengono una traccia delle mutazioni iniziali,
che potrebbe permettere di rintracciarle e combatterle.

Leggi anche: Cancro: 10 consigli per prevenirlo attraverso |'alimentazione

Dopo aver analizzato i risultati di numerosi studi precedenti, i ricercatori hanno scoperto che le
cellule tumorali possiedono alcuni antigeni (sostanze che possono essere riconosciute dal
sistema immunitario), che rappresentano le prime mutazioni della malattia. Queste
caratteristiche restano immutate e sono possedute da tutte le cellule malate.

Gli studiosi hanno anche scoperto che I'organismo di chi e affetto dal cancro possiede gia
alcune cellule immunitarie, chiamate T, in grado di riconoscere e combattere questi antigeni.
Hanno, infatti, isolato queste cellule in due pazienti colpiti da cancro al polmone. Tuttavia,
le cellule T sono presenti in misura limitata. Di conseguenza, anche se hanno il potenziale per
spazzare via tutte le cellule malate, vengono sopraffatte dalle difese messe in atto dal tumore.

Leggi anche: World Cancer Day: 6 falsi miti sul cancro da sfatare
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| ricercatori ritengono che se si riuscisse a moltiplicare in laboratorio le cellule T, o a produrre
un farmaco in grado di rivolgere I'attacco di tutte le cellule immunitarie contro questi antigeni, Si
potrebbe fare in modo di combattere tutte le cellule tumorali con un solo attacco. In questo
modo si potrebbe estirpare la malattia alla radice, a prescindere da quanto si sia diffusa. Di
conseguenza, potrebbe essere possibile combattere anche il cancro allo stadio avanzato.

“Per molti anni abbiamo studiato la risposta immunitaria dell'organismo di fronte al cancro,
senza riuscire a comprendere quali elementi delle cellule tumorali siano riconosciute da quelle
del sistema immunitario — osserva Sergio Quezada -. Sulla base di questa scoperta, d'ora in poi
saremo in grado d'indirizzare il sistema immunitario, aiutandolo a riconoscere il bersaglio e ad

attaccarlo”.
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Dopo l'ictus e l'infarto, ora e il turno dei tu-
mori: due aspirine alla settimana possono
proteggere contro il cancro e prevenire po-
tenzialmente 10 mila decessi all'anno dovuti
a queste malattie. E' quanto afferma lo studio
che ha esaminato per un arco temporale di 32
anni i dati di 136mila soggetti. Ebbene gli
scienziati hanno scoperto che chi ha preso
regolarmente l'aspirina ha avuto un rischio
del 3% piu basso di sviluppare qualsiasi for-
ma di cancro. Nessuna riduzione invece e
stata osservata per il rischio di tumore al se-
no, alla prostata o al polmone. L'effetto se-
condo i medici del Massachusetts General
Hospital e stato piu evidente per le neoplasie
allo stomaco e all'intestino, dove il rischio é
sceso rispettivamente del 15% e del 19%. La
ricerca e stata pubblicata su 'Jama Oncology'.
Secondo i ricercatori "ormai c'€ una prova
consistente che le persone che hanno una
storia familiare di cancro all'intestino allo
stomaco dovrebbero considerare 1'assunzione
dell'aspirina come prevenzione".
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Accise piu pesanti per decreto

Sigarette, aumenti per le meno care

AndreaBassi

e sigarette, soprattutto quelle
“low cost”, che cioé fanno
parte della fascia di prezzo
che oscilla tra i 4,20 e i 4,40
euro, potrebbero subire un au-
mento. Il ministero dell’Econo-
mia starebbe lavorando ad un de-
creto per ritoccare verso l'alto il
cosiddetto «onere fiscale mini-
mo», una parte fissa della tassa
sul fumo che pesa in maniera pilt
che proporzionale proprio sui
prodotti con un prezzo piu basso.
Si tratterebbe, in pratica, della
prima applicazione di una nor-
ma prevista dalla riforma fiscale.
Apag. 1l

Fumo piu caro, accise verso 'aumento

»1l Tesoro al lavoro su un decreto per aumentare il prelievo »Nel 2015 il gettito dei prodotti del tabacco ha fruttato
Rischio prezzi pit alti soprattutto per le sigarette <low cost» allo Stato 14 miliardi di euro. Flop di incassi per le e-Cig

FORCONI (IMPERIAL
BRANDS): «COSI

SI RISCHIA DI DARE
NUOVO IMPULSO

AL MERCATO
LLEGITTIMO DEL FUMO»~
IL PROVVEDIMENTO

ROMA Le sigarette, soprattutto
quelle «low cost», che cioé fanno
parte della fascia di prezzo che
oscilla trai 4,20 euro e i 4,40 eu-
ro, potrebbero subire un aumen-
to. Il ministero dell’Economia
starebbe lavorando ad un decre-
to per ritoccare verso l'alto il co-
siddetto «onere fiscale minimo»,
una parte fissa della tassa sul fu-
mo che pesa in maniera piu che
proporzionale proprio sui pro-
dotti con un prezzo piut basso. Si
tratterebbe, in pratica, della pri-
ma applicazione di una norma
prevista dallariforma fiscale, che
permette al ministero, su propo-
sta dell’ Amministrazione dei mo-
nopoli di Stato, di aumentare le
tasse sulle sigarette senza passa-
re dal Parlamento ma con un
semplice atto amministrativo. In
realtd, un primo piccolo ritocco
dell’accisa, gia c’é stato. E avve-
nuto a gennaio scorso, ma per ef-
fettodi un calcolo automatico. Le
norme stabiliscono che l'accisa
debba essere proporzionale al
prezzo medio ponderato delle si-
garette. Questo prezzo viene cal-
colato di anno in anno. Quello
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del 2015 ¢ risultato piu alto che
nei dodici mesi precedenti, pas-
sando da 226 euro al chilo a 233
euro al chilo. Quindi I'accisa, che
¢ una percentuale calcolata sul
prezzo, ¢ salita. Adesso pero, po-
trebbe essere la volta della secon-
da componente della tassa, I'one-
re fiscale minimo che oggi & sta-
bilitoa170 euro eche, in base alle
norme della riforma fiscale, po-
trebbe essere aumentato dal go-
verno fino a 5 euro. Se il ministe-
ro decidesse di utilizzare tutto lo
spazio disponibile, il prezzo delle
sigarette di fascia bassa aumente-
rebbe, secondo le stime degli ope-
ratori, di circa 30 centesimi a pac-
chetto. Questo comporterebbe
un accorciamento della distanza
tra i prodotti pitt economici, co-
me John Player Special, le Che-
sterfield e le Gauloises, e quelli di
fascia pit alta, come le Marlboro
e le Merit.

L'ALLARME

I produttori dei marchi piti a bas-
so prezzo sono in allarme. «Au-
mentare bruscamente la tassa-
zione», ragiona Valerio Forconi,
direttore Corporate Affairs di Im-
perial Brands, la societa che pro-
duce le Gauloises e le Davidoff,
«non farebbe altro che dare mag-
giore impulso al mercato illecito
con conseguente calo del gettito
per lo Stato». In realta bisognera
vedere se il governo deciders, al-
la fine, di agire ancora sulla leva
delle accise.

GLI STRUMENTI

La riforma fiscale che dala possi-
bilita di effettuare gli aumenti, di-
ce anche che questi dovrebebro
essere decisi tenendo conto del-
I'andamento del gettito. E il 2015

non & stato un anno negativo per
le imposte sulle sigarette. Rispon-
dendo ad un’interrogazione par-
lamentare presentata da Filippo
Busin della Lega Nord, nei giorni
scorsi il ministero dell’Economia
ha rilevato come nel 2015 gli in-
cassi da accise sulle sigarette sia-
no arrivati a qusi 10,8 miliardi di
euro, contro i 10,3 miliardi circa
dell’anno prima. Si tratta, insom-
ma, di quasi 500 milioni di euro
in piu di gettito sull'anno prece-
dente e di circa 300 milioni ri-
spetto a quanto lo stesso governo
contava di incassare. L'unica no-
ta negativa ¢ stata quella delle
e-cig, le sigarette elettroniche. Se-
condo le previsioni dei monopoli
il nuovo sistema di tassazione
avrebbe dovuto portare un getti-
to di oltre cento milioni. Alla fine
nelle casse dello Stato sono entra-
ti solo 5 milioni. In questo caso
una vera debacle.
Andrea Bassi
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nella scuola dove i sorrisi
valgono quanto un dieci

L'ISTRUZIONE NEGLI OSPEDALI Arrivano bambini e ragazzi da ogni parte d’ltalia, ma anche
nei casi pitl gravi lo studio é garantito. Viaggio in una classe-reparto al “Bambin Gesi1” di Roma

data

QUELLE REALTA SILENZIOSE

Al registro viene anteposta
la cartella clinica

E non esistono sezioni,

DIFFICOLTA E SODDISFAZIONI

Una delle insegnanti ha
scelto questa strada dopo
aver seguito il figlio: “Ogni

le aule sono tutte nelle corsie giomo ci mettiamo in gioco”

» ELISABETTA REGUITTI

u lo sai dove sta Girgenti?”
chiede abruciapelo I'inquisi-
tore che ha 7 anni, indossa il
suo pigiamino colorato ed e
seduto sul letto. In piedi di
fronte a lui ¢’¢ Rafaela, inse-
gnante che supera brillante-
mente 'esame: “Girgenti & in
Sicilia, se vuoi me la raccon-
ti”.Quelgiornoebastatopoco
perriuscire apenetrare la fit-
tacoltredipaurachestavaav-
volgendoilpiccolomalato.La
maestra Rafaela Cucciniello
¢’é riuscita con la geografia,
ma non ¢ sempre cosi.

ROMA, OSPEDALE Bambin
Gest, dove piccoli da tutta I-
talia arrivano con le loro ma-
lattie accompagnati dalle fa-
miglie. In quei momenti l'ul-
timacosaa cui pensano mam-
me e papa é la scuola. Cosi il
piccolo gruppo di 26 inse-
gnanti, ogni giorno, ricostrui-
sce le proprie coordinate
mentali e fisiche, rimettendo
in discussione gli orari di
quelle lezioni fuori da ogniri-
tualita scolastica a comincia-
redailuoghi:le classi,normal-
mente contraddistinte dalle
sezioni, nella scuola in ospe-
dale vengono sostituite con i
reparti come nefrologia, on-
cologia e dialisi. Al registro di
classe viene anteposto quello
dello studente con i suoi cicli
di terapia ai quali vengono a-
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deguate le lezioni impartite
nelle camere, in piedi accanto
alle flebo, senza vincoli di o-
rari scanditi dalle campanelle
perché in quei reparti e nel
day hospital oncopediatrico i
campanelli richiamano I'in-
tervento di infermieri e medi-
ci.
Alberto Antinori, professo-
re di musica, il coordinatore
deimaestri della “Scuolain o-
spedale” al Bambin Gestt: il
gruppo ognimattinasiritrova
nel container bianco adibito
ad aula insegnanti tra faldoni,
foglie mensole dove ogni pro-
fessore conserva appunti di
quell’universo distudenti che
muta ogni giorno; la respon-
sabile ¢ Rosa Isabella Vocatu-
ro, dirigente dell’Istituto
comprensivo“Virgilio” diRo-
ma, piglio da generale e sen-
sibilitd da mamma. Il profes-
sore Antinori la definisce “la
scuola della resilienza” che
dall’inizio dell’anno ha segui-
to 1.210 alunni con una media
di oltre 9 mila ore di lezione.

Il docente, portatile in ma-
no, mostra con orgoglio 'App
che hacreato e conlaquale o-
gni giorno le caposala posso-
no inviarel’elenco deinuovi -
purtroppo sempre pill nume-
rosi —piccoli ammalati che gli
insegnanti, di ogni ordine e
grado, andranno poi a cono-
scere.

La “Scuola in ospedale” &
unserviziopubblicogarantito
a tutti gli alunni malati e tem-
poraneamente costretti a so-
spendere la frequenza nella
loro classe: il diritto allo stu-

dio & cosi assicurato (per chi
vuole senza nessuna costri-
zione) grazie al lavoro svolto
da questo universo di docenti
“atipici” quantomeno nel me-
todo di insegnamento che fa
riferimento alla Direzione ge-
nerale per lo Studente del
Miur da cui provengono i dati
complessivi e nazionali del
servizio. A livello regionale
vengono istituite strutture
denominate Scuola Polo (in
tutta Italia ne esistono 18) a
cui fanno riferimento le rela-
tive sezioni ospedaliere che
garantiscono il servizio scuo-
laa chiunque lo richieda dai 3
ail9 anni. Durante 'annosco-
lastico 2014/2015 oltre 64 mi-
la studenti hanno usufruito
del servizio, seguiti in questo
percorso da 546 docenti in
tutta Italia. La professione
dell'insegnante in ospedale si
confrontacondifficoltae pro-
blematiche particolari:none-
sistono classi, non & possibile
fare una progettazione a ini-
zio anno, ognuno dei docenti
deve quotidianamente inven-
tare un modo diverso per riu-
scire a entrare in empatia con
studenti sempre nuovi e che
soprattutto stanno vivendo la
malattiaconlasuarelativaza-
vorra di incognite, cure e lon-
tananzadalla propriarassicu-
rante normalita. “Io ho scelto
di diventare insegnante di o-
spedale dopocheavevovissu-
tolasituazionedimammacon
miofiglioindialisiperdue an-
ni proprio qui al Bambin Ge-
si”, racconta Rafaela, la mae-
stra dell’esame di Girgenti.
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Accanto aleic’¢ Andreina Pa-
gano, professoressa di Scien-
ze, che in reparto cammina
con passo lesto trascinando il
suo trolley traboccante di fo-
gli e libri: “Ogni giorno devi
mettertiingiocoperriuscirea
farti apprezzare dai ragazzi -
esordisce —. I bambini non
hanno nessuna voglia di pen-
sare alla scuola quando arri-
vano in questo posto per sot-
toporsi a cure pesanti eppure
seriesciad entrare in contatto
con loro tutto il percorso &
quasi in discesa”.

QUESTIINSEGNANTI non gio-
cano con i loro studenti e an-
chelorodannovotieredigono
pagelle, masolo dopo aver su-
peratoleresistenzedistuden-
ti e famiglie che reagiscono
pitt 0 meno allo stesso modo:
“Ma anche qui venite a tor-
mentarci? Lasciateciin pace”.
La dirigente Vocaturo sotto-
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linea come in questo ambien-
te si debba necessariamente
applicare una “matrice cogni-
tivadiversarispettoalle scuo-
le per cosi dire normali. Inol-
tre il docente oltre a garantire
il diritto allistruzione in un
contesto delicatoe complesso
sitrovaancheaessereunpon-
te tra la famiglia e 'ospeda-
le”.

Si diventa insegnanti in o-
spedale o attraverso richiesta
diretta del docente o perché,
nel caso di sostituzione di do-
centiassenti, il sistemapreve-
de che si acceda alle gradua-
torie destinate alle scuole non
specificatamente ospedalie-
re.Inquestocasosicorrepero
ilrischiodiaffidareincarichia
personale non solo non for-
mato, ma anche non adegua-
tamente motivato e mosso so-
lo dal desiderio di assumere
comunque un posto di lavo-
ro.

Numeri

In ogni
regione esiste
almenouna
struttura
ospedaliera
in grado di
garantire
I'istruzione a
bambini e
ragazzi

183
sezioii
Sono il totale
delle classi
sparse in
tutte ltalia,
per legge
almeno una
in ogni
regione

600
docenti

Gli
insegnanti di
ogniordine e
grado che
operano
nelle
strutture
sanitarie

Sucomerimediare aquesta
problematica Vocaturo affer-
ma: “Personalmente penso
che possa essere opportuno
assumere il docente per un
periodo di prova, lasciando al
Dirigente Scolastico lafacolta
di intervenire in quelle situa-
zionichepossonodimostrarsi
critiche e per poter orientare
lostessodocenteinaltre scuo-
le”.

NELLA “SCUOLA in ospedale”
a volte servono piccoli prete-
sti per riuscire a comunicare
inunasituazione di disagio fi-
sico, emotivo e soprattutto di
paura. Anche Girgenti lo era
per il piccolo malato: per rac-
contare alla maestra Rafaela
cheluivolevauscire prestoda
quel letto perché voleva tor-
nare asuonarenellabandadel

paese.
e.reguitti@ilfattoquotidiano.it
© RIPRODUZIONE RISERVATA



Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 12/2015: 198.883
Diffusione 12/2015: 140.577
Lettori Ed. |1l 2015: 879.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

e Uk

Dir. Resp.: Roberto Napoletano

07-MAR-2016
dapag. 10
foglio 1

www.datastampa.it

Tutela del paziente. E fondamentale un deciso passo in avanti delle Regioni nell'attuazione del Fascicolo sanitario elettronico

Serve un circolo virtuoso tra privacy e sanita
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diLicia Califano

, esigenzadiprotezione della pri-

vacy rischia di impedire la cor-
retta erogazione delle cure sani-
tarie?

Questadomanda, cosi come é stata po-
sta, esige una risposta chiara, perché su
questo terreno si incrociano non solo i
due diritti fondamentali alla protezione
dei dati personali e alla tutela della salute,
ma anche priorita legate al’ammoderna-
mento delnostro Paese e all’attuale agen-
dapolitico-economica;dall’ottimizzazio-
ne dei servizi alla semplificazione delle
operazioni con conseguente riduzione
deitempiedei costi.

Superfluo,maforsenecessario,ricordare
cheelesistenzastessadiuna pluralitadidi-
rittiedivaloriaracchiudereinsélapossibili-
tadiunloroconflitto e la conseguente defi-
nizione dei limiti che essi reciprocamente
incontrano nell'ordinata convivenza civile.
Laviad'uscitaéillorobilanciamentochede-
ve essere operato anzitutto dal legislatore e
che, inognicaso,nonpudmaicomportarela
prevalenzaassoluta dell’'uno sull’altro.

Vapoi osservato chelarelazione direci-
procaintegrazione fra privacy e salute tro-
va una composizione che non sempre e
nonnecessariamente comprimeal “conte-
nuto essenziale” uno dei due diritti in di-
scussionema,al contrario, li puo rafforzare
entrambi nella salvaguardia della dignita
dellapersona.

Nelprocessodidigitalizzazionedellasa-
nitd, in particolare nell’ambito delle ban-
che dati contenenti le informazioni sullo
stato di salute dei pazienti accessibili dagli
operatorisanitari,lavolontavirtuosadive-
locizzareleprocedureemigliorareiservizi
ha portato alla proliferazione di archivi
“delocalizzati™ icosiddetti dossier sanitari
elettroniciistituiti presso ciascuna struttu-
rasanitaria. In assenza di una cornice nor-
mativa in materia, il Garante ha svolto un
ruolodisupplenzaquando,nelgiugno201s,
ha emanato apposite Linee guida per pro-
vareadareun po’diordineainiziative diso-
mogenee, con lo scopo di garantire l'esat-
tezza, I'integrita e la disponibiliti dei dati,
nonché la protezione da rischi di accessi
nonautorizzatiotrattamentinonconsenti-
ti.Cioalfinediassicurareunreale poteredi

scelta in autodeterminazione informativa
delpaziente,inunquadrodituteladellasa-
lutepitiforte, perché fondatosudatiesattie
aggiornati, al riparodaindebite comunica-
zioni che purtroppo spesso sono state se-
gnalate e affrontate dall’ Autorita.

Ci chiediamo allora: perché mancanole
norme di legge sul dossier sanitario? Lari-
sposta & semplice: perché il legislatore ha
sceltoun’altrastradaehainvestitosuunal-
tro strumento, il fascicolosanitarioelettro-
nico che hail pregio, rispetto al dossier sa-
nitario, di accumulare le informazioni cli-
niche non di una singola azienda, bensi di
tutti gli organismi sanitari di ogni Regione.
Questo percorso ormai € ben tracciato e
condiviso: il Parlamento ha approvato la
legge, il Ministero ha emanato il regola-
mento,eancheil Garantehadatouncontri-
buto importante, nel senso di rafforzare le
garanzie in termini di potere di scelta con-
sapevole dei pazienti e di irrobustimento
dellefondamentalimisuredisicurezzanel-
lacomunicazione e conservazionedeidati.

Oggi, afronte di statistiche ancorabas-
sesulladiffusione dei fascicoli sanitari at-
tivati, spetta alle Regioni un passo deciso

sia nella direzione della definitiva attua-
zione del percorso di implementazione
sia, al contempo, nel far comprendere ai
cittadini I'importanza che questo stru-
mento riveste per I'erogazione delle cure
migliori, perché consente al medico che
cicurainunospedaledipoterattingereal-
leinformazioni precedentementeraccol-
te pressounastruttura sanitaria situatain
un’altra provincia dello stesso territorio
regionale.

Eallinterno delle regole correttamente
definite,anche conil contributo del Garan-
te, che simiglioralagaranzia del diritto alla
saluteconlasemplificazionedegliadempi-
menti,lavelocizzazionedelleprocedure,la
riduzionedeicostidelle prestazionisanita-
rie: alla certezza che le informazioni regi-
stratesianoesatte (e quindianchele conse-
guentidiagnosi e prognosi) siaccompagna
laconsapevolezzacheessesianocondivise
doverosamente (ma esclusivamente) dai
soli medici curanti, al riparo da accessi in-
desiderati,nondovutima,soprattutto,lesi-
viperlanostradignita.

Autorita Garante per la protezione deidati personali
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“Cocktail micidiali
hanno lo stesso
effetto del crac

(Gli esperti: “Pericoloso detonatore di violenza™
[ primi consumi con dipendenza a 15 anni

milioni
gliitaliani che
hanno prova-
to la cocaina
una volta
nella vita. E la
sostanza piu
diffusa dopo
la cannabis

il caso

er tossicologi, medici le-
Pgali, responsabili di co-

munitd di recupero il
killer ¢’¢ gia: il cocaetilene, la
micidiale sostanza creata nel-
'organismo umano dal consu-
mo congiunto di alcol e cocai-
na. «La coca disinibisce, 'alcol
oblumina - sintetizza lo psi-
chiatra Riccardo Gatti, diret-
tore del Dipartimento delle di-
pendenze della Asl di Milano-.
Leffetto congiunto pud diven-
tare detonatore di violenza.
Soprattutto in persone predi-
sposte a improvvise esplosioni
di rabbiay.

Di situazioni simili ne ha
vissute molte don Giuliano
Fiorentini, fondatore dei cen-
tri Oikos. «Non mi stupisce
purtroppo quello che & acca-
duto a Roma- osserva-. I cock-
tail di coca e alcol hanno lo stes-
so effetto del crack. Chi li assu-
me perde il controllo e vengono
esasperati i tratti pitt pericolosi
di personalitd disturbate. E
quando siéin preda a uno sbhallo
simile non si possono prevedere
le conseguenze per sé e per gli
altri». Marco Salvi, medico le-
gale a Genova, evidenzia le
«anomalie» dell’omicidio Vara-
ni. «La cocaina & un socializzan-
te, quindi non viene usata in ge-
nere per deprimersi e isolarsiin
un appartamento o in una ri-
stretta cerchia, come accade in-

dal 1980 monitoraggio media

vece ai consumatori abituali di
eroina- sottolinea Salvi-L'aver
assunto anche forti quantita di
alcol puo far emergere compor-
tamenti aggressivi in soggetti
con predisposizione personale.
E qui entra in gioco il cocaetile-
ney. Gia un anno fa la relazione
al Parlamento sul consumo di
droghe tra i giovani ha lanciato
l'allarme-cocktail.

Il primo consumo che crea di-
pendenza si registra a ridosso
dei 15 anni. L'uso di almeno una
sostanza illegale riguarda il 20%
dei giovani adulti (15-34 anni) .
Ne coinvolge pil1 di due milioni e
mezzo e tra questi cresco in con-
tinuazione la percentuale dei
policonsumatori, coloro che co-
me accaduto a Roma mescolano
alcol e droghe. Tra i maschi si
registra una maggiore diffusio-
ne del consumo di sostanze psi-
coattive: a ogni consumatrice
corrispondono quasi 2 consu-
matori (maschi 12,5%; femmine
T1% sull'intera popolazione dei
ragazzi italiani), ma é nelle fasce
di eta pil giovani che si concen-
tra la maggior prossimita alle
sostanze (24,6% maschi contro il
14,5% delle femmine). I1 32% de-
gli italiani ha provato cannabis
almeno una volta nella vita, poco
pitr di 12 milioni e mezzo di per-
sone. Un’incidenza che aumenta
al diminuire dell’eta: si arriva al
40% se si considera la fascia 15-
34 anni, toccando oltre 5 milioni
di sperimentatori tra i giovani.

La cocaina &, dopo la canna-
bis, la sostanza pit diffusa. Si
stima che quasi 3 milioni italia-
ni 'abbiano usata una volta nel-
la vita (7,6%) e poco pit di
430mila italiani ne abbiano fat-
to uso nell’ultimo anno (1,1%),
240mila dei quali sono 15-
34enni, soprattutto maschi. La
cocaina viene scelta anche per-
ché facile da acquistare e con-
sumare. «Sia la strada sia la ca-
sa degli amici sono consideratii
luoghi dove é facile reperirla
(50%) - riportala relazione - co-
si come in discoteca o attraver-
so uno spacciatore (rispettiva-

mente per il 47% e il 44% dei
consumatori)». Mix di droga e
alcol. Ovungue. [GIA.GAL-1.LOMB.]
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L’altro settore. Innalzate le soglie per la Pa
Per gli enti pubblici
l'investimento copre
scuole e ospedali

== Non solo interventi pri-
vati. Il nuovo conto termico
punta ad aumentare anche il
coinvolgimento della Pub-
blica amministrazione che,
neidue anni di funzionamen-
to, a fronte di una dotazione
specifica di 200 milioni an-
nui, ha richiesto contributi
per appena 10,8 milioni.

A differenza dei singoli cit-
tadini,il contocopre perglien-
ti pubblici anche le spese diri-
qualificazione degli immobili.
Nell’attuale versione del de-
creto sono previsti incentivi
per l'isolamento dell’involu-
cro(copertura, pareti perime-
trali o pavimenti), la sostitu-
zione di infissi, il cambio di
vecchi impianti con caldaie a
condensazione e l'installazio-
ne dischermature. In futuro, il
sostegno economico sara an-
che allargato alla trasforma-
zione degli edifici esistenti in
“nZEB”, immobili a energia
quasi zero; alla sostituzione di
sistemi di illuminazione di in-
terni e delle pertinenze degli
edifici; all'installazione di im-
pianti dibuilding automation.

Male novita per “spingere”
laPaall’'usodel contononsili-
mitano all’allargamento della
plateadilavori.Conildecreto
firmato dal ministro Guidi-e
inattesadi pubblicazione sul-
la Gazzetta Ufficiale, cambie-
raanche lasogliaincentivabi-
le. A partire da un tetto base
del 400 dicontributorispetto
alle spese sostenute,sono sta-
te introdotte alcune percen-
tuali migliorative. T lavori di
isolamento effettuati nelle
zone alpine possono arrivare
fino al 50% di rimborso. Se
Pintervento ¢ integrato edifi-
cio-impianto (associa cioé al-
la coibentazione il solare ter-
mico o cambio caldaia), il li-

mitesalealsspercento.Pergli
edifici trasformati in “nZER”,
in immobili a energia quasi
zero, il contributo puo arriva-
re fino al 65 per cento.

In pid, se fino ad oggi, il so-
stegno per gli interventi pub-
bliciarrivafinoaunmassima-
le di 250mila euro, nel nuovo
conto termico il valore salira
a 4oomila euro. Si amplia,
quindi, la platea degli edifici
che possono candidarsi a ri-
cevere il sostegno, con l'in-
clusione di scuole, ospedali,
case di edilizia popolare.

Perladomandascomparira
I'obbligo di iscrizione ai regi-
stri, per una serie di impianti
di potenza fra i 500 e i mille
kW. L’erogazione dell’incen-
tivo, che per gli enti pubblici
avviene insoluzione unica, in-
dipendentemente dall'impor-
to, potra pero essere prenota-
ta, con una procedura snellita
rispetto a quella in vigore e
compatibile con la necessita
degli enti pubblicidiprocede-
re all’affidamento dei lavori
attraverso gare e appalti.

Per impegnare le risorse,
occorrera presentare il con-
tratto con una Esco, un con-
tratto di fornitura dei prodotti
nell’ambito della convenzio-
ne Consip o tramite gara (ad
esempio, per 'acquisto di in-
fissi) oppure una semplice
diagnosi energetica, che rap-
presenti gli interventi da rea-
lizzare e che sia accompagna-
ta da un provvedimento o un
atto amministrativo di impe-
gno ad effettuare almeno uno
deilavori necessari.

La successiva erogazione
del contributo potra, infine,
avvenire anche con un antici-
posullacifrachesarasuccessi-
vamente coperta.

D RIPROCUZIONE RISERVATA
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Studi di settore. La Ctr Lombardia boccia l'utilizzo dei risultati di Gerico senza altri elementi

L assegno di mantenimento
non svela il reddito del medico
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Antonino Porracciolo

mm | illegittimo I’accertamen-
to fondato esclusivamente su-
¢gli studi di settore e privo di
qualunqueriferimento allarea-
le situazione dell’attivita svolta
dalprofessionista.Inoltre,laca-
pacita contributiva non puo es-
sere desunta dagli importi che
un soggetto, in base a una sen-
tenza civile, deve versare ai
propri familiari a titolo di man-
tenimento. Lo sostiene la Ctr
Lombardia (presidente Crave-
ia, relatore Crespi) nella sen-
tenza 4316/2015.

La controversia scaturisce
dall'impugnazione diun avviso,
con cui 'agenzia delle Entrate,
applicando gli studi di settore,
avevaaccertato maggioriricavi
di un medico specialista per
quasigomilaeuro.LaCtpaveva
accolto il ricorso e annullato
'atto.Cosile Entrate hannopre-
sentato appello, sostenendo
che i giudici di primo grado
avessero valutato solo la docu-
mentazione prodotta dal ricor-
rente. Secondo I'amministra-
zione, la maggior capaciti con-
tributiva del medico si poteva
ricavare dal fatto che, in una
causa di separazione, il Tribu-
nale avevaposto acaricodel sa-
nitario la somma di 2.200 euro
per il mantenimento della mo-
glie e della figlia; cio, in partico-
lare, perché si era tenuto conto
dellattivitadiotorinoedilibero
professionista svolta dal ricor-
rente. L’Agenzia ha inoltre af-
fermato che, nel 2007,ilmedico
aveva emesso ricevute fiscali
tutti i giorni della settimana
(compreso il sabato), e che I'at-
tivitaprofessionalesiprestavaa
occultare visite non fatturate.
Haquindichiestolariformadel-
la sentenza di primo grado, so-
stenendo che glistudidisettore
applicati fossero congrui ri-
spetto all’attivitisvoltadal con-

tribuente.

Dal canto suo, 'appellato ha
dedotto di svolgere attivita di
libero professionista e non
d’impresa, aggiungendo che
I’Agenzia non aveva dato al-
cunrilievo alladocumentazio-
ne dalui esibita.

Nelrespingerel'impugnazio-
ne, la Commissione di secondo
grado afferma che l'ufficio ha
«emesso un avviso sulla base
deisolistudi disettore» e senza
«alcun riscontro della situazio-
ne reale dell’attivita professio-
nale svolta dal contribuente».
L’amministrazione - prosegue
laCtr-desumeelementidimag-
giore capacita contributiva dal-
la sentenza pronunciata in un
giudizio di separazione. Tutta-
via, le considerazioni effettuate
dal giudice ordinario non pos-
sonoessere utilizzate automati-
camente inambitofiscale: infat-
ti, la decisione del Tribunale
non ¢ ancorata alle dichiarazio-
ni dei redditi del ricorrente, ma
éfondata, piuttosto,sulla«valu-
tazione delle prestazioni rese o
che dovevano essere rese» dal
contribuente presso alcune
strutture di cura e nel proprio
studio. Peraltro - si legge nella
sentenza-, «l'ufficio ipotizzari-
cavi“innero”»derivantidall’at-
tivitasvoltanellostudio del me-
dico, etuttaviaaffermapoi«che
tale attivitie marginale rispetto
alle prestazioni rese presso di-
versi istituti di cura» esistenti
sul territorio. Infine, le visite ef-
fettuate dal sanitario presso il
proprio studio si svolgevano
«senza particolari strumenti
diagnostici».

Ragioni, queste, che giustifi-
canolaconfermadellasenten-
za di primo grado e la condan-
nadell’amministrazione al pa-
gamento delle spese del giudi-
zio d’appello, liquidate in
duemilaeuro.
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|l direttore della all'Istituto Europeo di Oncologia svela la dieta smartfood

«Ho scoperto come allungare la vita del 30%»

«Ho individuato i geni dell'invecchiamento e il modo per eliminarli. Mangiate questi trenta alimenti, garanzia di longevita»

00O

se di alcuni esperimenti, si e evidenzia-
to che il digiuno alternato e uno dei
modi per allungarela vita eridurre de-
terminate malattie. Digiunare abbas-
sa il livello di insulina che favorisce lo
sviluppo dei tumori».

Il cibo, soprattutto dopo lasecon-
da guerra mondiale, & stato consi-
derato simbolo di benessere. Ades-
so voi dite: fermi tutti, avete shaglia-
to.

«Esatto. L'uomo non € nato con tut-
to il cibo a disposizione. Certamente

mangiare meno. Su alcuni animali,
dai lombrichi ai topi, sono stati fatti
degli esperimenti sulla restrizione ca-

lorica. 1l risultato e che la loro vita si
allunga di molto: il 200% nei lombri-
chi e i130% nei topi. Sull'uomo abbia-
mo solo studi indiretti ma e lecito pen-
sare che funzioni anche su dinoi».

L’altra strada, la quarta, ¢ la die-
ta smartfood, quella di cui si parla
nellibro. Una dieta che rivoluziona
ilnostro modo diintendere un regi-
me alimentare.

Giuseppe Pelicci non conifrigoriferi traboccant e le di- «La scoperta straordinaria & che
==2 LUCIA ESPOSITO spensezeppe diognibene.llleoneta  Jeniro alcuni vegeta-
una gazzellael'altradeve aspettareed [ ¢isono delle sostan-
EEE Professor Pelicci cos’haman-  eventualmente anche patire la fame. ¢ che hanno il pote-
giato a pranzo? Lanostra specie sie evoluta anche at- ¢ diinibire imaledet-
«Ho saltato». traversando periodi di magra, in cui (i geni dell'invecchia-

Comincia cosi, con una risata e con
I'ammissione di un digiuno forzato
(«Lamattina salgo sull'ottovolante del
lavoro e scendo alla sera») I'intervista
a Pier Giuseppe Pelicci, direttore della
ricerca allo Teo (Istituto europeo di on-
cologia) e autore, insieme con la gior-
nalista Eliana Liotta e la nutrizionista
Lucilla Titta, de «La dieta Smartfood»
(Rizzoli). Un libro che rivoluziona il
nostro rapporto con il cibo ma senza
imporre regimi alimentari impossibili
da seguire, dosi da rispettare al milli-
grammo o rigide tabelle delle calorie.
Laricettala dalascienza: cisono alcu-
ni cibi - trenta - che hanno poteri in-
credibili. Sono simili a dei «super
eroi» perché ci fanno vivere piti a lun-
go e meglio. Proprio cos. Il nostro fu-
turo si decide a tavola. E qui che pos-
siamo cambiare il destino scritto nei
geni, quando scegliamo di mangiare
un piatto piuttosto che un altro, o for-
se ancor prima quando compiliamo
lalista della spesa. La dieta Smartfood
& la prima con il marchio dello Ieo. E
la prima che spiega, sulla base di studi
scientifici, perché alcuni alimenti con-
trastano l'invecchiamento e tutte le
malattie legate all'avanzare dell’eta co-
me quelle cardiovascolari e alcuni tipi
di cancro. Questi fantastici trenta ali-
ment oltre alla longevita e alla salute
regalano anche la forma fisica perché
aiutano a perdere peso.

Professore perd oggi non ha affat-
to mangiato. Mi aspettavo che aves-
se pranzato con almeno due dei ci-
bi smart di cui tesse le lodi.

«ll mio digiuno e dettato dai ritmi
dellavoro. Ma recentemente, sullaba-
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era costretta a mangiare meno».

Lei & lo scienziato che ha scoper-
to che dentro di noi ci sono dei geni
cattivissimi, quelli che ci fanno di-
ventare vecchi.

«Erano stati gia scoperti nelle mo-
sche e nei vermi. Ioli ho trovati anche
nei mammiferi. Oggi ne sono stati in-
dividuati pit di venti. La conseguenza
di questa scoperta & un’altra impor-
tante scoperta che abbiamo fatto sui
topi: se eliminiamo questi genila no-
stra vita si allunga del 30%».

Ma c¢’¢ un momento preciso in
cui noi uomini cominciamo ainvec-
chiare? C’'¢ un segnale chiaro o
una fase della vita?

«Sull'uomo non é cosl evidente co-
me neitopi. Osservando laloro proba-
bilita di morte, ci si & accorti che au-
menta dopo la riproduzione. L'invec-
chiamento inizia quando la natura ha
raggiuntoil suo scopo che e quello del-
la riproduzione. Nelluomo e nella
donna questo momento non & cosi
eclatante perché il periodo in cui smet-
tono di essere fertili dura nel tempon.

Lei che ha identificato i «cattivo-
ni» (cosiil prof chiamaigenidell’'in-
vecchiamento, ndr) puo anche aiu-
tarci a sconfiggerli o almeno darci
gli strumenti per combatterli?

«Cisono varie strade. La prima e to-
glierli, ma questa € eugenetica e non &
possibile. La seconda e inibire la loro
funzione attraverso i farmaci. La gran-
de sfida della medicina in questo mo-
mento e proprio quella di trovare dei
farmaci che riescano a frenare o imba-
vagliare questi geni. La terza strada &
la riduzione calorica, semplicemente

mento. E stupefacen-
te come la natura
metta a disposizione
delle piante che si
adattino perfettamen-
te a una proteina dei
mammiferi. Il punto,
la questione pili im-
portante per noiricer-
catori non € vivere
semplicemente pil a
lungo ma vivere bene».

Cidialaricetta...

«La dieta smartfood & un ottimo
schema alimentare nella prevenzione
di queste malattie».

Illibro & pieno di sorprese: la piu
incredibile e piacevole soprattutto
per coloro che vivono perennemen-
te a dieta & che traimagnifici trenta
alimenti ¢’é¢ pure il cioccolato...

«Guardi, per me che sono un gau-

dente ¢ il piti importante. Quello a cui
non rinuncerei mai. Ovviamente par-
liamo del cioccolato fondente alme-
no al 70% che, oltre ad appagare il pa-
lato ela nostra voglia dibuono, contie-
ne alti livelli di quercetina, una delle
molecole smart, quelle che costringo-
no i geni dell'invecchiamento a fare
un passo indietro».
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Altri smartfood a cui non rinun-
cerebbe mai?

«I capperiel'aglio».

I1libro & una specie di bibbia del-
I'alimentazione. Dice l'ultima paro-
la su questioni di cui si dibatte da
tempo, sfata miti e luoghi comuni.
E non mette un veto sulla carne ros-
sa. Cosa dobbiamo fare? Anzi, mi
dica se lei & vegetariano.

«Non ci penso neanche a rinuncia-
re alla carne rossa. Certo che sarei fol-
le, per il lavoro che faccio, se ne man-
giassi quantita enormi...».

Ma c’é un limite, quanta carne si
pud mangiare?

«Itrend sulla correlazione trail can-
cro al colon e il consumo di carne di-
cono che il limite massimo e di cin-
quecento o seicento grammi a setti-
mana. Io mangio pili carne bianca
ma non mi privo certo di quella ros-
Sa».

Da quando bisogna cominciare
a mangiare smartfood?

«Sinda piccolj, se possibile. In Euro-

pal'ltalia ha il triste record dei bambi-
ni sovrappeso o obesi. Ci sono studi
che dimostrano come, anche in caso
di dimagrimento, nell'organismo re-
sta come un imprinting che condizio-
na la salute. Le mamme e le nonne
debbono smettere di pensare che
grasso sia sano, che un bimbo grasso
stia bene. Basterebbe eliminare dalla
dieta dei piccoli merendine e bevan-
de zuccherate».

Lei segue sempre la dieta smar-
tfood?

«Come spiega il libro ci sono due
binari. Quello della routine e quello
delle occasioni speciali. Nella vita di
tutti i giorni rispetto delle regole che
sono anche di buon senso mangio ve-
getali e frutta. L'arancia e ricca di anto-
cianine, molecole che imitano il digiu-
no e che quindi influenzano lalonge-
vita e cerco di non farne a meno. Cosi
come le ciliegie, le fragole, gli aspara-

gi...».
Ma quando va al
ristorante con gli

amici?
«Faccio attenzione
a quello che scelgo.
Cerco di evitare cibi
troppo grassi ma non
rinuncio al piacere di
un buon piatto. Li-
dea che secondo me
deve passare attraver-
so questo libro e che
la dieta smartfood
non e una privazio-
ne, ma unascelta che
ajuta a stare meglio. Non bisogna vi-
verla come una costrizione ma come
un’opportunita. Siamo noi i sovrani,
non il cibo».
11 prossimo passo dopo i 30 cibi
quale sara? Qual & il suo obiettivo?
«Creare un farmaco che annient i
geni dell'invecchiamento, ma questo
€ 'obiettivo di molti scienziati».
E nel frattempo?
«Cerco dimangiare questi cibi intel-
ligenti e far conoscere le loro virtu an-
che agli altri».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

LIBRO RIZZOLI

Dal cioccolato all’aglio: la dieta smart food

Il titolo & «La dieta Smartfood» ma se cercate consigli per perdere tot
chili in tot giorni o formule improbabili tipo «solo ananas-solo riso-so-
lo carne», non li troverete mai. Nel libro scritto dalla giornalista Eliana
Liotta con Pier Giuseppe Pelicci e Lucilla Titta si parte dalle ricerche
svolte allo Ieo sulle relazioni tra genetica e cibo. Protagonisti assoluti
sono 30 alimenti "smart" che sono davvero speciali. Sono 20 Longevity
Smartfood (tra cui arance rosse, ciliegie, fragole e perfino il cioccola-
to) le cui molecole annientano i geni dell'invecchiamento, addirittura
imitano il digiuno: li gustiamo ma ¢ come se
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non li mangiassimo. Altri 10 cibi, i Protective
Smartfood (tra cui legumi e cereali), che ci difen-
dono da malattie e dai chili di troppo. Liotta rie-
sce a spiegare complicati concetti di nutrigeno-
mica in modo chiaro, il libro € pieno di consiglie
dritte su come combinare e cucinare questi ali-
menti senza rendere la vita impossibile con bi-
lance di precisione e intrugli disgustosi. Si puo
mangiare tutto, inclusa la pasta e il cioccolato
fondente. Cisono due fasi: Start e Smart, entram-
be semplici da seguire. Per ogni copia venduta,
un euro sara devoluto alla fondazione leo-CCM

per il progetto diricerca Smartfood.



Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

f @
Tiratura  12/2015: 95450 hlbel'o 07-MAR-2016

Diffusione 12/2015: 47.823

dapag. 17
Lettori Ed. 1l 2015: 252.000 foglio3/3
Quotidiano - Ed. nazionale Dir. Resp.: Maurizio Belpietro www.datastampa.it
Cervello

Queste molecole™>
possono

E—— q rilasciare gruppi
@ chimici, come
: el i metili, che
Ingestione modificano
del cibo l'espressione
Alcune genica agendo c
Poliont molecole su tratti di DNAKXS
derivate dal cibo
entrano nel nucleo
della cellula
Fegato Il cibo Strettamente
viene digerito avvolto
Stomaco g a Sp"ra’e
!ntgsﬁ'}ao
| composti derivati
dalla digestione Gruppi metile Citosina
vengono assorbiti e |
trasportati dal sangue
nelle cellule del corpo

I metili si legano alla citosina,
una delle basi azotate

del DNA. Con la metilazione,
il tratto di DNA si avvolge

e il gene non si esprime . Do Al Vet
U0 data
() stampa

dal 1980 monitoraggio media




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 12/2015: 249.985
Diffusione 12/2015: 173.601
Lettori Ed. 1l 2015: 1.294.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

LA STAMPA

Dir. Resp.: Maurizio Molinari

07-MAR-2016
dapag. 16
foglio 1

www.datastampa.it

U0 data
(] stampa

dal 1980 monitoraggio media

BRUXELLES

Il piano Ue
contro lo spreco
alimentare

r BRUXELLES

Lo spreco alimentare non &
solo una questione etica, in
un mondo dove ancora tanti
soffrono la fame, ma «una
tragedia economica e am-
bientale». Lo sostiene il com-
missario europeo alla Salute
e alla sicurezza alimentare,
Vytenis Andriukaitis, che in
una riunione del Comitato
delle Regioni Ue a Bruxelles
ha annunciato le linee guida
di un piano Ue ad hoe, nel-
l'ambito del pacchetto sulla
cosiddetta “economia circo-
lare”. In arrivo nuove regole,
dalla definizione dei rifiuti al-
le etichette che indicano la
scadenza dei prodotti.
Andriukaitis ha snoceiola-
toidati: lo spreco alimentare
genera «circa 1'8% delle
emissioni globali di gas ser-
ra», quasi l'equivalente di
quelle del settore dei tra-
sporti su gomma. «Se fosse
un Paese, sarebbe il terzo
emettitore dopo Cina e Usa»
ha aggiunto. In Europa il 10%
della popolazione, almeno 50
milioni di persone, «si posso-
no permettere un pasto de-
cente solo un giorno si e uno
no» ha detto Andriukaitis,
secondo cui nell’Ue lo spreco
alimentare & di circa 100 mi-
lioni di tonnellate 'anno. In
primo luogo, ha spiegato An-
driukaitis, «la Commissione,
con gli Stati membri, elabo-
rerd una metodologia comu-
ne per misurare lo spreco ali-
mentare», con un sistema
chiaro di tracciabilitax.
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