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Oncologl, accise tabacco finanzino Fondo
nazionale oncologia

Ogni ora in Italia 40 nuove diagnosi di tumore
07 marzo, 18:51

Oncologi, accise tabacco finanzino Fondo oncologia

Le accise del tabacco finanzino un Fondo nazionale per I'oncologia. E'
questa la richiesta dell’Associazione italiana di oncologia medica
(Aiom), che ricorda come ogni ora in Italia siano oltre 40 le nuove
diagnosi di tumore, mentre sono 363.300 le diagnosi stimate nel 2015.
L'innovazione in oncologia, afferma I'Aiom, "ha permesso di
raggiungere risultati straordinari e la ricerca scientifica ha reso
disponibili armi sempre piu efficaci come I'immuno-oncologia e le
terapie target personalizzate". In diciassette anni (1990-2007) infatti,
sottolineano gli oncologi, "le guarigioni sono aumentate del 18% tra gli
uomini e del 10% tra le donne".

Ma per far fronte alle necessita di quell'esercito’ di persone, circa 3
milioni di cittadini, che combattono contro la malattia, I'Aiom chiede



http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/03/07/oncologi-accise-tabacco-finanzino-fondo-nazionale-oncologia_84d4c567-df5a-4afc-8e48-6b15befcec96.html

appunto l'istituzione di un Fondo Nazionale per I'Oncologia. Lo Stato,
evidenziano gli oncologi, "oggi ricava circa 11 miliardi di euro dalle
accise del tabacco e impiega queste risorse in vario modo; ne
basterebbe una piccolissima parte, anche solo il 5%, per finanziare il
Fondo e garantire pieno accesso ai tanti farmaci innovativi che
arriveranno sul mercato e che potrebbero cambiare le aspettative di vita
di molti pazienti".
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Lo stress cronico (almeno nei topi)
favorisce la diffusione del cancro

Uno studio porta nuove conferme sul legame tra stress e metastasi e indica alcuni possibili
meccanismi biologici responsabili. Luigi Grassi (Universita di Ferrara): «Azzardato
trasferire tout-court risultati ottenuti in cavie sull’uomo»

di Vera Martinella

Lo stress cronico accelera la diffusione di un tumore. La dimostrazione arriva, su cavie di laboratorio, da
uno studio australiano appena pubblicato sulla rivista Nature Communications le cui conclusioni indicano
che i topi sottoposti a una persistente tensione fisica e psicologica vanno incontro a cambiamenti
psicologici che inducono le cellule cancerose a muoversi pit velocemente e diffondersi in altri organi del
corpo. «Da moltissimi anni pazienti e scienziati si interrogano sul ruolo che lo stress potrebbe avere nel
causare un tumore o nel favorire la sua progressione — spiega Luigi Grassi, presidente onorario della
Societa Italiana di Psiconcologia e direttore della Clinica Psichiatrica all’Universita di Ferrara -. Sono
stati condotti numerosi studi scientifici che hanno portato a risultati simili a questi ultimi nelle cavie, ma
per quanto riguarda gli esseri umani non esistono prove che dimostrino I’esistenza di un legame».



http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/16_marzo_04/stress-cronico-topi-favorisce-diffusione-cancro-c220d0fc-e1ea-11e5-b31b-034bb632a08d.shtml

Stress e infiammazione favoriscono la crescita delle metastasi

Per la loro indagine, il team di ricercatori guidato da Erica Sloan e Caroline Le della Monash

University di Victoria, in Australia, hanno sottoposto le cavie per periodi prolungati a condizioni che le
facessero sentire spossate, affaticate, come in uno stato di frustrazione per I’impossibilita di sopravvivere
a una determinata situazione. Gli esiti dell’esperimento hanno mostrato che i topi stressati hanno
sviluppato un numero maggiore di metastasi rispetto a quelli che, pur malati delle stesse forme di cancro,
non erano stati sottoposti a condizioni psico-fisiche logoranti. «Dalle nostre analisi emerge che uno stress
cronico attiva una reazione del sistema nervoso simpatico che induce la progressione del tumore — spiega
Le -. In pratica I’adrenalina, messa in moto da una protratta situazione snervante, aumenta il numero e le
dimensioni dei vasi linfatici dentro e attorno alla massa tumorale, creando cosi una sorta di “via di fuga”
amplificata per le cellule cancerose che riescono a diffondersi meglio in tutto I’organismo. Questa
scoperta suggerisce quindi che bloccando o limitando, con gli appositi farmaci gia disponibili, gli effetti
dello stress e dell’inflammazione cronica che ne deriva si puo arginare la diffusione delle metastasi.
Abbiamo gia avviato test in questo senso sui topi e stiamo conducendo una sperimentazione su donne con
cancro al seno: gli esiti paiono confermare le nostre ipotesix».

Trasferire risultati ottenuti in topi sull’uomo e azzardato

«Il dato relativo al ruolo dello stress indotto su cavie (tramite ad esempio intrappolamento,
sovraffollamento in gabbie, ruote girevoli, isolamento forzato dal gruppo) nel facilitare I’insorgenza di
tumori indotti in animali (topi a cui sono stati inoculati virus oncogeni) e stato confermato a partire da
studi condotti dagli anni Settanta del Novecento — commenta Grassi -. E ulteriori prove sono arrivate piu
recentemente anche da trial americani. Quindi questa ricerca australiana e un’ulteriore dimostrazione e, in
aggiunta, indica alcuni dei possibili meccanismi biologici che potrebbero stare alla base del nesso stress-
cancro. Ma trasferire tout-court questi dati sull’uomo risulta azzardato, perché lo stress non rappresenta di
per seé un fattore oncogeno, ovvero capace di indurre da solo una proliferazione tumorale maligna.
Conosciamo bene diversi elementi che provocano il cancro nell’uomo — continua Grassi -: ¢’€ il ruolo
della genetica, quello giocato dai fattori ambientali o dalle abitudini scorrette (come fumo, dieta non
equilibrata, sovrappeso, sedentarieta), ad esempio. Infine, per essere certi che esista una relazione di
causa-effetto, sarebbe necessaria una maggiore specificita nello studio dei rapporti tra cancro (quale tipo
di cancro, visto che le forme neoplastiche sono numerosissime €) e stress (quali tipi di stress nell’uomo)».
E non é finita qui: «Di fatto nell’uomo ¢ la risposta emozionale del soggetto a definire come stressante o
non stressante una determinata cosa o situazione — precisa I’esperto -, quindi I’intermediazione
dell’elaborazione psichica (che ovviamente manca nell’animale) rende estremamente piu complessa
questa relazione. Certamente va pero anche segnalato come la letteratura scientifica abbia da tempo
confermato nell’uomo che alcune modalita con cui le persone affrontano gli eventi stressanti (senso di
disperazione, d’impotenza, d’inevitabilita e repressione delle emozioni) si associano a livello biologico ad
un indebolimento delle difese psichiche».

Misurare il disagio emozionale nei pazienti oncologici e fondamentale
A proposito di stress, un discorso differente puo invece essere fatto per chi e gia malato di tumore.
Secondo diversi studi condotti a livello internazionale circa un terzo delle persone affette da cancro (fra il




30 e il 35 per cento) mostra sintomi di stress e sofferenza psicologica, soprattutto ansia e depressione, che
finiscono non solo per peggiorare la loro qualita di vita, ma possono interferire in maniera indiretta anche
sulla qualita. «L."accumularsi di eventi stressanti, mal elaborati (con comparsa ad esempio di reazioni di
ansia protratta o stati depressivi significativi) ha sicuramente implicazioni sul sistema biologico,
neurovegetativo, endocrino, immunitario, in maniera cioé sistemica sull’organismo, indebolendolo —
conclude Grassi -. Per quanto i dati sull’associazione diretta con una peggioramento della prognosi negli
ammalati siano solo parziali e in parte contradditori (e ancora una volta dipendenti dal tipo di patologia
neoplastica, dallo stadio, dalle terapie), soprattutto nelle persone ammalate il livello di stress e disagio
emozionale dev’essere monitorato con grande attenzione. Andrebbe controllato di routine, come il dolore
o altri parametri importanti per curare il tumore. Non tutti i malati hanno necessariamente bisogno di un
supporto psicologico, ma e fondamentale che se c’e una sofferenza sia colta precocemente e si intervenga
subito perché molto puo essere fatto per risolverla o alleviarla, restituendo alle persone una buona qualita
di vita».
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'Formula matematica' per nuovi farmaci affama-cancro

Scienziati del Politecnico sviluppano un modello dell'angiogenesi

Una 'formula matematica' per orientarsi nel
labirinto dei vasi sanguigni che portano ossige-
no e alimenti al tumore, e per guidare lo svi-
luppo di nuovi farmaci affama-cancro. L'ha
elaborata un gruppo di scienziati del Politecni-
co di Milano, che ha studiato un nuovo modello
matematico del processo di angiogenesi tumo-
rale. Il lavoro, firmato da Pasquale Ciarletta e
Chiara Giverso del Laboratorio Mox del Dipar-
timento di matematica dell'ateneo, & pubblicato
su 'Nature Scientific Reports', parzialmente
finanziato dal Centro europeo di nanomedicina
e dall'Airc-Associazione italiana per la ricerca
sul cancro. L'angiogenesi ¢ uno dei tratti pit
caratteristici dei tumori - ricordano gli autori - e
consiste nella capacita di indurre la formazione
di nuovi vasi sanguigni che portano nutrimento
alla massa tumorale e costituiscono un'ottima
via per mandare in circolo le cellule malate re-
sponsabili delle metastasi. La nuova vascolatu-
ra € molto tortuosa e risulta spesso un ostacolo
quasi insormontabile per la somministrazione

endovenosa di farmaci antitumorali. "Da un
punto di vista matematico - sottolineano gli
studiosi - gli attuali modelli di angiogenesi,
basati su sistemi di reazione-diffusione, ne for-
niscono una descrizione insoddisfacente perché
necessitano dell'introduzione di regole empiri-
che di scarso fondamento biologico". Propo-
nendo un nuovo modello teorico e simulazioni
numeriche, il lavoro milanese dimostra che, "in
maniera del tutto simile alla crescita dendritica
di un cristallo di ghiaccio, 'emergenza delle reti
capillari ramificate tipiche dei tumori ¢ il risul-
tato di un'instabilita di crescita superficiale. La
morfologia della vascolatura tumorale risulta
inoltre regolata da un insieme di fattori, mecca-
nici e chimici che agiscono su scale differenti. I
risultati forniscono una nuova interpretazione
dell'angiogenesi che apre a importanti applica-
zioni cliniche - auspicano i ricercatori - special-
mente per lo sviluppo di nuovi farmaci antitu-
morali attraverso la rinormalizzazione vascola-
"
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Cancro alla prostata: calcolare i rischi dei
trattamenti

| trattamenti per il cancro alla prostata devono essere valutati con cautela e sempre con un
occhio al confronto rischi-benefici. Due recenti articoli scientifici affrontano, su aspetti diversi, la
medesima questione.

Sul Canadian Medical Association Journal € apparsa una ricerca
dell'universita e dell'ospedale di Ottawa che ha coinvolto 477 pazienti con
tumore alla prostata in lenta crescita, quelli a basso rischio. Tra il 2008 e |l
2013 i pazienti che hanno intrapreso la sorveglianza attiva, ora
raccomandata da Cancer Care Ontario, € passato dal 32% al 68% e dopo 5
anni di follow up ancora il 59% dei pazienti stava seguendo questa

pratica.

Sorveglianza attiva significa monitorare il paziente, fare regolarmente i test e
fare trattamenti solo in caso di cambiamenti significativi dal basso all'alto
rischio. Secondo Rodney Breau, uno degli autori dello studio, in moltissimi
casi il progredire del cancro é cosi lento che non occorre alcun trattamento,
"possono andare avanti cosi per anni o per l'intera loro vita. Se il cancro non
progredisce possono evitare l'intervento chirurgico, radioterapico o altri tipi di
terapie che hanno anche effetti collaterali, dall'incontinenza all'impotenza a
problemi all'intestino”. Si potrebbe cosi evitare la pratica, purtroppo diffusa,
del sovratrattamento totalmente non necessario. Nello studio si € visto che



http://apiccoledosi.blogautore.repubblica.it/2016/03/07/cancro-alla-prostata-calcolare-i-rischi-dei-trattamenti/

gli uomini decidono di passare ad una terapia non a causa dell'ansia di una
cura ma, razionalmente, in base ai test che segnalano il progresso della
malattia.

Un ‘'altra ricerca, questa pubblicata sul British Medical Journal, riguarda gl
effetti della radioterapia nel cancro alla prostata relativamente allo sviluppo
di tumori secondari: si e visto, anche se il tasso assoluto di questi effetti
rimane comunque basso, che c'é una possibile associazione tra la
radioterapia e un aumentato rischio di sviluppare tumori alla vescica, retto e
tratto colorettale. Lo studio (una metanalisi) canadese e statunitense e
guidato da Robert Nam dell'universita di Toronto, ha analizzato 21 ricerche
legate ai tumori secondari (comparando anche chi aveva effettuato
radioterapia, chi no, chi era stato sottoposto a intervento chirurgico) e
trovando correlazioni con i tre tipi di cancro ma non con quello ai polmoni o
tumori al sangue. | controlli si sono focalizzati sugli effettia 5 e 10 anni. E'
importante comunque sottolineare, dicono gli stessi ricercatori, che le
differenze di rischio in assoluto sono assai basse: si varia dallo 0.1-3.8% per
la vescica; 0.3-4.2% per i tumori colorettali e 0.3-1.2% per quelli del retto.
Ovviamente occorrono altri studi per una conferma di questi dati. Ma
potrebbe essere una ulteriore informazione utile per i pazienti che debbono
decidere tra diverse opzioni, tra un intervento chirurgico (che ha pur sempre
| suoi rischi) e la radioterapia. Le raccomandazioni dell'editoriale del Bmj che
accompagna la metanalisi, riguarda l'importanza di una corretta valutazione
rischi-benefici legata al grado di avanzamento e rischio del tumore stesso.
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Lorenzin: "Proporro aumento
del bonus bebe fino a5 anni”

In vista della festa della donna, il ministro ha parlato della condizione delle donne lavoratrici e
propone di aumentare il bonus bebé

Dopo la nascita dei figli, Francesco e Lavinia, il ministro Lorenzin sembra aver cambiato
le priorita della sua agenda politica: " Proporro un aumento del bonus bebe, che cresca
anche nel tempo. Dobbiamo cioe pensare a misure di sgravio per la famiglia, per la
genitorialita, per i bambini fino ai cinque anni e non solo per i primi mesi di vitad'. Lo ha
detto oggi a Roma a margine di un evento Farmindustria dedicato alle donne.

Alla vigilia della giornata dell'8 marzo, in cui si festeggia la donna, il ministro ha affrontato
il tema tanto importante quanto spinoso delle donne che lavorano: "Le donne - ha detto
Lorenzin - hanno infatti un carico di presa in cura sia nei confronti degli anziani sia der
bambini. Cio crea dunque dei problemi. Far lavorare una donna fino a 70 anni - ha
sottolineato -e molto di piu che usurante: diventera un tema serissimo su cui bisogna
riflettere". Dunque, ha aggiunto, "Bisogna rivedere tutta la macchina del welfare e avere
una visione per il nostro Paese che sia a venti anni e non a breve termine'. " Attualmente
Il sistema vede i nonni che si occupano dei bambini - ha aggiunto - ma dobbiamo
considerare che le donne lavoreranno fino a 70 anni e non potranno piu badare ai propri
nipoti. | numeri ci dicono che possiamo mettere anche qualcosa di piu dato che nascono
sempre meno bambinl'.
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Dopo il caso di Golonia, una
ricerca dell’Universita di Monaco
fotografa minacce e intimidazioni

subite dalla popolazione femminile

Viviana DaLoiso

afferrate per i capell, ferite, colpite in

un solo anno. Quasi quattro milioni a-
busate sessualmente. Un terzo della popo-
lazione femminile vittima di violenza, al-
meno una volta, nella vita. Oltre la meta sot-
toposta a insulti, umiliazioni, vessazioni. C'e
un’Europa indifferente ai diritti e alla dignita
al genere femminile. Troppo facile arren-
dersi al sillogismo nato a Colonia lo scorso
Capodanno: le violenze di quella notte so-
no state compiute da stranieri, tutte le vio-
lenze vengono compiute da stranieri. Ep-
pure il dibattito mai s’e fatto pii1 pressante,
sui giornali e in tv, come in quei giorni. Per

T redici milioni di donne schiaffeggiate,

poi scomparire.

La verita fin troppo evidente e che c’e vio-
lenza sulle donne tutti i giorni, dappertutto.
Non solo c’e stata a Colonia, non solo c’¢ og-
gi perché € 1’8 marzo. I numeri parlano chia-
ro: afronte di una diminuzione deireati con-
tro la persona, negli ultimi 5 anni il fenome-
no e andato aumentandoi tuttiiPaesi dell'U-
nione Europea: +3,8% dal 2008, con un’im-
pennata del 6% tra il 2012 e il 2013 (dati Eu-
rostat). Drammatiche, in particolare, le per-
centuali che riguardano gli stupri: +16%. Ci
sono ricerche, come quella effettuata dall’U-
niversita di Monaco, secondo cui tanta ag-
gressivita dipenderebbe dall’aumento della
disoccupazione: frustrazione e mancanza di
relazioni sociali, ecco che gli uomini diven-
tano belve. Ma queste belve sono soprattut-
to fidanzati e mariti: ie statistiche dell’Agen-
zia dell'Unione europea per i diritti fonda-
mentali dicono che nel 22% dei casi le don-
ne hanno subito violenze proprio daloro. Nel
caso delle violenze psicologiche — insulti, u-
miliazioni - la percentuale sale a 32%: ri-
guarda una donna su tre.

LItalia, per unavolta, non € maglianera. Pae-
si insospettabili come la Danimarca, la Fin-
landia, la Svezia, la Francia e la stessa Ger-
mania ci superano nei grafici realizzati a
Bruxelles, attestandosi su numeri impressio-
nanti: fino al 45% delle donne vittime di vio-
lenze fisiche o sessuali almeno una volta dai
15 anni di eta. Noi ci “fermiamo” al 27%, che
comunque & un numero enorme: sarebbero
stati 22.864 gli episodi di violenza sessuale
consumati complessivamente tra il 2010 e il
2015 (dati Demoskopika), in media circa 15
casi al giorno con vittime principalmente le
donne di nazionalita italiana (68%). E in 6mi-
la casi si tratterebbe di minorenni. La de-
nuncia resta ancora ilnodo da sciogliere. Pro-
prio nei giorni scorsi a Milano, dove ¢ attivo
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presso il Pronto soccorso ostetrico-ginecolo-
gico della clinica Mangiagalli il Soccorso vio-
lenza sessuale e domestica (Svsed), sono sta-
ti riportati risultati incoraggianti: in quasi il
90% dei casi di denuncia si e arrivati alla con-
danna dell’aggressore. «I dati devono anche
rassicurare — ha spiegato la responsabile dei-
lo Svsed, Alessandra Kustermann —. Vorreiche
le donne non avessero paura di chiedere aiu-
to, di seguire un percorso per uscire dalla spi-
rale della violenza e per salvare anche i figli».
Lo fanno le oltre 16mila che anche quest’an-
no si sono rivolte ai centri anti violenza che
fanno capo a D.i.Re. (Donne in rete contro la
violenza): «E un numero costante — spiega il
presidente, Titti Carrano —. Questo significa
che il fenomeno della violenza di genere &
strutturale all’interno della societa enon ¢ u-
na questione d’emergenze come a volte vie-
ne rappresentato o percepito». Ma mancano
interventi legislativi mirati, politiche a lungo
termine e soprattutto manca un cambio di
rotta nella cultura del rispetto della donna.
Che-associazioni e operatori del settore non
hanno dubbi - dovrebbe iniziare a scuola.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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9industria farmaceutica
L e un’industria in rosa e
punta sempre piu sulle
capacita e sulle competenze
delle donne, oltre che alla me-
dicina di genere. 1L’82% degli
insegnanti & rappresentato da
donne, ma soloil 65% dei diri-
genti scolastici sono donne. 11
palleggio di affermazioni & av-
venuto ieri, alla vigilia dell’8
marzo, sul «campo» di Farmin-
dustria durante I'incontro «Le
donnexlafarmaceutica,lafar-
maceuticax le donne», che ha
visto la partecipazione di due
ministre: Beatrice Lorenzin, al-
la Salute (con la piccola Lavi-
niatralebracciachehagiafat-
tosubirelaprima "discrimina-
zione" al gemellino France-
sco) e Stefania Giannini
all'Istruzione.
Atracciareilbilancio al fem-
minile del settore industriale
delfarmacoestatoil presiden-
te di farmindustria Massimo
Scaccabarozzi: «Nella farma-
ceutica le pari opportunita
non sono uno slogan. I farma-
ciin sviluppo per le patologie
maggiormente presenti nelle
donne sono pittdi850 nelmon-
do. Ele donne sono il 43% de-
gli addetti totali, con una quo-
ta di laureate o diplomate su-
periore al 90%. Spesso con in-
carichi di primo piano. Nella
ricerca, cuorepulsantedelset-
tore, superano addirittura il
50%. Dato che dimostra la

spinta innovativa che puo ve-
nire dalle donne, grazie al loro
entusiasmo e alla creativita e
tenacia». L'industria farma-
ceutica, haribadito Scaccaba-
rozzi «tutela le donne. Preve-
dendo ad esempio, in caso di
maternitd, periodi diaspettati-
va pili lunghi rispetto alla leg-
ge e al Cenl. O introducendo
perleneomammelapossibili-
tadellosmartworking. Assicu-
rando poiper tutte alcuni servi-
zicomequelli dimedicinapre-
ventivafocalizzatisulle patolo-
gie femminili e quelli per una
migliore conciliazione dei
tempi di vita e lavoro (asili ni-
do,lavanderia, calzoleria, take
away).

L’attivismo scientifico del
settore, secondo il ministro
Giannini, dimostra con i nu-
meriil grande lavoro chesista
facendo in Italia, membro au-
torevole di una comunita
scientifica internazionale an-
che grazie al sistemaintegrato
nellaricercaincuinonc’&con-
fine tra pubblico e privato.

Realistical’analisi di Natha-
lie Dompé, intervenuta come
rappresentante delle «mana-
ger donne» dellafarmaceutica
insieme a Franziska Khe-
venhuller di Ibi Giovanni Lo-
renzini, Chiara Montegelli di
Kedrion, Anna Maria Porrini
di Boehringer Ingelheim Italia
e anche Nicoletta Luppi di
Msd Italia: «<Abbiamo delle sfi-

de enormi di fronte a noi so-
prattutto come donne: il crol-
lo dellanatalita, lanecessita di
fare prevenzione all'interno
delle famiglie, la medicina di
genere. Tutti fattori diversi di

grande importanza, che han-
no un filo comune, che se riu-
sciremo a seguireriusciremo a
stare al passo».

Ed infatti il ministro Loren-
zin ha definito la donna il «ca-
remanager»: «Ilquadrodemo-
graficodesolante dovrebbees-
sere la nostra prima preoccu-
pazione. Quindi occorre sia
guardare alla crescente popo-
lazione anziana, fatta soprat-
tutto da donne, e a politiche
per la natalita che ci portino
un nuovo baby boom, dato
cheaogginemmenolenascite
dalle persone immigrate ce la
fanno a crearlo». Per questo la
Lorenzin propoira al suo go-
verno (dove la presenza fem-
minile & importante ma, ha
ammesso, in politica manca-
no ancora tante donne) sia un
aumento del bonus bebe at-
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tualmente pa-
ri ad 80 euro,
siaunaumen-
to nel tempo.
Inoltre, se-
condoilmini-
stro «dobbia-
mo puntare

sulla medicina di genere, sia-
mo diversi, e curare una don-
na e diverso che curare un uo-
mo. Le donne, & vero, vivono
di pit;, ma vivono peggio i loro
ultimi anni. Servono iniziative
(come quella della giornata
per la salute della donna il 22
aprile) un grande progetto di
prevenzione». In occasione
dell’incontrosono stati conse-
gnati i premi Farmindu-
stria-Telethon dedicati a gio-
vani ricercatrici del settore
pubblico.Con 10.000euroate-
sta, su450 domande, sono sta-
te premiate tre scienziate: Do-
nella Puliti, Jenny Sassone e
Maria Nicastro.
Ledomandesono statevalu-
tatedauna Commissione com-
postadatreespertidel settore:
Francesca Pasinelli, direttore
generale Fondazione Te-
lethon; Flavia Franconi, coor-
dinatrice del gruppo Farmaco-
logiadi genere della Societaita-
liana di farmacologia (Sif);
AdrianaAlbini, direttore scien-
tifico Fondazione MultiMedi-
ca Onlus.
Sar.Bir.
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Medici. Una professione ‘senior’. Il 40% ha
piu di 60 anni, soprattutto maschi. E il futuro
sara 'rosa’

La fotografia della Federazione. Un medico maschio su due é over 60. E il
Juturo parla rosa: le donne medico under 40 sono 45.220 mentre i colleghi
maschi sono solo 26.872. Odontoiatri: un mestiere sempre al maschile. Sono
quasi il doppio gli odontoiatri maschi (20.529) rispetto alle donne che sono
10.782.

Quanti sono, in che fasce di eta si trovano e che sesso hanno i medici e gli odontoiatri italiani? A queste
domande risponde la Fnomceo con una piccola elaborazione aggiornata al 4 febbraio 2016 in cui scatta
la fotografia demografica dei camici bianchi.

Medici. In totale sono tra uomini e donne 358.363 di cui 207.178 uomini e 151.185 donne. 11 40% ha
piu di 60 anni.

Ma nello specifico la fotografia ci mostra anche come i maschi, seppur ancora oggi sempre piu
numerosi (circa il 37% in piu) sono anche i pit vecchi e con un ricambio che non consentira forse piu
alcuni numeri nei prossimi decenni. | medici maschi over 60 infatti sono 105.108 (il 50,8%). Mentre le
donne medico over 60 sono invece solo 35.108 (il 23,3%).

La professione medica del futuro sara inevitabilmente piu al femminile. Le donne medico under
40 sono 45.220 (il 30% di tutte le donne medico) mentre i colleghi maschi sono 26.872 (appena il 13%
di tutti i medici maschi)

Odontoiatri. Sono quasi il doppio gli odontoiatri maschi (20.529) rispetto alle donne che sono 10.782.
Rispetto ai medici la professione vede un ricambio generazionale pit omogeneo con una prevalenza
perd ancora per gli odontoiatri maschi anche tra i giovani.

Doppi iscritti. Fenomeno ancora piu marcato rispetto a quanti hanno la doppia iscrizione: Gli uomini
sono 24.304, le donne 4.624.

http://www .quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=37240 12
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FARMACI INNOVATIVI, L'EMA LANCIA PRIME PER
ACCELERARE AUTORIZZAZIONE E PRODUZIONE

L'Agenzia europea per i medicinali (Ema) ha lanciato ieri lo schema Prime (Priority
medicines) per supportare le priorita della Commissione europea e facilitare la messa a
disposizione dei piu promettenti tra i nuovi farmaci per i pazienti. Lo schema si focalizza
infatti su quei medicinali che sembrano offrire un importante vantaggio terapeutico rispetto a
quelli gia esistenti oppure che offrono un'opzione terapeutica laddove finora non ce n'era
alcuna disponibile. Attraverso Prime, I'Ema offre un supporto tempestivo, proattivo e
potenziato alle aziende che sviluppano farmaci affinché venga ottimizzato il processo che
porta alla produzione di dati solidi e affidabili riguardo ai benefici e ai rischi e rende possibile
un controllo rapido delle applicazioni dei farmaci. L'ultimo beneficiario sara il paziente, che
potra accedere il prima possibile di quelle terapie che possono migliorare in modo
significativo la qualita della sua vita.

E proprio questo aspetto a essere sottolineato da Vytenis Andriukaitis, Commissario
europeo per la salute e la sicurezza alimentare della Commissione europea: «ll lancio di
Prime e un passo fondamentale verso i pazienti e i loro familiari che da tempo hanno atteso
la possibilita di accedere rapidamente a trattamenti sicuri per i loro bisogni di salute, come
accade nel caso di rare forme tumorali che non trovavano risposte nei farmaci gia esistenti.
Attraverso un potenziamento del supporto scientifico questo schema puo anche aiutare, per
esempio, a ad accelerare lo sviluppo e l'autorizzazione di nuove classi di antibiotici e delle
loro alternative, in un era di crescente resistenze antimicrobicax.

Gli fa eco il Direttore esecutivo dell'Ema Guido Rasi: «ll nostro obiettivo & di promuovere una
migliore pianificazione nelle sviluppo dei farmaci per aiutare le aziende produttrici a generare
i dati di alta qualita di cui abbiamo bisogno per controllare la qualita, la sicurezza e I'efficacia
delle medicine».



http://www.doctor33.it/farmaci-innovativi-lema-lancia-prime-per-accelerare-autorizzazione-e-produzione/pianeta-farmaco/news--34618.html?xrtd=
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orruzione ¢ sanitd, il

binomio resta pur-

troppo indissolubile.
A Sud come a Nord, dove le
cricche del malaffare si sparti-
scono il bottino negli appalti,
negli accreditamenti e in tutte
quelle pieghe tra legalita e il-
legalita in cui la mazzetta e i
favoritismi continuano a farsi
largo. «La sanita ¢ oggetto da
sempre di interesse di gruppi
affaristici, del malaffare. A
Sud in forme tipicamente le-
gate alla criminalitd organiz-
zata, la mafia al Nord lo fa
negli appalti e lo fa nella sani-
ta. Ed ¢ indubbio che i feno-
meni distorsivi abbiano un co-
sto rispetto ai servizi sanitari».
Questo, per Cantone, «& il
prezzo del malaffare che ¢ co-
stretto a pagare il Ssn, che in-
vece resta uno dei grandi vanti
italiani di cui andare fieri».
Parola di Raffaele Cantone,
il presidente dell”’ Autoritd na-
zionale anticorruzione, in au-
dizione alla commissione
Igiene ¢ Sanitd del Senato lo
scorso giovedi. La missione di
Cantone ¢ rendere la lotta alla
corruzione una pratica possi-
bile, concreta ¢ non un totem
da adorare, astratto ¢ inarriva-
bile. Per questo nei mesi scor-
si insieme all’Agenas, 1’anti-
corruzione ha presentato un
“addendum” sanitario al piano
nazionale Anac. Regole chiare
per chi lavora nella sanita
pubblica, trasparenza misura-
bile e verificabile. «Da tempo
la penetrazione delle associa-
zioni mafiose nella pubblica
amministrazione comporta de-
gli episodi di corruzione», per
questo Cantone ha pin volte
sottolineato davanti ai senato-
i, I'importanza dei piani anti-
corruzione degli enti pubblici:
«La normativa anticorruzione
¢ ormai diventata imponente,
con il rischio di vanificare gli

obiettivi per eccesso di regole.
Abbiamo approvato da pochi
mesi il nuovo piano nazionale,
ora bisogna dare il tempo alla
Pa di adeguarsi». 11 magistrato
Cantone non si ¢ tirato indie-
tro alla domanda specifica dei
senatori sul livello reale di ap-
plicazione della normativa
nelle Asl: «Negli enti sanitari,
¢’¢ un aiiissimo adempimenio
formale. Stiamo valutando
con I’Agenas di avviare ispe-
zioni per verificare cosa c’¢ di
concreto». La sanitd ¢ il setto-
re che ha piu dipendenti for-
mati a questi obiettivi, perso-
nale preposto, manager della
trasparenza. «I piani “fotoco-
piati” da quello nazionale,
presentati come puri atti for-
mali non sono utili». Per que-
sto, la sfida dei prossimi mesi
sard il salto di qualita per pas-
sare dal livello di rispetto for-
male alla pratica “sostanzia-

PN VUL,

Ie”, con risultati concreii. Nes-
sun dirigente potrd piu dire
«Non sapevo, non mi ero ac-
COTtOY.

Accreditamenti che “scot-
tano”. Nell’esposizione a 360
gradi, non poteva non saltare
fuori il tema degli accredita-
menti delle strutture private:
«Dove la commistione tra pri-
vato ¢ pubblico non sempre ¢
lecita», perché ha spiegato:
«In sanita, il problema della
scelta dei privati accreditati ¢,
in alcuni casi, piu difficile da
toccare dell’alta tensione. Ab-
biamo situazioni di monopoli,
di potentati, che vigono da
sempre e che ormai si sono
strutturate». Per questo, I'au-
torita sta valutando di effettua-
1e attivitd ispettiva mirata in-
sieme all’Agenas. E Cantone
si ¢ riallacciato anche al tema
degli appalti sanitari, dove so-
no partiti i primi commissaria-
menti come nel caso del-
I’Ospedale Israelitico di Roma

e piu di recente in Lombardia,
su sollecitazione del governa-
tore Roberto Maroni. E la cor-
ruzione insidia un altro ambito
apparentemente slegato dalla
sanitd; 1 servizi funebri. Sul
business del caro estino, il
presidente Anac ¢ andato gin
senza mezzi termini: «Serve
una white list per le imprese
in regola, parliamo di un set-
tore dove in alcune zone del
Sud I’evasione fiscale ¢ al
500% e oltre il 50% degli
operatori ¢ pregiudicato».

Calcolo del prezzo di rife-
rimento: ad altri la patata
bollente. E Cantone partendo
dal tema del costo (ormai di-
venuto mitologico) della sirin-
g4, € per questo poi rimprove-
rato dalla senatrice Nerina Di-
rindin, ha lanciato una propo-
sta che sa di resa. «Nei
prossimi giorni presenteremo
un proposta di modifica al
Parlamento per coinvolgere
altre istituzioni o per affidare
direttamente ad altri soggetti il
calcolo del prezzo di riferi-
mento per il settore sanitario,
di cui ora si occupa 1’ Authori-
ty anticorruzione».

Alla fine dell’audizione la
presidente della commissione
Emilia Grazia De Biasi
«Ringrazio sentitamente Raf-
faele Cantone per il quadro
fatto sulla corruzione in sanitd
con elementi che ci aiuteranno
nel nostro lavoro istituziona-
le». E ha sottolineato che I'in-
troduzione in Italia del Foia
(Freedom of information act)
¢ «un grande strumento di tra-
sparenza ¢ diritto all’accesso
degli atti pubblici da partc dei
cittadini, perché - ha concluso
De Biasi - ¢ emerso chiara-
mente che la migliore spen-
ding review ¢ non rubare».

Lucilla Vazza

© RIPRODUZIONE RISERVATA




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

Tiratura 06/2015: 40.000 08-MAR-2016
Diffusione:  n.d. dapag. 2
Lettori: n.d. fogliol/3
Settimanale - Ed. nazionale Dir. Resp.: Roberto Napoletano www.datastampa.it




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

Tiratura 06/2015: 40.000 08-MAR-2016
Diffusione:  n.d. dapag. 2
Lettori: n.d. foglio2/3
Settimanale - Ed. nazionale Dir. Resp.: Roberto Napoletano www.datastampa.it




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

Tiratura 06/2015: 40.000 08-MAR-2016
Diffusione:  n.d. dapag. 2
Lettori: n.d. foglio3/3
Settimanale - Ed. nazionale Dir. Resp.: Roberto Napoletano www.datastampa.it




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 12/2015: 362.170
Diffusione 12/2015: 255.383
Lettori Ed. Il 2015: 2.355.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Mario Calabresi

08-MAR-2016
dapag. 43
fogliol/2

www.datastampa.it




Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati
Tiratura 12/2015: 362.170
Diffusione 12/2015: 255.383
Lettori Ed. Il 2015: 2.355.000
Quuatidiano - Ed. nazionale

Dir. Resp.: Mario Calabresi

08-MAR-2016
dapag. 43
foglio2/2

www.datastampa.it






