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Sangue sporco e dannato

Tumore del colon. untestdelDnascovanel plasmadelle

fecilecellule cancerogene. E puosostituire almeno nel 30 per centodeicasila

fastidiosa colonscopia. Diminuendo i costi degliscreening. Ecco come funziona

L’indagine individuale pie». Non é roba da poco per un sistema sa-

nitario in affanno e gia messo a dura prova

alterazioni segno diuna da tac e risonanze. I nuovi dati sono stati

presentati al ventiduesimo congresso na-

neoplasia appem formata zionale Fismad (Federazione italiana Socie-
- tamalattie apparato digerente).

GIUSEPPE DEL BELLD A rivelare i risultati vantaggiosi dello

A FARO, LA FARO, dammi il tem-
po...». C'é poco da fare, se ci fosse
una classifica degli esami “fasti-
diosi e da rimandare sine die”, la
colonscopia sarebbe in cima.
Odiosa nella fase preparatoria che prevede
la meticolosa pulizia dell'intestino, mal sop-
portabile durante il transito della sonda
che ne dovra perlustrare l'interno millime-
tro per millimetro, & pero un test diagnosti-
co e di screening insostituibile. Almeno
quando viene proposto successivamente
ad altre indagini non invasive che abbiano
dato un risultato dubbio. Il sospetto da fu-
gare & comungue quello di un tumore del
colon. E se finora prima di arrivare alla co-
lonscopia gli specialisti si sono attenuti alle
linee guida, prescrivendo laricerca del san-
gue occulto delle feci (Sof), oggi pazienti e
medici possono contare su un nuovo test,
preciso e attendibile. Da novembre scorso
introdotto anche in Italia, si effettua analiz-
zando il Dna el’emoglobina fecali.
Premette Marcello Anti, direttore di Ga-
stroenterologia ed Endoscopia digestiva
all'Istituto Tumori Regina Elena di Roma:
«Se il Sof & positivo, il paziente viene sotto-
posto alla colonscopia, che consente di vi-
sualizzare completamente colon e retto. E
contestualmente anche di rimuovere, se
necessario e possibile, eventuali polipi, pre-
cursori benigni del tumore». Tutto a posto
all'insegna della prevenzione, se non ci fos-
se il problema dei costi. E la colonscopia, ol-
tre a essere una procedura invasiva non
esente da rischi, come |'emorragia e la per-
forazione, & anche cara (oltre 400 euro in
media). In Italia se ne effettuano circa
500mila all’anno per lo screening, mentre
tre su quattrodi quelle esequite su pazienti
con Sof positivo rivelano assenza di malat-
tiatumorale. «Se il test su Dna ed emoglobi-
na fecali venisse impiegato per la verifica
dei Sof positivi - &l calcolo che fa Anti - si ri-
sparmierebbe il 30 per cento di colonsco-

“Stool Dna testing for colorectal-cancer” @
un’indagine condotta in 90 centri di Stati
Uniti e Canada su 9000 soggetti, e pubbli-
catasul New England Journal of Medicine.
Oltre ad aver dimostrato I'efficacia del test
(messo a confronto con il Sof ) ha contribui-
to ad ottenerne il via libera dalla Food and
Drug Administration (Fda) americana per
lo screening del tumore del colon-retto in
soggetti a rischio intermedio tra i 50 e gli
84 anni.

A un costo di circa 500 euro (in Italia), il
test riesce a individuare le alterazioni del
Dna in genere presenti nelle cellule esfolia-
te dei tumori o dei suoi precursori proprio
nei processi di carginogesi. Precisa il docen-
te: «La carginogenesi € proprio quel proces-
so multistep di cui noi cerchiamo di inter-
cettare le fasi intermedie, nell'obiettivo di
prevenire il cancro». L'attendibilita dell'e-
same e confermata dalla sensibilita di oltre
il 92 per cento. In altre parole vuol dire che
il test & positivo nei soggetti davvero colpiti
dalla malattia, mentre pochissimisonoi fal-
si negativi. Di piu. «A differenza del sangue
occulto - aggiunge Anti - il Dna-test & mul-
titarget, in quanto va a scovare (se cisono)
alterazioni genetiche di 11 biomarcatori
con un meccanismo di dosaggio simulta-
neo. Alla fine delle misurazioni arriva a un
risultato binario, cioé inequivocabile: nega-
tivo o positivo. E contemporaneamente ri-
vela anche il sangue occulto nelle feci».

La precoce sicurezza diagnostica per-
mette di scoprire adenomi e carcinomi
quando sono ancora curabili. Lo studio, con-
dotto alla Majo clinic di Rochester (Minne-
sota, Usa), ha avuto un’ulteriore conferma
da un'indagine effettuata in Alaska. Per-
chéin terra artica? Li, oltre a un‘incidenza
di tumore colorettale doppia rispetto a Usa
e Canada, c’'e un’esigenza di risparmio di
procedure endoscopiche a causa di caratte-
ristiche climatiche e geografiche che non
consentono facile accesso alle strutture sa-
nitarie che erogano procedure complesse.

CHPROOLTIONE RSERVATA

i =
L'esame Ilgene L'invito Le regioni
Da un prelievo difeci llnuovo test cercail In Italia lo screening Lo screening funziona
si cerca’il sangue gene Septin 9 nel per questo tumore ' benein Veneto,

invita le persone trai
50ei70acercareil
sangue occulto.

Emilia-Romagna,
Lombardia, Toscana,
Umbria e Basilicata.

occulto. E se lo si trova
oggi si procede alla
colonscopia.

sangue. Se lo trova, il
paziente é a rischio
tumore del colon.
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165mila hanno

accettato. liteste

risultato positivo

Screening,
non per tutti

Oltre allo screening
mammografico e del
tumore della cervice
uterina, in ltalia é attivo
dal 2005 anche quello
del colon-retto. Si
effettua, ogni due anni,
attraverso la ricerca del
sangue occulto delle
feci (Sof), esame
semplice e non
invasivo a cui vengono
invitati, ogni due anni,
uominie donne tra 50
e 70anni. Purtroppo i
programmi di
prevenzione, pur
attivatiin tutte le
regioni, rivelano una
copertura a macchia di
leopardo. In Veneto,
Emilia Romagna,
Lombardia, Toscana e
Umbria, lo screening
viene effettuato a
pieno regime, mentre
al sud, salvo la virtuosa
Basilicata, la maglia
neravaa Puglia,
Calabria Campaniae
Sicilia. Nel 2014 sono
stati chiamati 4 milioni
e 850mila assistiti e di
questi 2 milioni e

(presenza di sangue
occulto nelle feci) nel 5
per cento dei casi.
Neglianni 2012-13,a
181mila persone &
stata proposta la
colonscopia ma meno
diunapersonasu 4
(78,5%) ha aderito.
Nello stesso periodo
sono stati individuati
5408 carcinomi e
29709 adenomi
avanzati.ll 13,7 per
cento dei tumori &
stato trattato con
resezione per via
endoscopica. A
monitorare gli
screening e
I'Osservatorio
nazionale (sede
nell'lspo di Firenze)
che édiretto
dall'epidemiologo
Marco Zappa: «5Si
potrebbe fare di piu se
i programmi fossero
piu estesi e regolari nel
loro funzionamento. E
questo non avviene
soprattutto nel sud. In
piu, visto che le
adesioni sono state
inferiori del 50 per
cento, sarebbero
indispensabili
campagne di
divulgazione rivolte
anche alla comunita
sanitaria che hail
compito della
prevenziones.
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L' infezione da HPV causa del 36% dei
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frontalieri equiparati
come domiciliati in
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tumori dell'orofaringe in Italia
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Il Consiglio federale
28-03-2016 0 Commenti lancia un nuovo
programma nazionale di
ricerca

Radiazioni non
ionizzanti: Il Consiglio
federale approva la
modifica dell’ ordinanza

70mila infezioni negli
ospedali e case di cura in
Svizzera. 2mila morti.
Strategia nazionale
NoOSsO

A breve I' introduzione
della cartella
informatizzata del
paziente in Svizzera

Impact of first federally
funded anti-smoking ad
campaign remains strong
after three years

FDA takes important step
to increase the
development of, and
access to, abuse-
deterrent opioids

3-D cell placenta model
mimics development,
microbial resistance

Genomic diversity of
metastases among men
with prostate cancer
L’incidenza nel mondo dei tumori della testa e del collo & di circa 500.000 casi per

anno con un tasso di mortalita annuo di circa 270.000. In Italia rappresentano il 5%

di tutti i tumori maligni e si trovano al 5° posto come frequenza. Benefits of peanut allergy
prevention strategy
Ogni anno vengono diagnosticati circa 12.000 nuovi casi con un tasso di incidenza persist

annuo di 12 casi per 100.000 italiani, mentre nei Paesi dell’lUnione Europa questo
dato si assesta a 18 casi per 100.000 abitanti. Sono colpiti pit frequentemente gli
uomini rispetto alle donne (in una proporzione di circa 6 ad 1) e la fascia di eta piu
colpita € quella compresa tra i 50 ad i 70 anni.

Molte di queste neoplasie sono correlate a determinate abitudini di vita come abuso
di fumo ed alcool (tumori della laringe e del cavo orale), ad attivita lavorative, come
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la esposizione alle polveri del legno (tumori del naso e dei seni paranasali), o ad
infezioni virali (es. EBV e HPV). Nella sola prima Giornata nazionale della prevenzione
del 2015 sono state effettuate, sul territorio nazionale, circa 7mila visite, dove sono
state evidenziate diverse patologie che hanno richiesto un approfondimento nel
19,3% dei casi.

Venerdi 1 aprile 2016 si terra la 2° Giornata della prevenzione dedicata alla diagnosi
precoce dei tumori del cavo orale presso I'ospedale Molinette della Citta della Salute
di Torino, organizzata dagli specialisti AOOI - Associazione Otorinolaringologi
Ospedalieri Italiani, con il patrocinio del Ministero della Salute, della Societa di
Chirurgia Maxillo Facciale e del Collegio dei Docenti Universitari di
Odontostomatologia. Una mattinata di screening gratuito, presso gli ambulatori di
otorinolaringoiatria dell’Azienda Ospedaliero Universitaria Citta della Salute, per fare
chiarezza sulle possibili malattie del cavo orale e valutare il proprio stato di salute.
Sono molti e diffusi, infatti, i fattori che possono provocare l'insorgenza di tumori del
cavo orale, tra cui l'infezione da HPV.

L'infezione da Papilloma virus (HPV) gioca un ruolo patogenetico per lo sviluppo del
tumore della cervice uterina ed € stato ipotizzato che possa svolgere un ruolo anche
nell'eziopatogenesi dei tumori del cavo orale e dell'orofaringe. Tale correlazione
sembra sia legata all‘attivita della sfera sessuale, come ad esempio il numero di
partners ed il sesso orale. Attualmente |'infezione da HPV rappresenta la causa del
32- 36% dei tumori dell’orofaringe in Italia e tale dato & in costante incremento.
Negli Stati Uniti e nei Paesi scandinavi sta raggiungendo livelli endemici (70% dei
tumori dell’orofaringe). Emblematico € diventato il caso del famoso attore Michael
Douglas. La prevenzione puo essere un’ottima alleata.

Dall’istantanea effettuata durante la prima edizione, in particolare, & emerso che il Trovi Salute domani anche su:
33% dei pazienti rischia questo genere di tumori a causa del tabagismo, il 16,4% per
microtraumi delle mucose, il 12,3% per cattiva igiene orale, il 7,9% per una dieta
povera di frutta e verdura, il 7,1% per alcolismo, il 6,6% per una eccessiva
esposizione al sole, il 3,9% per il virus del Papilloma ed il 3,5% per |'eruzione cutanea
Lichen ruber planus. Fattori molto diffusi tanto che tra i pazienti visitati nel corso della
mattinata, si & riscontrato 1'11,9% di patologie evidenti e che al 19,3% sono state
consigliate visite di approfondimento.

Podcast

Il tumore del cavo orale, infatti, presenta 12 nuovi casi all’anno ogni 100mila abitanti
ed ha un picco di massima incidenza intorno ai 50 - 60 anni di eta. Non a caso i circa
7.000 pazienti visitati nella precedente edizione, avevano un’eta media di 58,9 anni e = Available on

. 0, :
per il 52% erano donne. / ITunes

Lo screening gratuito sara effettuato venerdi 1° Aprile, presso gli ambulatori di
otorinolaringoiatria della Clinica universitaria ORL dell’Azienda Ospedaliero -
Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino (diretta dal professor Roberto =
Albera), siti in via Genova 3 (piano terra) dalle ore 12 alle 15, previa prenotazione al mEdTVZ
numero 0116336651. Le prenotazione verranno effettuate dalle ore 10 alle 12. In o
occasione della visita il paziente potra rivolgere domande ai medici, chiedendo -
informazioni sul suo stato di salute e, in caso di screening con esito positivo, potra tVMEDtV
accedere ad una visita di approfondimento. Tutte le informazioni sulla 2° Giornata
della prevenzione otorinolaringoiatrica sono disponibili al sito:

Flickr
http://www.giornataprevenzioneaooi.it. ..

flickr

Itunes

MedTv
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PAOLOVIOTTI
-

IL TUMORE che ha colpito Michael
E Douglas, noto per essere stato cu-

rato anche per la sua sex addic-
tion, la “dipendenza dal sesso”. Il can-
cro alla gola € uno dei piu diffusi in Ita-
liaenelmondo, con 12 nuovicasiall’an-
no ogni 100mila abitanti. Se ne parlera
il 1 aprile all’'ospedale Molinette duran-
te la seconda “Giornata nazionale
dell’Aooi (associazione otorinolarigo-
liatri ospedalieriitaliani ) che sara dedi-
cata alla diagnosi precoce dei tumori
del cavo orale. Causate dal sesso, ma ov-
viamente non solo, oggi in Italia le infe-
zioni da “Papilloma virus” (Hpv), che
possono essere collegate anche alle pra-
tiche di sesso orale, sono la causa del

32-36 per cento dei tumori dell’orofa-
ringe, un dato che secondo glistudi € in
costante incremento.

Del cancro provocato dal sesso orale
si parlo alcuni anni fa proprio dopoil ca-
so di Michael Douglas (che sembra
aver reagito bene alla cure dopo la dia-
gnosi del 2010). «L'infezione da Hpv -
spiegano all’Aooi - € indicata come la
causadel 36 per cento dei tumoridell’'o-
rofaringe eildato & in crescita. Nei Pae-
si scandinavi e negli Stati Uniti sta rag-
giungendo, con il 70 per cento, livelli
endemici».

Fra i tumori della testa e del collo
(cioe del naso, della laringe e del cavo
orale) molti sono pero quellilegatial al-
tre e ben determinate abitudini di vita,
come 1'abuso di fumo o di alcol, una cat-
tiva igiene orale, una dieta povera di
frutta overdura eil contatto con sostan-
ze nocive durante l'attivita lavorativa.

Venerdi 1 aprile, dalle 12 alle 15, nel
corso della giornata della prevenzione
che affianchera l'incontro delle Moli-
nette sono previsti screening gratuiti
per i cittadini presso gli ambulatori di
otorinolaringoiatria, diretto da Rober-
to Albera, dell’azienda ‘Citta della Salu-
te'.E’ tuttavia necessario prenotare. Lo
si puo fare sin da oggi, dalle 10 alle 12,
alnumero 011/6336651.

Nell'edizione dello scorso anno € sta-
toriscontratol'11, 9 per centodi patolo-
gie evidenti, mentre nel 19,3 per cento
dei casi sono state consigliate visite di
approfondimento.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

SEX ADDICTED
L'attore Michael
Douglas,
sesso-dipendente
ha avuto un tumore
alla gola nel 2010
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rosophila melanogaster, la cui
singolare traduzione dal greco
suona «amante della rugiada dal
ventre nero», é il moscerino che
vediamo spesso volare nelle vicinanze della
frutta nei nostri ambienti domestici. Questo
piccolo insetto ¢ utilizzato da oltre un secolo
come modello per lo studio dei meccanismi
genetici che guidano lo sviluppo animale e
umano. Nel 1995 tre scienziati si
guadagnarono il Nobel per la Medicina a
seguito della scoperta dei meccanismi
genetici che governano in Drosophila la
formazione dei piani corporei durante lo
sviluppo dell'embrione, meccanismi che si
sono rivelati identici nell'uvomo. Negli ultimi
quindici anni, grazie alla messa a punto di
tecniche di indagine e strumenti di analisi
sempre pill sofisticati, il moscerino ¢ stato
via via pit utilizzato per lo studio di
molteplici patologie umane, tra cui il
cancro. L’altissimo grado di conservazione
funzionale, tra Drosophila ed esseri umani,
nei geni che controllano proliferazione,
crescita e morte nei tessuti, rende questo
piccolo animale uno strumento potente e
affidabile per lo studio della componente
genetica di una malattia eterogenea ¢
complessa quale il cancro. Laricerca di base
sui tumori € soltanto la prima tappa del
viaggio che porta alla cura, ma per i
ricercatori di base i pazienti sono la ragione
di ogni piccolo traguardo quotidiano.
*Ricercatrici
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| sintomi da non sottovalutare:
ecco cosa hascondono

Il nostro corpo ci invia dei segnali che spesso tendiamo a sottovalutare. Febbre, stanchezza e
perenne sonnolenza possono nascondere ben piu di un malessere stagionale

Il nostro corpo ci invia dei segnali che spesso tendiamo a sottovalutare.

Febbre, stanchezza e perenne sonnolenza possono nascondere ben piu di un
malessere stagionale. A stilare una lista precisa dei sintomi che non vanno
sottovalutati e che spesso nascondono un tumore o una leucemia e stata
I’American cancer society. Innanzitutto non va mai sottovalutata la spossatezza
che non passa anche dopo una lunga dormita, potrebbe essere uno dei sintomi, ad
esempio, della leucemia. Poi occhio alla bilancia: perdere 3, 4 o 5 chili in poco
tempo potrebbe essere un segno di cancro al pancreas, all’esofago o allo stomaco.
Poi fate molta attenzione anche al mal di testa, o al mal di schiena cronico.
Secondo i medici potrebbe essere il sintomo di tumore alle ossa, ai testicoli, al
cervello o al colon.

E la febbre? Anche quella se non € stagionale non va presa alla leggera. Una
febbre anche non alta, pud essere un campanello d’allarme per leucemie e linfomi.
Per quanto riguarda invece la digestione state molto attenti allo stomaco. Una
digestione complicata anche dopo un pasto molto leggero potrebbe essere il
sintomo di un cancro allo stomaco o all'esofago. Invece le macchie bianche
all’interno della bocca possono indicare leucoplachia, spesso causata dall’'uso
eccessivo di alcol e fumo, che potrebbero portare al tumore alla bocca. Infine la
tosse cronica ¢ il possibile sintomo di tumore ai polmoni o alla laringe.



http://www.ilgiornale.it/news/cronache/i-sintomi-non-sottovalutare-ecco-cosa-nascondono-1239916.html
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ROPPi flaconi di collirio o
T troppe scatole di statine? Se

i conti non tornano, se il pa-
ziente consuma il collirio o lo
spray per l’asma in un periodo in-
feriore a quello ritenuto stan-
dard. O, ancora, se chiede gastro-
protettori contro l'acidita di sto-
maco e il reflusso gastroesofageo
anche se forse non ne ha davvero
bisogno, alla fine a pagare di ta-
sca sua e il medico condiscenden-

te che ha abusato nelle prescrizio-
ni. In alcuni casi pochi euro, in al-
tri cifre superiori a duemila euro
in sei mesi. Con la conseguenza
non cosi remota che a farne diret-
tamente le spese sia, alla fine, il
rapporto fra il medico, innervosi-
todalle sanzioni, e il paziente.
Filippo Romano, fisico ultraset-
tantenne, in questa storia € il pa-
ziente accusato dal medico di ba-
se di essere uno sprecone. La sto-
ria, finitain un scambio di battute
sfociate in «insulti» secondo quan-
toraccontail paziente, € adesso di-
ventata un esposto all’Ordine dei
medici. Che dovra esprimersi
sull’episodio. Al di 1a del battibec-
co personale, tuttavia, il tema sol-

levato dal paziente e diffuso e si
verifica sempre piu di frequente.
«Quanti giorni deve durare il colli-
rio anti-glaucoma? Quando scat-
ta il confine tra un corretto utiliz-
zoe lo spreco?».

Romano & un malato cronico e
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da anni il medico gli prescrive le
gocce oculari anti-glaucoma, una
asera per occhio. Racconta: «Sono
stato rimproverato dal mio medi-
co di base che mi conosce ed assi-
steda tempo, di sprecare i medici-
nali che uso regolarmente da an-
ni. Mi ha detto di essere stato rim-
proverato dall’Asl per avermene
prescritti troppi nel 2015 e mi ha
annunciato che non ne avrebbe
piu segnati per i prossimi due me-

<in. Come fisico ayvvezzo ai nume-
Si». LOome IISICC avvezzZo al nume

ri, Romano non lascia cadere I'ar-
gomento e si mette fa a consulta-
re farmacisti e altri medici per ca-
pire quale sia il calcolo corretto
dei giorni per un flacone da
2,5millilitri, pari a 2,5 grammi. E
ha scoperto una prima contraddi-
zione, a dir la verita piuttosto cu-
riosa: «Sulla scatoladi prodottige-
nerici e sui relativi bugiardini sta

scritto chiaramente “28 giornido-
po 'apertura del flacone buttarlo
via anche se contiene ancora del li-
quido”. Peccato che il mio medico
di base abbia imposto i 30 o 31
giorni. Che fare allora? Seguire le
prescrizionio ascoltare il medico?
Peraltro i diversi generici conten-
gono quantia diverse di prodot-
to». Curiosita a parte, puo essere
considerato uno sprecone un pa-
ziente settantenne che puo avere
qualche difficolta a mettereil colli-
rio sprecando qualche goccia?
Guido Giustetto, medico di me-
dicina generale, € il presidente
dell’Ordine dei medici di Torino.
Sul caso del litigio non si pronun-
cia perche saranno gli organi de-
putati dell’Ordine a farlo. Confer-
ma pero che esistono linee stan-
dard che i medici di base sono
chiamati a rispettare. «E’ una leg-
gedel ‘96 che tuttavia viene appli-
catada poco». Sono circa 60i medi-
ci che vengono sanzionati all’an-
no, costretti a rimborsare di tasca
proprial’azienda con cifre che par-
tono da un minimo di qualche deci-
na di euro per arrivare a picchi di
2-3mila euro. Le aziende, per ora
soltanto I'Asl Tol e To2 mandano
le relazioni all’Ordine dei medici
perche valuti se, in aggiunta, ci so-
no irregolarita dal punto di vista
deontologico, mala sanzione resta
ed & decisa dall’azienda: «Nella
stragrande maggioranza dei casi -
racconta Giustetto-ilmedico paga
perche ha compilato troppe pre-
scrizioni allo stesso paziente. I casi
piu frequenti, oltre ai colliri, sonoi
gastroprotettori di cui si fa un uso
eccessivo ultimamente, ma anche
gli spray per 1’asma o broncopneu-
mapatia cronica ostruttiva». Per
colliri e spray l'eta anagrafica dei
pazienti conta, chiarisce ancora
Glustetto «il paziente deve avere
delle buone capacita perche biso-
gna premere mentre siinala. E gli
anziani spesso scuotono la bombo-
letta e pensano sia finita ».
(s.strip.)
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C1 SONO situazioni in cui avere a portata di mano il nu-
merodi un dottore, un infermiere o un veterinario pud
essere davvero utile. Quando siamo in una citta che
non & la nostra, in vacanza o per lavoro. Per trovare ve-
locemente gli specialisti piu vicini alla nostra posizione
c’é@“Visitami”, una appche, a partire dalla geolocalizza-
zione dello smartphone, individua il professionista
che fa al caso nostro, per una visita immediata o
programmata, in studio o a domicilio. La nuova
applicazione, disponibile per iPhone e Android,
si scarica gratuitamente e permette 24 ore su
24, in quaisiasi citta italiana, di risolvere una pic-
cola urgenza. Per esempio trovare un medico per
una visita a domicilio, un pediatra disponibile anche
nel week end, un infermiere per fare una puntura oda-
re assistenza a un anziano, un fisioterapista per un’im-
provvisa contrattura, un nutrizionista per seguire la
dieta anche in vacanza, un veterinario per il nostro
amico a quattro zampe che non si sente bene. Dopo es-
sersi registrati con pochi click si accede aun menu prin-
cipale con tre opzioni possibili: cercare un professioni-
sta per una visita immediata o una prenotazione, acce-
dere alla lista dei preferiti — creata nelle navigazioni
precedenti - oppure andare direttamente alla lista dei
medici disponibili sul momento. I professionisti posso-
no essere selezionati in base al luogo dove esercitano, a
disponibilita, specializzazione e sesso. Di ognuno, poi,
esiste una scheda con informazioni. Gli utenti possono
lasciare commenti, utili agli altri per scegliere. Peccato
che al momento di recensioni ce ne siano poche.
gabaglio@galileonet.it

CRPRODUZIONE RISERVATA
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COLLECCHIO

Giovedi nel primo

incontro si parlera
degli screening

e degli esami utili

Lucia Carletti

11 La Casa della Salute di Collec-
chio si apre ai cittadini con «Sa-
lute insieme». I medici della Me-
dicina di Gruppo della Casa della
Salute «San Riccardo Pampuri»,
conla collaborazione del Comune
di Collecchio e il contributo di
professionisti esperti, organizza-
no infatti un ciclo di incontri di-
vulgativi sui temi della salute di
maggior interesse per i cittadini.

Primo degli appuntamenti in
programma, che si svolgeranno
tutti a partire dalle ore 18 nella
sala riunioni dell’Assistenza Vo-
lontaria di via Fratelli Rosselli 1
(che ha gentilmente concesso gli
spazi per lo svolgimento dell'ini-
ziativa), € per giovedi ed & dedi-
cato alla prevenzione, ovvero agli
screening e agli esami utili.

L’incontro prevede gli interventi
della dottoressa Diletta Ugolotti,
diabetologa, del dottor Alberto
Anedda, medico dello sport, e del
dottor Paolo Schianchi, medico di
medicina generale.

Nell’'occasione saranno presenti
ancheilsindaco di Collecchio Pao-
lo Bianchi, il direttore del Distret-
to Sud Est Stefano Lucertini e i
medici della Medicina di Gruppo
di Collecchio.

Gli appuntamenti proseguiran-
no per tutto I'anno: in aprile, si
trattera di mal di schiena, artrosie
malattie reumatiche; in maggio,
del dolore cronico e delle cure pal-
liative; in giugno, delle demenze e
delladepressione nella popolazio-
ne anziana.

Altritre incontri sono gia in pro-
gramma, dopo l'estate: a settem-
bre, un focus sui virus, ad ottobre
un importante approfondimento
sulle vaccinazioni e, infine, a no-
vembre verranno affrontate le pa-
tologie renali.

L’obiettivo del progetto € quello
di fornire informazioni utili per
una cura consapevole della pro-
pria persona e per mettere in atto
comportamenti e stili di vita cor-
retti, ma anche per conoscere le
offerte della Casa della Salute. ¢
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Samanta Panelli
m MONTELUPO FIORENTINO

«RENDERE la vaccinazione obbli-
gatoria pud sembrare un’ipotesi
forte, ma a questo punto credo sia
una riflessione doverosa». Chi par-
la & Paolo Masetti, sindaco di Mon-
telupo Fiorentino, fazzoletto di
terra stretto tra ’Arno e le colline
da settimane ‘prediletto’ dal me-
ningococco C. L’infezione, costata
quattro vite nel’Empolese da ini-
zio 2015 a oggi, & tornata a colpire:
nel mirino stavolta un 27enne, re-
sidente nell’hinterland milanese
ma domiciliato nel paese della ce-
ramica. Il giovane, non vaccinato
per la terribile infezione, si trova
ricoverato in condizioni estrema-
mente critiche dal giorno di Pa-
squa: & in prognosi riservata nel re-
parto di terapia intensiva dell’ospe-
dale San Giuseppe di Empoli, do-
po essere stato soccorso nella sua
abitazione domenica. A dare I'al-
larme i vicini di casa, insospettiti
dal silenzio di quel ragazzo ‘fore-
stiero’ (un bancario che non lavo-
ra allo sportello): due giorni senza
vederlo entrare né uscire, e hanno
deciso di chiamare i vigili del fuo-
co. I pompieri, forzata la porta, so-
no entrati nell’appartamento. Il
giovane giaceva in gravi condizio-
ni ed & stato immediatamente tra-
sferito in ospedale dal 118. Il ver-
detto, arrivato poche ore dopo dal
laboratorio di analisi del Meyer di
Firenze, ¢ di quelli che fanno pau-
ra: meningite di tipo C. La stessa
che aveva costretto al ricovero tra
la vita e la morte otto giorni fa un
37enne, originario di Caserta e
montelupino d’adozione, attual-
mente all’ospedale di Ponte a Nic-
cheri. E prima di lui — era I8 feb-
braio — una donna di 52 anni resi-
dente a Campi Bisenzio, dipenden-
te di un centro estetico a Montelu-
po. Un luogo comune denominato-
re di tre casi ravvicinati, con un
quarto fatale, nel marzo 2015, per
il 17enne Matteo Brendaglia. Guai

a puntare il dito su un territorio
che molto ha da dare per eccellen-
ze dall’enogastronomia all’arte pas-
sando per la storia. Guai ad affib-
biarli I'assurda etichetta di lazze-
retto. Ma il timore che qualcosa
non funzioni c’¢. Vedi la reticenza
al vaccino di tanti nel’Empolese,
soprattutto tra i 20 e i 45 anni. «Il
punto & questo — sottolinea il sin-
daco Paolo Masetti — La vaccina-
zione & I'unica strada da percorre-
re per arginare una situazione che
non deve essere sottovalutata né
esasperata. Dobbiamo averlo ben
chiaro. E proprio vista la scarsa
sensibilita di alcune fasce di eta ri-
spetto all’invito ripetuto a vacci-
narsi, credo potrebbe essere risolu-
tivo rendere obbligatoria la vacci-
nazione anti-meningite».

QUANTO meno in quel Valdarno
dove si trovano Montelupo, Cerre-
to Guidi, Vinci e Fucecchio, i co-
muni che in questi mesi hanno
pianto quattro vittime. Intanto fin

dalla giornata di domenica & scatta-
ta la profilassi, capillare: i primi a
esservi sottoposti i colleghi di lavo-
ro del 27enne che opera in
un’azienda del settore bancario a
Firenze «ma non DA addetto allo
sportello», sottolinea ’AsL
Profilassi antibiotica raccomanda-
taanche ai clienti dell’Antica Trat-
toria del Turbone sulle colline
montelupine, presenti nel locale
martedi 22 marzo dalle 20 alle 21
quando il giovane si era recato a ri-
tirare alcune pizze da asporto. Gia
‘curato’ il personale del locale per-
tanto, ¢ lo dice ’azienda sanitaria:
«Non c’¢ alcun rischio nel frequen-
tarlo».
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EUGENIA TOGNOTTI

a qualcosa di veramen-
te inquietante - per
uello che rivela - la

straordinaria virulenza e smo-
datezza dei seguaci del ben
noto «cjarlatano antivaccina-
zione» Andrew Wakefield.

n comportamento
' l censurabile quello dei

proseliti del sosteni-
tore del collegamento vacci-
ni-autismo, per come hanno
accolto la scelta di Robert
De Niro - co-fondatore del
raffinato festival cinemato-
grafico Tribeca - diritirare il
film documentario del noto
profeta antivaccini, il cui ti-
tolo & tutto un programma:
Vaxxed: from Cover up to
Catastrophe. (Vaccinati: dal-
la copertura alla catastrofe).
Quello che si & aperto in que-
ste ore & una specie di vaso
di Pandora da cui stanno
emergendo pericolose tossi-
ne. I toni e gli attacchi - che
spaziano dall'insulto al di-
leggio - prendono di mira
non soltanto I'attore. Esaltato
fino a pochi giorni fa come un
campione della liberta di pa-
rola per la sua disponibilita a
proiettare in anteprima il do-
cumentario di Wakefield, ¢
ora disprezzato per «aver vol-
tato le spalle al figlio autisti-
co» e aver tradito - sostengono
- la causa dei genitori dei bam-
bini autistici di tutto il mondo
danneggiati dai vaccini.

Sotto tiro anche i grandi
media, che seguirebbero do-
cilmente gli ordini del Cdec,
acronimo del Centro per la
Prevenzione e di controllo del-
le malattie, 'organismo di
controllo della Sanita pubbli-
ca negli Usa. Dopo aver evoca-
to ogni sorta di nefandezza -
dalla corruzione dell’indu-
stria farmaceutica a quella
«criminale» dei medici in tut-
ta '’America, dalla sistematica
frode scientifica negli studi
clinici allo sfruttamento dei
bambini per esperimenti me-

dici illegali - ecco I'inevitabile
domanda che rimanda alla te-
oria del complotto. A che ge-
nere di pressioni e di minaccia
(alla carriera e, addirittura,
alla vita, la propria, quella del-
la moglie e del figlio) ¢ stato
sottoposto I'attore per indurlo
a cancellare dal programma
Vaxxed? Chi erano i misteriosi
«consulenti scientifici» con
cui si sarebbe consultato ve-
nerdl scorso prima dell’an-
nuncio ufficiale e di cosa ha
parlato al telefono per piu di
un'ora con un potente politi-
co? Le polemiche infuriano. I
ripensamenti e le tardive e
tormentate spiegazioni di De
Niro, in verita, non hanno con-
vinto neanche il fronte oppo-
sto: pensava davvero di soste-
nere la causa del figlio autisti-
co ammettendo al Festival un
film basato su una frode scien-
tifica e sulla screditata teoria
che il vaccino trivalente pro-
voca l'autismo? In effetti I’af-
fermazione di De Niro sulla
volonta di aprire un dialogo,
partendo dal documentario di
un personaggio come Wake-
field & perlomeno discutibile.
Nell’'annunciarne i conte-
nuti, la direzione sembrava
dar credito alla sua screditata
teoria, riducendo una questio-
ne cruciale, sul tappeto da an-
ni, ad una trama hollywoodia-
na: il dibattito piu al vetriolo
della storia della medicina che
prende le mosse dalla notizia
che un anziano scienziato del
Cdc ha nascosto documenti
segreti, dati e mail interne che
confermavano cid che milioni
di genitori devastati e medici
«screditati» avevano sospet-
tato. Inutile dire che non c’?
stata nessuna cospirazione e
che le bugie di Wakefield sono
state smascherate. Autore
dello studio che nel 1998 ha
lanciato la bomba del collega-
mento vaccini-autismo dalle
pagine di una delle pii autore-
voli riviste mediche al mondo,
Lancet, & stato in seguito
smentito da innumerevoli stu-

di clinici. Tra I'altro una com-
missione ha appurato che la
ricerca era gravata da gravi
conflitti scientifici e finanzia-
ri, oltre che da pecche etiche:
una parte dei costi sarebbe
stata sostenuta dagli avvocati
dei genitori di bambini autisti-
ci che intendevano citare in
giudizio e chiedere i danni ai
produttori di vaccini. Inoltre
I’autore dell’articolo aveva
brevettato, 'anno prima, un
vaccino contro il morbillo che
avrebbe potuto trovare un
grosso mercato se il vaccino
combinato fosse stato scredi-
tato. In conclusione 'autore si
era comportato in modo diso-
nesto, infrangendo le norme
di base dell'etica e mostrando
un «cinico disprezzo» per la
sofferenza dei bambini coin-
volti nella sua ricerca, sotto-
posti a test invasivi. Di fronte
alla dimostrazione della falsi-
ficazione dei dati utilizzati per
lo studio, Lancet ritird formal-
mente 'articolo di Wakefield
che & stato anche radiato dal-
l'ordine dei medici della Gran
Bretagna.

Ma, intanto, il danno per la
salute pubblica - e che danno -
era fatto: antiche paure e nuo-
vi allarmi si erano diffusi a
macchia d’olio, conferendo
forza agli agguerriti e radicati
movimenti vaccinofobi. Pre-
giudizi, diffidenza e scettici-
smo investivano anche i vacci-
ni comuni, cosa che ha provo-
cato un’'impennata dei casi di
morbillo negli ultimi anni. Di-
ciamocelo pure: l'incidente
del Tribeca non promette
niente di buono. In qualche
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modo il ritiro del film-docu-
mentario ha dato modo a
Wakefield di atteggiarsi a
martire e di trovare una nuo-
va ribalta per le sue teorie.
Gridano alla censura i suoi se-
guaci che denunciano la vo-
lonta di spegnere il confronto.
Come se si trattasse di un do-
cumentario sui rifugiati siria-
ni, sul sistema elettorale ame-
ricano, sull’aborto, sulla ferti-
lizzazione in vitro. Il falso le-
game vaccini-autismo non ¢
un qualsiasi argomento diffi-
cile, controverso, provocato-
rio, su cui dibattere e confron-
tare diversi punti di vista. Non
ci sono «lati opposti del pro-
blema» da considerare nella
frode, nell’inganno e nella
scorrettezza.

@ v 14c WD e €M DI RIS ERVATY



RASSEGNA WEB LASTAMPA.IT Data pubblicazione: 29/03/2016

LASTAMPALIT

Abbuffate di alcol sempre pil diffuse E allarme soprattutto tra
le ragazze

Il binge drinking, I'abbuffata alcolica: bere tanto, superalcolici diversi, uno dopo l'altro o
mixati fra loro, in un lasso di tempo ridotto. Gli effetti per la mente e per il corpo sono
facili da intuire: sballo, perdita delle inibizioni, e addirittura dei sensi. Soprattutto se lo si
fa a stomaco vuoto e se a praticarlo sono donne e giovanissimi con un metabolismo non
abituato all’alcol. Un fenomeno in crescita, soprattutto in Piemonte, dove i binge drinker
sono il 12,2% degli uomini consumatori di alcolici e il 4,1% delle donne, contro il 10 e il
2,5% della rispettiva media nazionale. A fotografare tutte le regioni d’ltalia & la relazione
del Ministero della Salute, presentata al Parlamento nei giorni scorsi, sugli interventi
della Legge quadro in materia di alcol e problemi correlati. Emerge che la nostra regione
ha una mortalita di 2,92 persone sopra i 15 anni su 100 mila abitanti, che i club di auto
mutuo aiuto si sono dimezzati, cosi come sono diminuiti gli operatori sanitari che
guotidianamente si confrontano con i problemi correlati all’alcol. Negli ultimi cinque anni
il numero di utenti seguiti & oscillato di poco: si va dai 6.745 del 2011 ai 7.524 del 2012
ai 6.765 del 2014, ma a cambiare sono le percentuali di diffusione e delle abitudini dei
bevitori, con un netto aumento delle donne che alzano il gomito e del consumo di
superalcolici a discapito di birra e vino. Il rapporto fra donne e uomini bevitori & salito a
una su tre, con un aumento anche delle giovani pazienti seguite dai servizi territoriali.
Come gusti, ormai non c’e piu differenza fra i sessi. In Piemonte i superalcolici sono
consumati abitualmente dal 12,2% degli uomini e il 12,3% delle donne, il vino dal 33,5%
dei signori e dal 36,8% delle signore. A scegliere la birra sono «solo» il 13% dei maschi
e il 10,6% delle femmine. Questo perché negli ultimi tre anni le piemontesi si sono
mostrate piu interessare al vino e agli aperitivi alcolici rispetto a prima, mentre i
piemontesi hanno diminuito il consumo di birra e amari, scendendo addirittura sotto la
media nazionale. La percentuale di consumatori di almeno una bevanda alcolica al
mese e pari al 77,3% tra gli uomini e al 54,1% tra le donne; per queste ultime il valore
risulta superiore al dato medio nazionale ed &€ aumentato rispetto al 2013 di 4,8 punti
percentuali. L’analisi dei comportamenti a rischio fatta dal Ministero della Salute mostra
valori superiori alla media nazionale per entrambi i sessi della prevalenza dei binge
drinker e dei consumatori a rischio dipendenza. Insomma, una crescita preoccupante del
consumo di alcol fuori pasto che raggiunge i valori massimi tra i 18 e i 24 anni, con
percentuali che vedono addirittura le ragazzine superare i coetanei nell'abuso gia fra gl
11 e i 15 anni, ovvero quella fascia che non dovrebbe neanche essere menzionata visto
il divieto della somministrazione di bevande alcoliche ai minori. Alcuni diritti riservati.
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no stati seguiti dai serviz

territoriali regionali pie-
montesi «sono appena il 10% di
chi haun problema con I'aleol e
avrebbe bisogno di essere se-
guito». A lanciare 'allarme &
Paolo Jarre del] dipartimento
delle Patologie delle dipenden-
ze deli’Asl To3, nonché presi-
dente regionale della Societd
Italiana delle Tossicodipen-
denze, rassicurando perd «sul-
l'efficienza dei servizi pubblici
offerti dal Piemontes.
Personale ridotto all'osso
«]] dimezzamento dei elub pie-
mentesi rilevato dall'indagine
del Ministero della Salute é
dovuto ad una diminuzione
delle attivita di volontariate in
questo settore. Ma sono solo
una delle tante facce dell’assi-
stenza che viene offerta a chi
ha problemi con T'aleool». In
.ogni caso, «a cansa di spen-
ding review, pianoc di rientro e
blocco del turnover manca po-
co al tracollo. In cinque aoni si
@ registrata una diminuzione
del 20% del personale e il vero
problema non & tanto seguire
chi ¢’¢, quando intercettare i
nuovi casi».

IB.’TG5 utenti che nel 2014 so-

Quattro volte al mese

Per gli operatori, «fenomeni
come il binge drinking non so-
no una noviti. Se andassimo a
prendere i dati di consumo di
aleolici negli ultimi dieci anni
potremmo constatare una di-
minuzione in termini assoluti.
Ma questo perché, soprattutto
fraipin giovani, c'é appunto la
tendenza di bere solo in certi
giorni-e in modo sregolato nei
fine settimana o in occasioni
speciali». Ma non per questo il

fenomeno & meno pericoloso.
«S5i registra una diminuzione
di malattie croniche come la
eirrosi epatica, a discapito di
eventi acuti che portano a in-
tossicazioni o addirittura al
coma etilico». Ci sono pel tutti
i «"rischi conseguenti”, come
la guida in stato di ebbrezza,
per cui & stato fatto molto a li-
vello di sensibilizzazione. Ri-
mane per i maschi una tenden-
Za piil spiccata all'essere coin-
volti in risse e colluttazioni;
per le ragazze di andare incon-
tro a rapporti sessnali non de-
siderati», o non protetti, pro-
prio perché troppo ubriache
per pensarei.

Fenomeno sociale

IT'bere é ancora oggi «un modo
per perdere le inibizioni. 8’ini-
zia sempre da pil giovani, so-
prattutto nel passaggio fra le
scuole medie e superiori. E in
particolare il binge drinking &
un fenomeno di socialita: si fa
in gruppo, come una sfida, per
mettersi in mostra. Gli nomini
lo fanno per apparire pii1 spa-
valdi, le donne per sembrare
pi emancipate». In ogni caso
rimane «difficile raggiungere
queste persone, intervenire
direttamente per metterle in
guardia sulla loro salute. Ri-
spetto a chi ha una dipenden-
za da droghe, il problema con
T'alcol & pit1 difficile da ammet-
tere e smascherare. Fonda-
mentale in questo é il ruclo del
medico di base». IN. PEN]

@ By HT WA W IR USTIVAT
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GiovanniVerde

Lo scienziato ha come suo unico obiettivo
quello della conoscenza e lo persegue sen-
za essere inalcun modo condizionato. Alla
coscienza degli uomini moderni & estra-
neal’idea che gli possano essere posti divie-
ti e vicende come quelle vissute da Galilei
sembrano aberrazioni della storia. Eppure
ancora oggi la coscienza comune avverte
che quandol'uomo siaddentraneimecca-
nismi che governano lanascita e la vita de-
gli esseri viventi & come se oltrepassasse i
confini che portano in un territorio scono-
sciuto e pieno di insidie. Non & vero, forse,
che l'uvomo, come novello Icaro, vuole ap-
propriarsideimisteri della creazione e ma-
nipolarli, ponendosi da antagonista di chi
ne é stato]’autore? E quali sono irischi che
corre 'umanita se si lascia allo scienziato
piena liberta di sperimentare nel campo
della riproduzione degli esseri umani? Ha
cercato di dare una risposta a questi inter-
rogativila legge 14 febbraio 2004, n. 40 sul-
lafecondazione assistita. Ma erainevitabi-
le che le soluzioni adottate finissero nel tri-
tacarne di quanti nella legge hanno visto il
tentativo di mettere il bavaglio alla ricerca
scientifica. Le vicende successive ne sono
state conferma. Un referendum andato a
vuoto per mancanza di quorum (ma era
difficile che la popolazione referendaria
potesse esprimere una scelta consapevole
sudiunintreccio dinorme assai complica-
to); tre interventi della Corte costituziona-
le (nel 2009, 2014, 2015), che ne hanno mo-
dificato notevolmente I'impianto origina-
rio; perfino una decisione della Cedu (del
2012), inutilmente appellata dal governo
italiano, che ebbe a dichiarare illegittimo il
divieto di diagnosi preimpianto degli em-
brioni. E del 22 marzo scorso l'ultima sen-
tenza della Corte che ha avuto ad oggetto
gliartt. 13 e 6 dellalegge.

Questavolta il giudice delle leggi ha di-
chiarato inammissibili le questioni. Con la
prima delle quali si era sottoposto al vaglio
della Cortel’art. 13 chevietala sperimenta-
zione su embrioni umani e consente la ri-
cerca su questi embrioni soltanto se si per-
seguano finalita terapeutiche e diagnosti-
che volte alla tutela della salute e allo svi-
luppo dell’embrione stesso (sempre che
non sia disponibile una metodologia alter-

nativa). Non sono ancora note le motiva-
zionidella decisione e, guindi, @ imnossibi-

e
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le una valutazione e un commento. Sem-
brachela Corte abbia ritenuto dinon pote-
re intervenire in quanto la scelta (sulla li-
berta di scelta) implica un alto grado di di-
screzionalita, profili etici e scientifici assai
complessi erichiede un accurato bilancia-
mento degli interessi in gioco quale é ri-
messo allegislatore.

Partiamo da questa ipotesi perriflettere
su cid che compete al legislatore e cio che,
invece, puo fare il giudice, anche quel giu-

dice speciale che, nel nostro sistema, & la
Corte costituzionale.

La nostra Costituzione fu varata in epo-
cain cui erain augeil positivismo. Cio signi-
fica chei Costituenti identificaronoil dirit-
to conla legge e diedero alla Corte costitu-
zionale il compito dicontrollo sull’operato
del legislatore (unico «law maker», come
direbbero i giuristi anglosassoni), al fine di
evitare che quest'ultimo potesse tradire i
principi cardine della nostra carta fonda-
mentale. L’evoluzione successiva ha supe-
rato il disegno originario dei Costituenti.
Perun’infinita di ragioniil positivismo giu-
ridico ha subito un drastico ridimensiona-
mento e lalegge ha ceduto spazio ed & stata
inglobata nel diritto, che & la risultante di
meccanismi pilt complessi, ai quali parteci-
pano attivamente i giudici. La stessa Corte
costituzionale non e pil1 guardiana di un
testo scritto e immodificabile, ma concor-
re ad attualizzarlo e lo strumento di cui pitt
difrequente siavvale & quello dellaragione-
volezza. Invano cercheremmo nella Carta
I'enunciazione di questo principio, che la
Corte, tuttavia, ritiene immanente. Ma &
evidentel’ampio margine di discrezionali-
taadisposizione di questo giudice quando
si tratta di stabilire se una determinata di-
sciplina sia e fino aquale punto siaragione-
vole (anche se la valutazione & sempre fat-
taconriferimento a principi desumibili da-
gli articoli della Costituzione). Il rischio &
che, per tale via, la Corte, che &€ pur sempre
un giudice, si appropri di competenze che
non le competono o che non sembrano
competertle. E cio di fatto talvolta avviene
anche se essa cerca sempre di giustificare
le ragioni del suo intervento. Cosi, per fare
unesempio, quando hadichiaratoillegitti-
mo (per violazione del canone della ragio-
nevolezza) il sistema elettorale in vigore (il
cosiddetto Porcellum), ha tenuto a sottoli-
neare che, comunque, sarebbe stato possi-
bile votare con la disciplina residua dopo
la dichiarata incostituzionalita (e cid per
scongiurare]’accusa che sifosse sovrappo-
sta al legislatore).

Questa volta e di fronte ai problemi che
pone laricerca scientifica nel campo della
procreazione la Corte ha ritenuto di dover
fare un passo indietro. Si tratta - sembra
avere detto - di scelte che non spettano al
giudice, ma a chi, sulla base dei meccani-
smi della rappresentanza democratica, &
chiamato a valutare e a trovare le soluzioni
adeguate o, quanto meno, quelle che
nell’attuale momento storico appaiono le
pill adeguate. Ovviamente la soluzione
non & piaciuta e non piace a chi auspicava
dalla Corte un indiscriminato lasciapassa-
re perlaricerca. Al giurista, che si preoccu-
paanchedellatenuta delle nostre istituzio-
ni democratiche, la decisione dovrebbe
piacere. Egli dovrebbe leggerla come un
monitoindirizzato allo stesso tempo al giu-
dice eallegislatore. Come vi sono campiin
cui & bene cheil legislatore non intervenga
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o che intervenga nella minore misura pos-
sibile cosi vi sono campiin cui & bene cheil
giudicelascila parola allegislatore e abban-
doni la tentazione di sovrapporsi a que-
st'ultimo con la pretesa di fare diritto. B
una lezione di umilta, quella della Corte,
cheandrebbe imitata dai troppi protagoni-
sti delle nostre istituzioni, che non hanno
timore di scavalcare i confini delle proprie
competenze attribuendosi poteri di cui
non sono stati investiti. Se non fosse perle
tragiche vicende di questi giorni, che met-
tono a dura prova la democrazia del mon-
do occidentale, facendo diventare del tut-
to secondarie le preoccupazioni del giuri-
sta, potremmo dire che la corretta tenuta
delle nostre istituzioni & fondata anche e
soprattutto sul rispetto delle competenze
tralevarie istituzioni e sullaloroleale colla-
borazione.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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di Maurizio Martina

aro direttore, I'iniziativa
C che il governo ha assunto

con il progetto Human
Technopole nelle aree di Expo
a Milano puo segnare un pun-
to di svolta di grande rilevanza
per il Paese ed & giusto per
questo discuterne e confron-
tarsi per capirne la portata e
lambizione.

Nel solco dei grandi temi af-
frontati con successo grazie
all’Esposizione universale
2015 «Nutrire il pianeta, ener-
gia per la vita», abbiamo rite-
nuto doveroso impostare un
progetto pluriennale per col-
locarci fra le realta piu avanza-
te nella ricerca applicata alle
scienze per la vita.

Ci siamo ispirati al lavoro
proposto nei mesi espositivi
con la Carta di Milano nel qua-
dro dei nuovi obiettivi del Mil-
lennio definiti dalle Nazioni
Unite nel settembre scorso. Lo
abbiamo fatto con la consape-
volezza che I'Italia ha talenti
ed esperienze straordinarie
nel campo della ricerca € un
patrimonio di sensibilita uni-
che da sviluppare lungo I'asse
delle produzioni agricole so-
stenibili, delle tecnologie ali-
mentari avanzate, della nutri-
zione e degli stili di vita, della
ricerca, della salute e della
medicina. Per questo Human
Technopole sara un incubato-
re di laboratori nei settori del-
la genomica, della nutrizione,
del cibo e dell’analisi delle
grandi masse di dati perlo svi-
luppo di una strategia di me-
dicina di precisione al servizio
dei cittadini.

Questo progetto, accanto al-
Iinsediamento della nuova
cittadella universitaria della
Statale di Milano, sara I'anima
dellintera area Expo riorga-
nizzata, che dovra vedere pro-
tagonisti operatori pubblici e
privati grazie all'unita d’inten-

ti consolidata tra governo, Re-
gione e Comune. Un ecosiste-
ma capace di attrarre investi-
menti in genetica, alimenta-
zione e big data che gia oggi
ha mosso grande interesse tra
aziende e realta internazionali
pronte a collaborare operati-
vamente, facendo cosi del-
l'area il grande hub italiano
della ricerca riconoscibile in
tutto il mondo.

Come ¢ noto la redazione
del progetto & stata affidata al-
la regia scientifica dell'Istituto
Italiano di Tecnologia, ente
pubblico di diritto privato.
L’elaborazione della proposta
¢ avvenuta nel corso di quattro
mesi di intenso lavoro, coin-
volgendo gli scienziati di Iit,
quelli di diverse istituzioni, fra
cui i delegati delle universita
milanesi, le principali realta
cliniche della zona (Ircss) e di-
versi soggetti nazionali di
massima rilevanza scientifica.
La proposta, consegnata nel
febbraio scorso, rappresenta
un piano di lungo termine che
prevede la realizzazione di
una infrastruttura (large scare
facility) recuperando edifici
esistenti in cui potranno ope-
rare circa 1.500 ricercatori e
tecnici, tra cui un centinaio di
Principal investigator.

Vogliamo misurarci con i
migliori standard internazio-
nali di riferimento e proprio
per questo tutti, dal direttore
scientifico ai responsabili dei
diversi centri dello Human Te-
chnopole, verranno reclutati
esclusivamente mediante
bandi internazionali.

Sempre per questa ragione
da qualche settimana il mini-
stero dell’'Universita e della Ri-
cerca, nel suo ruolo di coordi-
natore degli attori coinvolti,
ha inviato la proposta proget-
tuale a un panel di valutatori
internazionali indipendenti
che daranno un giudizio sul
piano di lavoro, comprensivo
di tutte le prescrizioni utili per

la finalizzazione del program-
ma. La valutazione si conclu-
dera entro la seconda meta di
aprile e solo al termine di que-
sta fase il governo definira il
livello d’investimento plurien-
nale da garantire e le modalita
operative della gestione del
progetto esecutivo, attraverso
provvedimenti che saranno
naturalmente vagliati dal Par-
lamento.

In pily, seguendo una delle
buone pratiche pili importanti
sperimentate proprio grazie al-
I'Esposizione Universale (Ope-
nExpo), daremo vita alla piat-
taforma digitale «OpenTech-
nopole» per consentire a tutti
di seguire, in totale trasparen-
za ¢ in tempo reale, lo stato di
avanzamento del progetto, gli
impegni finanziari assunti e le
collaborazioni attivate.

Caro direttore, lavoriamo a
un progetto all’altezza del
tempo che abbiamo davanti a
noi, con la consapevolezza che
proprio su questi temi si mi-
surera sempre di pilt la com-
petizione globale fra Paesi ¢
polidiricerca. Con Human Te-
chnopole punteremo anche a
far tornare ricercatori italiani
oggi all’estero e ad attrarre
professionalita e competenze
di ogni nazionalita.

Si tratta di un lavoro appassio-
nante, ambizioso e possibile
per I'Ttalia. Nel solco di quanto
abbiamo imparato grazie al-
l'esperienza straordinaria del-
IEsposizione Universale di
Milano.
Ministro con delega Expo
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Marco Passarello

m In Italia a unaricercamedica
all’avanguardia non corrisponde
un’efficace trasformazione delle
scoperte in prodotti e posti di la-
voro. Il numero di citazioni di ri-
cercheitaliane secondo PubMed
ésuperiore a quello di Germania
e Francia, ma rispetto all’estero
c’e un forte gap nell’entita dei
venture capital disponibili per le
societa innovative.

Sembra pero che I'Ttalia co-
minciarecuperareil terreno per-
duto.Simuovonoigrandi gruppi
farmaceutici (per esempio Me-
narini ha di recente investito 100
milioni in una jv per sviluppo di
tecnologie di medicina persona-
lizzata, dopo aver acquisito nel
2013 la startup Silicon Biosy-
stems).IlrapportoAssobiomedi-
ca2015rileva 291 startup attive in
Ttalia nel campo dei dispositivi
medici, di cui il 269 si occupa di
diagnostica in vitro, il 219%di bio-
medicale strumentale e il 20% di
softwareeservizi (il settore mag-
giormente in crescita, grazie al
programma Horizon 2020).

Diversiincubatorioffronouna
sede, training e consulenze alle
startup biomediche. Tra questi

FondazioneFilarete,chehagene-
ratoaziende come Tensive,dicui
parliamo inun articolo a parte. E
OpenAccelerator, creato dal
gruppo farmaceutico Zambon,
che proprio in questi giorni ha
lanciato un bando per startup in
alcuni settori mirati dellabiome-
dicina. E ancora BioUpper, ini-
ziativa promossa da Novartis e
Fondazione Cariploincollabora-
zione con PoliHub, che mette in
paliounvoucherdiso.ooo euro.
Trai finalisti di Bioupper c’e
Panoxyvir, fondata dai professo-
ri Lembo e Poli e dai postdoc Ci-
vra e Cagno dell’Universita di
Torino, che sta brevettando uno
spray nasale a base di ossisteroli
che agisce sulle mucose, renden-
doleinadatte alla colonizzazione
da parte dei rinovirus. Si tratte-
rebbe del primo prodotto in gra-
do di combattere il raffreddore,
invece chelimitarsi ad alleviarne
isintomi. Si cercanois00.000 eu-
ronecessariaiitestpreclinici,do-
podiché sara probabilmente una
grande azienda farmaceutica a
eseguire gli studi sull'uomo, dal
costo stimato in 5-10 milioni. Al-
trafinalista e uSTEM, fondatada
ricercatori dell'Universita di Pa-

dova,chesviluppaunmetodoper
produrre cellule staminali pluri-
potenti indotte a partire da un
campionebiologicodiunpazien-
te,dautilizzare perlaricercae,in
futuro, per 1a medicina persona-
lizzata. «Per la ricerca non sono
necessarie altre strutture: occor-
re investirey, spiega Silvano Spi-
nelli, presidente di BiovelocITA,
acceleratore nato lo scorso otto-
bre. «Il gap esiste perché le star-
tup non riescono a raccogliere i
fondi“seed” per passare dallabo-
ratorio alla valutazione preclini-
ca, che oscillano trai5o0.000 el
milione di euro. Nel 2015 in Italia
sono stati raccolti nel settore 55
milioni di dollari di venture capi-
tal. Un’inezia, paragonati ai due
miliardi e mezzo della Gran Bre-
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tagna.InsocietaconSoflnnova, il
maggiore venture capitalist eu-
ropeo dell’health care, ci propo-
niamo di rendere finanziabili
progettiselezionatiattraversoun
accordo con istituti di ricerca.
Abbiamogiaraccolto 6milionidi
euroeciproponiamodiarrivarea
15». Complementarea Biovelocl-
TA éPanakesPartners, fondode-
dicato a investimenti in startup
nel campo dei medical device,
con un target di 100 milioni, fon-
datoall’iniziodelzo15eautorizza-
toaoperare due mesifa. «Neipri-
mi 14 mesi di attivita abbiamo in-
contratopitidi4so opportunitadi
investimento, di cui il 45% in Tta-
liaw, spiega il fondatore Alessio
Beverina, aggiungendo: «La cre-
azione di Panakes e moltoimpor-
tante per I'Ttalia, dove i player del
venture capital sono troppo po-
chirispetto all’estero. Noi dispo-
niamodiunnetwork concuispe-
riamo di riuscire a richiamare in
Ttaliaancheinvestitoristranieri».

startup@ilsole24ore.com
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H anno spesso forme e colori
invitanti che le rendono molto
simili alle caramelle e, proprio per
questo, finiscono dove non
dovrebbero: nella bocca — e poi
nello stomaco — dei bambini. Pillole
e compresse medicinali andrebbero
tenute sotto chiave, lontano dalla
portata dei piu piccoli: negli Stati
Uniti, oltre 60mila bambini finiscono
ogni anno al pronto soccorso —in
condizioni piu 0 meno gravi — per
aver ingerito un farmaco
all’insaputa di genitori e baby sitter.

A richiamare l’attenzione sul
fenomeno ¢ la Food and Drug
Administration, I’organismo
americano che vigila sui cibi e 1
medicinali: dopo l'uso — é l'invito
che gli esperti rivolgono agli
adulti — bisogna sempre riporre i
medicinali in un luogo
irraggiungibile ai bambini. Ai piu
grandicelli, invece, conviene
spiegare i pericoli e mai dire:
«Dali, prendi la medicina, fai finta
che sia una caramella...».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ellule staminali pro-

grammate per ripara-

re lesioni del midollo
spinale. Se fosse realta e so-
prattutto se fosse riproduci-
bile sull’'uomo la medicina
avrebbe voltato pagina,
avrebbe realizzato cid che
nemmeno nei film pii azzar-
dati si pué immaginare. Ep-
pure non stiamo parlando di
fantascienza. Ma andiamo
per tappe. Un gruppo inter-
nazionale di ricerca coordi-
nato dall’Universita della
California, a San Diego, &
riuscito per la prima volta a
riparare lesioni nel midollo
spinale dei topi usando cel-
lule staminali e il risultato
dello studio & stato pubbli-
cato ieri sulla rivista «Natu-
re Medicine».

Al momento stiamo par-
lando diun intervento sul mi-
dollo spinale dei ratti: a esse-
re stato ripristinato, per la
prima volta, & stato perd il
funzionamento di un partico-
lare circuito nervoso che &
presente anche nel corpo
umano. E si tratta di una via
deputata al controllo dei mo-
vimenti. Sino ad ora, spiega-
no da San Diego, nessun
esperimento volto a riparare
le lesioni del midollo spinale
era riuscito a rigenerare il
cosiddetto «fascio cortico-
spinale», che nell'uomo co-
mincia dalla corteccia cere-
brale e si estende fino al mi-
dollo spinale.

Movimenti volontari

Dunque si tratta di un primo
successo assoluto - conti-
nuano gli autori dello studio
- perché finora nessuna tera-
pia era riuscita a rigenerare
proprio quella regione del si-

stema nervoso che rappre-
senta il circuito pit impor-
tante per il controllo dei mo-
vimenti volontari. «La novita
del nostro studio & che abbia-
mo usato per la prima volta
cellule staminali neurali per
verificare se potessero sup-
portarne la rigenerazione e,
con nostra grande sorpresa,
ne sono state capaci», ha
spiegato il coordinatore della
ricerca, Mark Tuszynski.

I ricercatori hanno im-
piantato queste cellule pro-
genitrici a livello delle lesioni
del midollo spinale dei topi:
le staminali erano gia in
qualche modo programma-
te, ovvero «indirizzate», a
specializzarsi in cellule del
midollo e pare lo abbiano fat-
to in maniera molto efficien-
te. Le cellule, in particolare,
sono state capaci di formare
collegamenti, quindi delle ve-
re e proprie sinapsi, che han-
no permesso di migliorare il
controllo dei movimenti del-

le zampe anteriori dei rodito-

ri. Questi risultati hanno
quindi abbattuto un vecchio
pregiudizio, che voleva i neu-
roni corticospinali sprovvisti
dei meccanismi interni ne-
cessari alla rigenerazione.

Se tutto cio nella cavia ha
dato modo di intendere che
I'approccio possa funzionare
lunga perd ancora ¢ la strada
che porti alla speranza di po-
tere applicare tutto ci6 sul-
I'uomo. Il potenziale delle
cellule staminali si & dimo-
strato elevatissimo - spiega-
no i ricercatori - che perd av-
vertono: «C’é ancora molto la-
voro da fare prima di pensare
auna sperimentazione sull’'uo-
mo. Bisogner verificare quali
sono gli effetti a lungo termine
negli animali, poi si dovranno
studiare i metodi migliori per
applicare questa tecnologia al-

I'uvomo e infine si dovranno
identificare le cellule stamina-
Ii umane piu adatte per I'im-
piego clinico».

Gi3, perché se @ vero che
una cellula staminale & una
cellula potenzialmente «pro-
grammabile» a sviluppare le
funzioni che preferiamo tale
«programma non ¢ semplice
da impostare. Se non & corret-
to la stessa cellula potrebbe
deviare il proprio sviluppo, nel
piu frequente dei casi verso
una crescita indifferenziata e
mutando trasformandosi in
cellula cancerosa.

La scommessa ¢ dunque
impartire alle staminali tutte
le informazioni - attraverso
segnali chimici opportuni -
verso una differenziazione
che non «sgarri», che non
prenda vie poi impossibili da
controllare. Una scommessa
per niente da poco. Ma una
scommessa che i ricercatori
californiani hanno dimostrato
essere possibile.
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