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Tumore pancreas, 4101 casi nel 2015

A Catanzaro tappatour prevenzione associazione oncologia medica

(ANSA) - CATANZARO, 31 MAG - Sono stati 410 i calabresi colpiti da tumore del
pancreas nel 2015 a fronte dei 12.500 casi riscontrati a livello nazionale. Il dato e
emerso a Catanzaro in occasione di un convegno organizzato nell'ambito del tour
di prevenzione "Pane Crea: creiamo informazione" promosso dall'’Associazione
italiana di oncologia medica (Aiom) nel campus "Salvatore Venuta" dell'Universita
Magna Grecia. "Il trattamento migliore per il paziente colpito da cancro al
pancreas - afferma Pierosandro Tagliaferri direttore unita operativa di Oncologia
medica all'Universita di Catanzaro - prevede necessariamente il coinvolgimento di
diverse figure specialistiche che puo essere garantito solo in centri sanitari
altamente specializzati. Oggi prima ancora che della cura parliamo di
prevenzione, che e fondamentale. Solo il fumo di sigaretta provoca il 30% dei casi
tra gli uomini e il 10% nelle donne".



http://www.ansa.it/calabria/notizie/2016/05/31/tumore-pancreas-410-i-casi-nel-2015_89eab7ce-12bf-433b-8a74-3ce57a766f1b.html
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Allarme obesita: soltanto il 15 per cento
degli adolescenti campani fa sport

Movimento? No grazie. Sembra essere questo lo stile di vita degli adolescenti campani: solo il
30% di loro svolge, infatti, attivita fisica con regolarita e costanza. Tra questi, bocciate le
femmine (soltanto il 21% é attivo) e rimandati i maschi (42%). Sono dati allarmanti, perché chi
svolge attivita fisica ha il 30% di probabilita in meno di sviluppare un tumore rispetto a chi ha
uno stile di vita sedentario. Ecco che diventa fondamentale la sensibilizzazione dei giovani a stili
di vita sani, magari con la collaborazione dei campioni dello sport. Sono questi i concetti chiave
del progetto “Non Fare Autogol”, la campagna promossa da AIOM (Associazione Italiana di
Oncologia Medica) per spiegare agli adolescenti come tenersi alla larga da malattie e disturbi
causati da stili di vita sbagliati.

Dopo il successo delle prime cinque stagioni, € andata in scena oggi la diciottesima tappa della
sesta edizione all'Istituto “Pagano-Bernini” di Napoli, dove I'ex campione Ciro Ferrara € salito in
cattedra per insegnare ai giovani lo stile di vita dei campioni. «E con grande piacere che ho
accettato di partecipare a un progetto cosi importante, rivolto agli adolescenti, i nostri primi tifosi
— afferma Ferarra —. La scuola € il luogo dove spesso cominciano le cattive abitudini, ma i
ragazzi devono capire che uno stile di vita sbagliato in giovane eta compromette la loro salute
da adulti».



http://sport.ilmattino.it/calcio/ciro_ferrara_aiom-1767870.html
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Pina Sereni

Bl Smettere di fumare si deve e ogni
momento & buono. & questo il mes-
saggio cherestadella «Giornatamon-
diale senza tabacco 2016» (istituita
ventotto anni fa dall’Organizzazione
mondiale della sanita) celebrata ieri.
Iltema di quest’anno & stato il confe-
zionamento anonimo delle sigarette,
una serie dimisure da attuare per «li-
mitare o proibire 'uso di loghi, colo-
ri, immagini, marchi o informazioni
promozionali al di 1a del nome del
brand e del prodotto, da mostrare
con caratteri standardizzati».

Laricorrenza e arrivataapochigior-
ni dall’entrata in vigore della nuova
Direttiva Ue in materia di lavorazio-
ne,presentazione evenditadeltabac-
co. Tra le novita l'introduzione sulle
confezionidisigarette, tabaccodaar-
rotolare e tabacco per pipa ad acqua
delle «<avvertenze combinate» relati-
ve alla salute. Le avvertenze occupe-
ranno il 65% del fronte e del retro. E
poi il divieto di additivi che facilitino
l'inalazione ol'assorbimento dinico-
tina, I’abolizione dei pacchetti da 10
sigarette e delle confezioni di tabac-
co da arrotolare contenenti meno di
30 grammi di tabacco.

L’Airc (Associazione Italiana ricer-
ca sul cancro) ha ricordato ieri che
nelnostroPaese ogniannosiregistra-
no 41mila casi di tumore al polmone
e 32mila decessi. Il tumore al polmo-
ne e la prima causa di morte per can-
croinItalia. Per]'Istat, nelnostro Pae-
se gli uomini che fumano di pit1 sono

i giovani adulti di etd compresa tra i
25ei34 annicon unapercentuale del
26,4%; perledonnelafasciaconmag-

giori fumatrici e quella giovane, dai
20ai24 anni con una percentuale del

20,5%.Allarmantisonoidatidel taba-
gismo tragliadolescenti. Unaricerca
recente ha evidenziato che il 23,4%
degli studenti delle scuole superiori
intervistati fuma sigarette, un datoin
crescita rispetto al 20,7% del 2010.
Tra le iniziative promosse di ieri da
segnalare un esperimento condotto
da Roberto Boffi, pneumologo

dell'Tstituto nazionale tumori (Int) di
Milano, insieme al suo team di colla-
boratoridella Tobacco Control Unit.
Inunvideohanno dimostratocheba-
stano 5 sigarette perinquinare quan-
tounalocomotivaagasolio.Iltestsie
svolto allo stabilimento Marcegaglia
di Ravenna. Dai dati 2016 illustrati
all'Istituto superiore di sanita duran-
teil «Convegno Tabagismo e Servizio
Sanitario Nazionale» emerge che re-
sta quasi invariata, nel nostro Paese,
la percentuale dei consumatori di si-
garetterispettoal2015:sono 11,5 mi-
lioni, circa il 22% della popolazione,
rispetto ai 10,9 milioni (il 20,8%) del
2015. Quest’anno e ripreso, invece, il
consumo delle e-cig che torna a toc-
care punte del 4% di utilizzatori nella
popolazione, con valori percentuali
similia quelliregistratinel 2013.Infat-
ti,i13,9% degliitalianiutilizza abitual-
mente o occasionalmente 'e-cig
(4,2% nel 2013) contro I'1,1% dello
$COT'SO anno.

Dai dati restano sostanzialmente
invariati, da otto anni, i consumi del-
le sigarette tradizionali, indipenden-

temente dall’ingresso sul mercato
delle e-cig che sono spesso abbinate
all'usoditabaccotradizionale. Apro-
posito di cambiamenti nelle abitudi-
ni di consumo, sempre pil si confer-
ma 'aumento progressivo di coloro
che consumano sigarette fatte a ma-
no. Spiega il prof Silvio Garattini, Di-
rettore dell’Istituto di Ricerche Far-
macologiche Mario Negri: «Oltre il
9,0% deifumatori utilizza prevalente-
mentesigarettefatte con tabaccosfu-
so,unfenomeno particolarmente dif-
fuso fraigiovani». Non possono stare
allegrineancheinon fumatori. Un’al-
traricerca dell'Istituto Nazionale dei
Tumori di Milano condotta in zona
Brera,famosaperlamovidahamisu-
rato'effetto del fumo passivo sull'in-

quinamento ambientale

outdoor mettendo a con-

frontolo smog di una stra-

datrafficata, conunapedo-

nalee caratterizzata da alti

edifici. Dalle 20.30 alle 2 di

notte & stato calcolato un

totale di 1.396 fumatori in

Fiorichiari e 2.513 veicoli
inPontaccio. Trale 18ele24,1aquali-
ta dell'aria si & «dimostrata peggiore
nella zona pedonale rispetto alla zo-
na trafficata». Dopo la mezzanotte,
invece, quando bar e ristoranti chiu-
devano, la qualita dell'aria invertiva i
valoririlevati, che indicavano quindi
unamaggior presenzadiPmnellazo-

na trafficata rispetto alla pedonale.
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® Anche gli uomini vengono colpitidal cancrodel
seno: uno su mille. «Il cancro della mammella - ha
detto Francesco Schittulli, chirurgo senologo on-
cologo, presidente nazionale Lega Tumori, nella
Lezione magistrale tenuta a Bisceglie per 1a “Con-
ferenza adriatica sul carcinoma mammario” - non &
solo prerogativa del sesso femminile dove colpisce
ogni anno 45.000 italiane uccidendone 11.000, pur-
troppo in aumento progressivo. A fronte dell’in-
cremento dei casi, registriamo recuperi che rasen-
tano i190% delle persone trattate. Una su tre-quattro
puod considerarsi guarita, riacquisendo anche la
stessa aspettativa di vita della popolazione generale
grazie alla diagnosi precoce ed alle pill innovative
terapie e, soprattutto, al trattamento specifico e
polispecialistico realizzato nelle strutture dedicate
a questo problema (breast unit). Chi € curato in
questi dipartimenti - il “dipartimento donna” , se-
condo in Europa, primo in Italia, aperto da Schit-
tulli pressol’Oncologico di Bari- ha maggiori chan-
ce di recuperare prima e meglio. La struttura é
orientata a realizzare prevenzione, anticipazione
diagnostica, analisi genetica del rischio e profili
genico del tumore, bersagli molecolari, cellule sta-
minali, ecografia sofisticata ed innovativa, tomo
sintesi, mammotome, cura, riabilitazione». «Gran-
de importanza ha - conclude Schittulli - il colloquio
medico-paziente, la personalizzazione di ogni in-
tervento, I'assunzione specifica di responsabilita».
Nicola Simonetti
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Londra - Guidare per lunghi periodi di tempo puod aumentare il rischio di sviluppare il cancro.
L'allarme ¢ stato lanciato da Jayne Weiss, professore e presidente di Oftalmologia presso LSU,
New Orleans School of Medicine, ed ¢ stato riportato dal quotidiano britannico Daily Mail.
Secondo la dottoressa, I'aumento del rischio di ammalarsi di tumore sarebbe dovuto
all'esposizione ai raggi ultravioletti. "Per gli automobilisti I'esposizione prolungata al sole - ha
spiegato - puo' essere molto dannosa. I parabrezza assicurano una protezione eccellente contro 1
raggi UV, associati con il rischio di cancro alla pelle e alle cataratte, ma finestrini laterali di
un'automobile non ci proteggono affatto". Per questo gli esperti consigliano di proteggersi anche
quando si ha in programma di passare molto tempo in automobile. Creme solari € occhiali da soli

dovrebbero essere d'obbligo.



http://www.agi.it/salute/2016/05/30/news/guidare_lauto_per_lunghi_periodi_aumenta_rischio_cancro-816576/
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Una giovane donna spagno-
la, vedova di un italiano mor-
to a 30 anni di cancro, potra
avere un figlio dal marito de-
funto. Malgrado la pratica
sia vietata in Francia, il Consi-
glio di Stato francese ha auto-
rizzato oggi il trasferimento
del seme dell'uomo in Spa-

ana davallineaminaziana na.
rid, Gove 1 msarnndzione po

st mortem é legale. Secondo
la sentenza, rifiutare sareb-
be stato un colpo «chiaramen-
te eccessivo al diritto del ri-
spetto della vita privata e fa-
migliare» della ricorrente, si
legge sul sito di Le Figaro. Al
centro di questa vicenda vi e
una storia d’amore estrema-
mente dolorosa, quella di
una coppia di trentenni - Ma-
riana Gonzalez Gomez e il
marito Nicola Turri, che vive-
va assieme a Parigi. Dopo la
diagnosi di un tumore, 'uo-
mo aveva fatto congelare il
suo seme nel 2013 dato che i
trattamenti medici rischiava-
no di renderlo sterile. Pur-
troppo Nicola non ce I'ha fat-
ta ed é morto il 9 luglio 2015.
Ma nel testamento aveva da-
to il suo assenso all'insemi-
nazione della moglie anche
dopo la sua morte. Rimasta
vedova, Mariana é tornata a
vivere a Malaga, in Spagna.
Ed ha avviato una battaglia
legale per poter avere un fi-
glio dal marito. La sua vitto-
ria arriva giusto in tempo:
per la legge spagnola l'inse-
minazione post mortem é
possibile entro un anno dal
decesso, owero entro il 9 lu-
glio di quest'anno.
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Glornata senza tabacco, appello Oms per
pacchetti no logo

In Australia con pacchetto bianco -100.000 fumatori in 34 mesi

ROMA - Nella Giornata senza il Tabacco, che si celebra oggi in tutto il mondo,
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (Oms) arriva un nuovo appello a tutti i governi in
favore dei pacchetti di sigarette senza colori e simboli, strumento utile ridurre i 6 milioni di
vittime I'anno che il fumo miete ancora a livello globale.

"Nuove prove che arrivano dall'Australia, il primo paese ad attuare I'imballaggio neutro nel
2012, dimostrano che le modifiche alle confezioni hanno portato a oltre 100.000 fumatori in
meno nei primi 34 mesi", commenta Margaret Chan, direttore generale dell'organizzazione.
"Questi risultati - spiega Chan sul portale del'Oms - sono un motivo per festeggiare, ma i
governi devono rimanere vigili.

Abbiamo visto piu e piu volte come l'industria é stata in grado di sviluppare nuove strategie nel
tentativo di proteggere i profitti generati dai suoi prodotti mortali”.

Da tumori a malattie cardiache e polmonari, il tabacco resta ancora uno dei principali nemici per
la salute. Glamour e colorato, il pacchetto di sigarette & quasi un'icona e rischia di essere
particolarmente attraente soprattutto per i giovani, piu sensibili alle monde.

"L'evidenza ci dice che il packaging neutro riduce l'attrattiva dei prodotti del tabacco. Limita la
pubblicita e la promozione" e "aumenta l'efficacia delle avvertenze sanitarie".

Per questo, a seguire I'esempio dell'Australia, con I'approvazione di leggi che introducono
I'imballaggio neutro come strumento di prevenzione e dissuasione, sono stati Francia, Irlanda e
Regno Unito. (ANSA).



http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/05/31/giornata-senza-tabacco-appello-oms-per-pacchetti-no-logo_21de6567-70ba-41ab-ada3-39874a9c4ca2.html
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Farmaci che si somigliano troppo, 2000
casli In 5 anni

Relazione ministero Salute, aziende costrette a cambio grafica

ROMA - Lotta agli errori in corsia e al possibile scambio di farmaci perché troppo simili: tra il
2011 e 2015 sono state quasi 2000 le segnalazioni fatte al Ministero della Salute di farmaci che
sono stati o possono essere stati scambiati. Sono i cosiddetti farmaci LASA.

(Look-Alike/Sound-Alike) acronimo anglosassone utilizzato per indicare i farmaci che possono
essere scambiati con altri per la somiglianza grafica e o fonetica del nome, cioé farmaci simili
nel nome, grafica del pacchetto o nome e nella confezione. La lista aggiornata al 31 dicembre
dello scorso anno ne conta 135. Il rapporto, pubblicato sul sito del Ministero della Salute,
raccoglie le segnalazioni inviate da asl, farmacie, medici di base, centri antiveleni.
Considerando le segnalazioni fatte prima del 2011, si & visto che 624 coppie di farmaci erano
gia state segnalate negli anni precedenti, 1347 coppie sono state segnalate per la prima volta
prima volta e 80 non sono state piu segnalate. Diverse le aziende farmaceutiche che hanno
cambiato grafica e colore di alcuni farmaci.



http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/05/31/farmaci-che-si-somigliano-troppo-2000-casi-in-5-anni_9d83542b-890b-490b-9c2c-4fb3f94b9070.html
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Quando gl1 oppiacer aumentano 1l
dolore anziché alleviarlo

Nuovo studio in attesa di conferma: non efficace nel 100% dei casi I’uso di alcuni farmaci nel trattamento del dolore
cronico

DANIELE BANFI

Chi I’ha detto che tutti gli antidolorifici sono uguali? Anche se lo studio riguarda I’utilizzo di
molecole ancora relativamente poco diffuse in Italia -gli oppiacei-, uno studio della University
of Colorado ha dimostrato che questi ultimi, se utilizzati per un brevissimo periodo, sul lungo
termine sortiscono 1’effetto opposto aumentando la sensazione di dolore. La ricerca -per ora
realizzata sui topi- se venisse confermata costringerebbe a ripensare seriamente le strategie di

somministrazione di questi farmaci. I risultati sono stati pubblicati dalla prestigiosa rivista Pnas.

COSA SI INTENDE PER DOLORE CRONICO

La TASP (International Association for the Study of Pain) definisce il dolore come
«un’esperienza sensoriale ed emozionale spiacevole associata a danno tissutale, in atto o
potenziale, o descritta in termini di danno. In maniera molto sintetica, ma utile da un punto di
vista clinico, si possono distinguere due tipologie diverse di dolore: quello cronico e quello
acuto. Il primo ¢ duraturo e spesso ¢ determinato dal persistere dello stimolo dannoso e da
fenomeni di automantenimento che mantengono la stimolazione anche quanto la causa iniziale si

¢ limitata. Il secondo ha la funzione di avvisare 1I’individuo della lesione tissutale in corso ed ¢



http://www.lastampa.it/2016/05/31/scienza/benessere/quando-gli-oppiacei-aumentano-il-dolore-anzich-alleviarlo-cliHI5XHaQQ2l1GAGRogeL/pagina.html

normalmente localizzato, dura per alcuni giorni, tende a diminuire con la guarigione.

QUALI FARMACI SI UTILIZZANO

Dal momento che non tutti 1 dolori sono uguali e che -da un punto di vista neurofisiologico-
coinvolgono diverse fibre nervose, la scelta di quale antidolorifico utilizzare ¢ di estrema
importanza. Le due grandi categorie di farmaci ad oggi sul mercato per combattere il dolore
sono i FANS (farmaci antiinflammatori non steroidei) e gli oppiacei, sostanze naturali, semi-
sintetiche o sintetiche analgesiche, con un’azione farmacologica simile all’oppio e alla morfina.
Purtroppo spesso queste molecole sono utilizzate a sproposito. Il ricorso a questi questi ultimi -
specialmente negli Stati Uniti- ¢ aumentato e con esso anche il fenomeno dell’abuso. Secondo 1
Centers for Disease Control di Atlanta, solo nel 2015 piu di 20 mila le persone sono morte per
overdose di oppiacei da prescrizione. In Italia, a causa dello scarso utilizzo, il fenomeno risulta
molto piu contenuto. Eppure, nonostante alcuni studi che sembrano dimostrare la scarsa utilita di
questi farmaci nel trattare alcune forme di dolore cronico. Partendo da questa evidenza gli

scienziati americani hanno voluto indagare i meccanismi alla base di questo fenomeno.

ATTENZIONE ALL’USO DEGLI OPPIOIDI

Per farlo hanno somministrato ad alcuni animali da laboratorio della morfina -per una durata di 5
giorni- in seguito ad una lesione della colonna vertebrale. Analizzando a livello molecolare le
interazioni che si instaurano tra le varie cellule ¢ emerso che 1’utilizzo degli oppiacei ¢ in grado
di stimolare alcune cellule del sistema immunitario ponendo le basi per lo sviluppo del dolore
cronico. Dalla ricerca ¢ emerso infatti che una successiva e ravvicinata somministrazione di
morfina ha causato un aumento nella produzione di molecole inflammatorie e la genesi di un
fenomeno doloroso protratto nel tempo. Un risultato -a detta degli autori- totalmente inaspettato.
L’utilizzo improprio degli oppiacei potrebbe sortire 1’effetto opposto: causare dolore sul lungo
periodo. Un risultato che se venisse confermato costringerebbe a ripensare al ruolo du queste

molecole nel trattamento del dolore cronico.
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Roma - "Oggi in Italia si ammalano ogni anno circa 1.380 bambini in eta pediatrica e 780
adolescenti". Lo ha detto il ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, che questa mattina ha
inaugurato all'ospedale pediatrico Bambin Gesu' di Roma il nuovo reparto di Onco-
ematologia dedicato ai trapianti di midollo e alle terapie cellulari. Nel discorso tenuto
davanti alle famiglie dei pazienti ed al personale sanitario dell'ospedale, il ministro ha
voluto dare una cifra "bella": "Negli anni '70 la sopravvivenza era intorno al 40% - ha
affermato Lorenzin - oggi si attesta tra 1'80 e il 90%, ed in qualche caso anche oltre. Oggi
dal cancro si guarisce e questa e' una fantastica nota non solo di speranza ma anche di
certezza che dobbiamo dare ai genitori e alle famiglie aiutandoli 1 questo percorso di
guarigione. I bambini sono straordinariamente forti - ha concluso il ministro - e bisogna

stargli vicino perche' da queste malattie si guarisce". (AGI)



http://www.agi.it/salute/2016/05/31/news/lorenzin_1_380_bambini_si_ammalano_di_cancro_ogni_anno-820426/
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‘ GENETICA

VALENTINA ARCOVIO

er la prima volta la
PCommissione europea
ha autorizzato la com-
merecializzazione di una tera-
pia genica basata sulle cellule
staminali, destinata al tratta-
mento di bambini affetti da
una rarissima malattia chia-
mata Ada-Scid (immunodefi-
cienza severa combinata da
deficit di adenosina-deamina-
si). La terapia si chiama Stri-
mvelis: &
stata inizial-
mente svi-
luppata dal-
I’Ospedale
San Raffaele
e dalla Fon-
dazione Te-
lethon, at-
traverso
I'Istituto San Raffaele-Te-
lethon per la Terapia Genica,
e poi portata avanti dalla Gla-
xoSmithKline.

L’Ada-Scid é una malattia
che in Europa colpisce ogni
anno 15 bambini. E causata
da gene alterato, ereditato
da entrambi i genitori, che
blocca la produzione della
proteina adenosina-deami-
nasi, necessaria per la pro-
duzione dei linfociti. I bam-
bini con Ada-Scid, quindi,

non sviluppano un sistema
immunitario sano e non pos-
sono combattere le infezioni
pilt comuni.

Strimvelis ¢ la prima terapia
genica curativa per i bambini a
ricevere approvazione regola-
toria ed é indicata per i pazienti
con Ada-Scid, privi di un dona-
tore compatibile in base al si-
stema «Hla» («Human
leukocyte antigen») per il tra-
pianto di cellule staminali. Stri-
mvelis viene somministrato
una sola volta e non richiede un
donatore: quindi non ¢’é il ri-
schio di incompatibilita immu-
nologica, un effetto collaterale
comune del trapianto di midollo
osseo. Con Strimvelis le cellule
vengono prelevate dal midollo
del paziente e viene impiegato
un vettore per
inserire una
copia normale
del gene di Ada
nelle cellule
stesse. Queste
vengono rein-
trodotte attra-
verso un’infu-
sione endove-
nosa, dopo la quale alcune tor-
nano nel midollo osseo.

I dati dimostrano un tasso di
sopravvivenza del100% dopo tre
anni dal trattamento. Nel 92%
dei casi, inoltre, la sopravviven-
za & risultata libera da ulteriori
terapie. I 18 bambini trattati con
Strimvelis sono vivi con un «fol-
low-up» medio di circa sette an-
ni. Il primo ¢ stato trattato oltre
13 anni fa. «<E stato gratificante
vederli crescere, giocare e anda-
re a scuolay, dice Alessandro
Aiuti, coordinatore dell’area cli-
nica dell'Istituto San Raffaele
Telethon per la Terapia Genica.
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mmm La svolta é stata nel luglio 2013. Grazie
alla terapia genica con cellule staminali un
team dell’Istituto San Raffaele Telethon di
Milano, guidato da Luigi Naldini, riusci a cu-
rare sei bambini affetti dalla sindrome di
Wiskott-Aldrich, una rara malattia genetica
caratterizzata da deficit immunitario. Oggi,
a distanza di tre anni, arriva un’ulteriore
conferma: in uno studio su «Cell Stem Cell»
gli scienziati milanesi hanno dimostrato che
le cellule staminali, «corrette» attraverso la
terapia genica, si sono riprodotte e perman-
gono nel tempo dopo il trattamento.

Un risultato possibile attraverso un’indagi-
ne che ha tracciato la storia delle staminaliin
laboratorio. «Quando le staminali del pa-
ziente vengono corrette - spiega Luca Bia-
sco, autore dello studio con Alessandro Aiuti
-il gene terapeutico va a integrarsi nel geno-
ma in un punto diverso da cellula a cellula. Il
sito di integrazione diventa quindi di per sé
un segno distintivo, una sorta di codice a
barre molecolare, che puo essere riconosciu-
to dopo che le staminali corrette sono state
rinfuse nel paziente anche a distanza di anni
dal trapianto. Non solo: questo codice viene
ereditato dalle cellule figlie, generate per
differenziazione dalle staminali che hanno
attecchito nel paziente».

Attraverso |'analisi del percorso fatto da
queste cellule lo studio ha permesso di sco-
prire che le staminali ricostituiscono le cellu-
le del sangue in due ondate principali: una
piu precoce e a breve termine, un‘altra piu
tardiva e stabile a diversi anni di distanza dal
trapianto. Lo studio sembra anche suggerire
che dei milioni di staminaliinfuse nei pazien-
ti poche migliaia sono sufficienti asostenere
una produzione stabile e duratura di cellule
del sangue nell'individuo trapiantato. [p.B]
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Se la vita si allunga e la Sanita si restrin
e lora di cercare nuove strategie

DOMENICO RIBATTI
UNIVERSITA DI BARI

mmm DilonaHeath, direttore del comitato scientifi-
co del «British Medical Journal», Bollati-Boringhie-
ri ha pubblicato «Contro il mercato della salute»,
un pamphlet - scrive nella prefazione John Berger -
«implacabile contro le lobby farmaceutiche e le
politiche servili dei governi occidentali nei con-
fronti dei mercanti della salute».
Il saggio consente di fare il punto su alcune delle
principali anomalie del sistema sanitario e delle
possibili soluzioni. Il dato di fondo ¢ che le politi-
che neoliberiste hanno proiettato le societain una
sempre piu forte polarizzazione tra ricchi e poveri.
Una maggiore disuguaglianza economica si tradu-
ce in una disuguaglianza politica, che a sua volta
aumenta quella economica. Cosi, il sistema si per-
petua, perchéi piu ricchi hanno accesso a migliori
opportunita educative, sanitarie e lavorative, e
possono influenzare le decisioni politiche.
| sistemi sanitari dovrebbero per principio preoc-
cuparsi di capovolgere le disuguaglianze, ma non
sempre ci riescono: falliscono - e scientemente -
volendo assecondare la tendenza generale. La sa-
lute & diventata una merce e lo sfruttamento ai fini
di profitto della malattia € aumentato enorme-
mente, sostenuto dalla commercializzazione del-
I'assistenza sanitaria. Nel quadro tracciato daicon-
flitti d'interesse non si deve poi sottovalutare il
ruolo svolto nell‘influenzare I'opinione pubblica
dai media.
Il consumo crescente di tecnologie mediche e di
prodotti, oltre all'aumento della prevenzione,
hanno reso |'assistenza sanitaria straordinaria-
mente presente, illudendo i cittadini di assicurare
loro una vita piu lunga. Intanto I'industria del far-
maco vive una crisi profonda, legata alla spinta al
ribasso sui costi, alle pressioni politiche e all’estin-
zione di gran parte degli utili derivati dai diritti di
brevetto. Qesto business spende, solo in Europa,
oltre 40 milioni di euro per influenzare il processo
decisionale comunitario, agendo sulla classe me-
dica e trasformando la stessa percezione della
malattia nei pazienti. Cosi, I'informazione, spes-
50, si associa a una maggiore prescrizione di far-
maci, a una scadente qualita prescrittivaeaun au-
mento dei costi per il sistema sanitario.
Del resto, i costi dei farmaci per il trattamento di
alcune malattie, come l'epatite C, o di alcuni tu-

mori, come i nuovi anticorpi monoclonali, sono
proibitivi per il cittadino comune, ma anche peril
sistema sanitario, che si trova di fronte alla neces-
sita di stabilire delle rigide regole di arruolamento
di alcuni pazienti e di esclusione di altri, criteri che
possono anche essere opinabili.

Si aggiunge, poi, il problema della riorganizzazio-
ne della distribuzione dei presidi sanitari, con con-
trasti tra organi centrali e istituzioni locali, che
spesso sollevano questioni di mero «campanili-
smon, perché per «campanilismo» furono costrui-
te in tempi di sperpero di denaro pubblico. Lulti-
mo piano di riorganizzazione proposto dal mini-
stro della Salute Lorenzin dovrebbe consentire ai
cittadini di usufruire, nell’erogazione delle presta-
zioni sanitarie, di livelli qualitativi appropriati e si-
curi, producendo una riduzione dei costi.

In realta questi piani si succedono nel tempo, ma
la qualita dei servizi (vedi i tempi di attesa biblici
per esami strumentali, facilmente fruibili in strut-
ture a pagamento) non € migliorata ei costi nonsi
sono ridotti, in quanto il capitolo Sanita e quello
che continua a incidere sui bilanci delle Regioni e
dello Stato. Ora i sistemi sanitari cercano di adot-
tare diverse strategie per affrontare i problemi:
sono state potenziate le misure per aumentare il
mercato dei generici, ridurre i prezzi dei beni e dei
servizi, riorganizzare le istituzioni di ricovero e cu-
ra. E, d'altra parte, le politiche sociali possono at-
tenuare gli effetti negativi sulla salute, fornendo
reti di sicurezza per chi & senza lavoro.
Conclusione: la sostenibilita della spesa sanitaria
pubblica non puo essere garantita senza affron-
tare il suo aspetto speculare, la sostenibilita della
spesa privata, ormai di dimensioni rilevanti:
I'obiettivo di una Sanita diffusa di buon livello, in
cui le eccellenze non si contrappongo alle man-
chevolezze, dovra quindi essere una delle priorita
peril prossimo futuro.
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Nel 2014 sono positivi gli utili di esercizio conseguiti
dall’Ente di previdenza e assistenza dei medici e degli
odontoiatri (Enpam). Dopo ia fiessione di tre anni fa,
infatti, 'utile ha fatto registrare una crescita del 2,5 %.
Dall’altro versante, pur rimanendo superiore all’'unita, si
deve sottolineare un peggioramento del rapporto tra con-
tributi e spese previdenziali. Queste alcune considerazioni
che la sezione centrale sul controllo sugli enti della Corte
dei conti ha reso note con la deliberazione n. 4072016, con
cui si fa luce sulla gestione 2014 della Fondazione oggi
guidata da Alberto Oliveti.

La Corte ha sottolineato la positivita sui risultati di ge-
stione degli interventi attuati dai vertici Enpam in materia
previdenziale. Tra questi, si ricorda I'innalzamento gradua-
le dell’eta di vecchiaia, dai 65 anni previsti a fine 2012, di
sei mesi ogni anno fino ai 68 anni previsti a decorrere dal
2018 e I'incremento graduale dell’aliquota contributiva.
Nel 2014, ha rilevato la magistratura contabile, le entrate
contributive nel loro complesso risultano in aumento. Cir-
costanza, questa, che puo essere attribuita agli effetti del-

1a riforma nrevidenziale di cui sonra, nosto che il rannorto

ASEUALIREA DAY VAL ARLARAAL VAR MR DUIPFARY) PNV AR AL APV A VY
fra il numero degli iscritti complessivi e il numero de]le
pensioni, a fine 2014, risulta stabile rispetto al 2013, atte-
standosi su un valore di 3,4. Ma vi & da rilevare che anche
la spesa previdenziale € in crescita, in misura piu che pro-
porzionale rispetto alle entrate contributive. Questi due
fattori hanno determinato un saldo previdenziale ancora
in diminuzione. Il rapporto fra le due grandezze, infatti,
si attesta a fine 2014 sul valore di 1,75, inferiore a quello
raggiunto in ciascuno dei due anni precedenti. Permane
una forte esposizione sul mercato dei titoli strutturati. Al
31 dicembre del 2014 si hanno in portafoglio 58 titoli, per
un costo complessivo di 2,1 mld di euro per un controva-
lore di 2,3 mld. Sebbene si tratti di scelte attribuibili al
passato, la Corte evidenzia come ’esposizione del’Enpam
su questo versante si stia ridimensionando, sottolineando,
altresi, la necessita che la gestione finanziaria sia costan-
temente monitorata e che le scelte vengano indirizzate
verso la sicurezza dell'investimento. Infine, un cenno al
contenzioso che, soprattutto per la componente relativa
ai giudizi in materia previdenziale, risulta in aumento. Cio
ha fatto si che al 31/12/2014, ’Enpam abbia accantonato a
tal fine 8 min di euro nel «fondo rischi diversi».

Antonio (). Paladi
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DAL NOSTRO INVIATO
PAOLO BERIZZ

BERGAMO. Dolce morte o omici-
dio in diretta? «E stata un‘esecu-
zione», dice Valentina Manticel-
lo, 33 anni, commessa in un cen-
tro commerciale. «<Mio marito &
morto sotto i miei occhi e a quelli
di altri 14 parenti. Quando ladot-
toressa, senza avvertirci, ha
spento il respiratore, lui era luci-
do, altro che incosciente. Ha spa-
lancato gli occhi, si € alzato con il
busto sul letto e, facendo segno
con la mano attaccata alla ma-
schera, ha detto “non respiro,
non respiro... toglietemi la ma-
schera”. Dopo 30 secondi é spira-
to».

Lastoria & questa. Roberto An-
tonetti, con cui Valentina ha avu-
tounabambina, ha 31 annie ven-
deauto. Undicianni fada Terraci-
na si trasferisce nella Bergama-
sca: abita a Osio Sopra. Nel dicem-
bre 2015 a Roberto diagnostica-
no un adenocarcinoma nello sto-
maco: il tumore & al quarto sta-
dio, c’@ poco da fare. Il 13 marzo
I'uomo viene ricoverato nel re-
parto di oncologia dell’'ospedale
di Alzano Lombardo: le condizio-
ni fisiche si aggravano a tal pun-
tochei medici decidono di trasfe-
rirlo in un altro ospedale, il Bolo-
gnini di Seriate. Li c'é la terapia
intensiva, necessaria per un ma-
lato terminale. Il giorno dopo —
ha messo a verbale la moglie nel-
la denuncia presentata ai carabi-
nieri di Seriate il 23 marzo e fini-
ta sul tavolo del pm Carmen Pu-
gliese che ha aperto un’inchiesta
per omicidio volontario — i medi-
ci convocano i familiari. «Ci dico-
no che gli sarebbe stata garanti-
ta una terapia compassionevole
a base di morfina, nel senso che
senza sofferenza sarebbe stato
accompagnato dolcemente alla
morte. Poteva respirare solo con

il macchinario. A una dottoressa
lo chiedo espressamente — spie-
gaValentina Manticello—: “Spe-
gnerete il respiratore?”. Rispo-
sta: “No signora, altrimenti muo-
re soffocato”. E invece & andata
propriocosi». Eil 15 marzo. Conti-
nua la moglie: «Una dottoressa
mi dice che avrebbe sottoposto
Roberto a unadose piu elevata di
morfina dove lui non avrebbe piu
risposto e pian piano sarebbe pas-
sato alla morte. Ci invita a salu-
tarlo per I'ultima volta, visto che
selochiamavorispondeva...».

L'iniezione per sedarlo, dun-
que. Poi «la dottoressa, senza
averciavvisato, spegne il respira-
tore...». Gli attimi che sequono so-
no strazianti: Roberto — stando
alla denuncia — si rivoige alla
dottoressa dicendo che sta soffo-
cando. «Tutti noi la esortiamo a
riaccendere il respiratore — spie-
ga Valentina — . “Spostatevi,
non vedete che sta morendo?”,
dice lei. Mio marito & diventato
nero al collo per il soffocamento
-ed ¢ spirato. Poi la dottoressa gli
hainiettato altra sostanzavia en-
dovenosa e ha preso un colorito
bianco».

La chiama «esecuzione», Va-
lentina. Il caso finisce in procura.
Per fare chiarezza, dopo avere se-
questrato le cartelleclinichee no-
minato un perito, il pm Pugliese
chiedera la riesumazione del ca-
davere e 1'autopsia. Nel registro
degli indagati c'é il nome della
dottoressa, N.S. Nessun commern-
to per ora da parte della direzio-
ne sanitaria del Bolognini. Dice
Amleto Coronella, legale dei fa-
miliaridella vittima: «Fa inorridi-
re la dinamica della morte. I pro-
tocolli della terapia compassione-
vole prevedono lo spegnimento
del respiratore solo quando il pa-
ziente &€ completamente sedatoe
incosciente. Qui non lo era».

CREROCDUZIONE RISERVATA
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Lo sappiamo: consumare

garantiscono ’adeguato

verdura. A cui dobbiamo ag-

con regolarita frutta e ver-
dura, che contengono nu-
trienti preziosi come vita-
mine, sali minerali, fibre ed
antiossidanti significa por-
re le basi per vivere in buo-
na salute. Spesso, perd, gli
italiani predicano bene e
razzolano male. Una ricer-
ca condotta da Eurisko per
Menarini ha messo in luce
che appena un individuo su
tre inserisce vegetali nella
sua dieta quotidiana. «Ma
quando 'alimentazione non
é adeguata, & importante
assumere le sostanze man-
canti con integratoriy,
spiega Giorgio Donegani,
direttore scientifico della
Fondazione italiana per
I’Educazione alimentare.
Secondo I’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita il
regime alimentare piii cor-
retto per assicurare il be-
nessere dell’organismo e
tenere lontani disturbi e
patologie anche gravi &
quello del «5 a day», consu-
mare quotidianamente 5
porzioni di frutta e verdura
di 5 colori diversi, che ga-
rantiscono il giusto appor-
to di vitamine, minerali e fi-
bre. Prendiamo le vitami-
ne: ognuna di loro & essen-
ziale perché permette di
svolgere azioni specifiche
nel nostro corpo, il quale
pero riesce a sintetizzarle
da solo. Per questo ¢ impor-
tante scegliere i cibi che ne

apporto quotidiano. Le vi-
tamine A, E e C, in partico-
lare, svolgono un’azione an-
tiossidante. Aiutano, ciog, a
ridurre la formazione dei
radicali liberi, responsabili
di alcuni tipi di tumore, che
si formano a seguito di una
dieta sregolata o per via di
stress, smog e fumo.
Altrettanto importanti
sono i sali minerali, che
controllano la regolarita
delle funzioni vitali. Si tro-
vano in frutta e verdura,
ma anche in carne, pesce, uo-
va, latte e derivati e vanno di-
stinti in «macroelementi» e
«oligoelementi». I primi, co-
me calcio, fosforo, potassio e
magnesio, sono sostanze che
dobbiamo assumere in quan-
tita maggiore di 100 mg al
giorno. I secondi, per esem-
pio, ferro, zinco e selenio, so-
no minerali dei quali ci basta
introdurre quotidianamente
meno di 100 mg. Infine, le fi-
bre: contenute in frutti, se-
mi, fusti, radici, foglie, sono
nutrienti né digeriti né assi-
milati dall’organismo. E’ gra-
zie a questa particolarita che
lo proteggono da stipsi, obe-
sita, diabete, arteriosclerosi
e varie forme di tumore al-
I’intestino. La dose giornalie-
ra di fibre consigliata & 25
grammi, quantita che si puo
raggiungere facilmente se si
rispetta la regola delle 5 por-
zioni quotidiane di frutta e

giungere quella dei «5 colo-
ri». E allora si comincia dai
vegetali giallo-arancio ricchi
di betacarotene, un antiossi-
dante che migliora anche la
resistenza della pelle alla lu-

ce solare e favorisce l'ab-
bronzatura. Quelli verdi con-

tengono, invece, tante so-
stanze protettive come ma-
gnesio, potassio e di polife-
noli. Blu e viola sono i colori
delle antocianine, antiossi-
danti che favoriscono il dre-
naggio dei liquidi corporei e
combattono l'invecchiamen-
to dei tessuti, mentre il rosso
indica la presenza del licope-
ne, importantissimo per la
sua funzione anti-age. E per
finire ci sono gli ortaggi bian-
chi, molto diversi traloro per
virtt salutari. L’aglio &€ un an-
tibiotico naturale, i cavolfiori
svolgono un’azione antitu-
morale, il finocchio depura,
le patate danno energia.
Sustenium I Colori della
Salute Mix 5, la nuova linea
di Menarini di integratori
alimentari multivitaminici e
multiminerali, arricchiti di
fibre e antiossidanti, che
contengono i nutrienti della
frutta e della verdura, nasce
proprio dall’esigenza di inte-
grare l'alimentazione in caso
di ridotto apporto dei sud-
detti nutrienti con l'alimen-
tazione. Disponibile sia nella
formulazione per adulti che
per bambini, per i quali & di-
sponibile in versione Junior.
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Secondo una ricerca dell'universita Cattolica, I'eccesso di zuccheri puod danneggiare le cellule staminali dell'ippocampo

(il nostro centro dei ricordi) e quindi ridurre la capacita di apprendimento, di attenzione e la memoria
[l meccanismo degenerativo colpisce gli anziani come i bambini: riscontrate serie difficolta cognitive per i piccoli obesi
T . d ] . II . tilt
eccessiva le nostre riserve vengo-  cidiriprodursi.
no minacciate. Sia nel momento
LA CIOCCOLATA

LO STUDIO

orte, pasticcini, biscotti e
bibite gassate. Un’overdo-
se di dolcezze non fa solo
aumentare di peso. Pud an-
che trasformarsi in un at-
tacco diretto al cervello. Di-
ventando concausa di un deterio-
ramento delle capacith di ap-
prendere e della memoria. Da
adolescenti ad anziani.

Troppo zucchero manda in
tilt la riproduzione delle cellule
staminali dell'ippocampo, il no-
stro centro dei ricordi. Una dieta
ad alto contenuto di zuccheri,
dungque, si associa a ridotte per-
formance cognitive per l'atten-
zione, la capacita di apprendi-
mento e la memoria a breve ter-
mine. Questa la conclusione di
uno degli studi dell’'universita
Cattolica di Roma presentati du-
rantela Giornata perlaricerca.

LE RISERVE

«Lo zucchero € un ottimo carbu-
rante per il cervello - spiega Pao-
lo Rossini ordinario di Neurolo-
gia alla Cattolica che, insieme a
Claudio Grassi docente di Fisio-
logia, ha coordinatola Giornata -
lo utilizza subito come viene in-
gerito. Ma quando la quantita e

della crescita, parlo dell’adole-
scenza. sia nell’eta adulta. Abbia-
mo evidenze consolidate che il
cervello di persone malate di
obesith presenta un maggior nu-
mero di danni cognitivi rispetto
ai coetanei non obesi. Stesso di-
scorso, va ricordato, lo dobbia-
mo fare per i bambini che, man-
giando troppo zucchero, posso-
no seriamente compromettere
la loro intelligenza. Ovviamente,
tutto questo avviene, con diversi
livelli di gravith secondo la su-
scettibilita dell’'organismo della

persona».

I TOPI A DIETA

Lo studio & stato pubblicato su
“Cell Reports”, a guidare I'équipe
Giovanni Pani e Claudio Grassi.
Il primo passo & stato quello di
esaminare che cosa avviene in
una provetta di laboratorio nel
momento in cui le cellule neuro-
nali vengono esposte ad una so-
vrabbondanza di alimenti dolci.
Una condizione, appunto, che
blocca I'autorinnovamento delle
staminali. «Una dieta povera di
calorie - fanno sapere i ricercato-
ri - aumenta il numero di cellule
staminali del cervello che danno
energia alla memoria e alla capa-
cith di apprendimento. Chi con-
suma molto zucchero rischia un
impatto negativo sulle capacita
cognitive». Durante lo studio un
gruppo di topi € stato messo a
dieta in modo molto rigido per
un mese: le cellule neuronali si
sono mostrate molto attive, capa-

Gli zuccheri, secondo un altro
studio della Georgetown Univer-
sity Hospital, «<scavalcano i mec-
canismi di ricompensa del cer-
vello». «Ma, mentre stimolare la
sensazione di ricompensa cere-
brale con una barretta di ciocco-
lato ogni tanto € innocuo - avver-
te il neuroscienziato Jordan Gai-
nes Lewis - quando questi mec-
canismi vengono attivati troppo
spesso e troppo di frequente ini-
ziano i veri problemi. Attivare
questi sistemi di ricompensa in
maniera incontrollata provoca
una serie di sfortunate conse-
guenze».
L'ultimo “nuovo” nemico del no-
stro cervello, dagli esiti dei primi
lavori, sembra essere il rame.
Contenuto in alcuni alimenti co-
me il fegato, i frutti di mare, coz-
Ze comprese, e tutti i cibi ricchi
di grassi saturi (carne rossa). Al-
la Clinica della memoria del Poli-
clinico Gemelli si sta studiando
il rapporto tra il livello di rame
nell’'organismo e le prestazioni
intellettive. Questo pud giocare
un ruolo importante nell’accele-
rare I'invecchiamento. Alte con-
centrazioni di rame nel sangue,
come ha dimostrato Camillo
Marra che guida la Clinica della
memoria, «sono presenti gia nel-
le fasi prodromiche della malat-
tia di Alzheimer e costituiscono
un indice di progressione del
danno cognitivo».

CarlaMassi
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