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Prevenzione e tumori: impreparati metà degli studenti italiani 

 

I teenager non conoscono i principi di un’alimentazione sana e hanno 
convinzioni errate su fumo, sport e lampade solari 
 

La metà degli studenti italiani è impreparata in materia di 
prevenzione oncologica.  Il 32% dei teenager ritiene che le sigarette 
light non siano nocive, mentre il 54% pensa addirittura che le lampade 
solari aiutino a proteggere la pelle dalle scottature. È quanto emerge 
dal sondaggio “Quanto conosci le regole del benessere” condotto 
dall'Associazione italiana di oncologia medica (Aiom) nell’ambito della 
campagna “Non fare autogol”. L’iniziativa, giunta alla 6° edizione, ha lo 
scopo di spiegare ai ragazzi icorretti stili di vita.  

http://salute24.ilsole24ore.com/articles/18968-prevenzione-e-tumori-impreparati-meta-degli-studenti-italiani


  
“Abbiamo girato l'Italia incontrando gli studenti delle superiori perché la 
vera lotta al cancro si deve iniziare sui banchi di scuola – ha spiegato 
Carmine Pinto, Presidente nazionale Aiom, durante la presentazione 
dei risultati della campagna -. Ben il 40% dei tumori è causato da 
scorretti stili di vita e fattori di rischio modificabili”.  
  
Leggi anche: Pasta e carne gli alimenti più gettonati dagli 
adolescenti 
  
  
L’indagine, che ha coinvolto 10.547 adolescenti che frequentano le 
scuole superiori, ha dimostrato che il 53% degli studenti italiani non 
conosce le principali norme di prevenzione dei tumori. Il 78% non sa 
che si dovrebbero consumare ogni giorno cinque porzioni di frutta e 
verdura. Il 32% pensa che le sigarette light non siano pericolose, 
mentre il 54% è convinto che le lampade solari incrementino la 
resistenza al sole e quindi possono rappresentare un “buon rimedio” 
contro le scottature.  
  
Inoltre, il 40% del campione ritiene lo sport aumenti il livello di stress. Il 
20,8% è in sovrappeso e il 3,7% risulta obeso.Il 33% dei quindicenni 
maschi dichiara di consumare alcol almeno una volta la settimana, 
mentre il 50% delle ragazze della stessa età afferma di aver 
già fumato. 
  
Leggi anche: Le cattive abitudini  degli universitari tra  fumo e 
sedentarietà 
  
“Abbiamo trovato una scuola non molto preparata - ha concluso Pinto 
-. Nel resto del mondo occidentale si cerca di dare un'educazione nelle 
scuole, perché tutto questo impatta sulla salute della popolazione 20 
anni dopo. Serve un intervento più organico di tutti gli attori, dai 
medici alle istituzioni”. 
  
 
 
 
 



 21-LUG-2016
da pag.  37
foglio 1

Dir. Resp.:  Alessandro Sallusti www.datastampa.it 
Lettori    Ed. I 2016:   500.000
Diffusione   05/2016:    72.273
Tiratura      05/2016:   137.765

 Quotidiano

Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati 

- Ed. nazionale



 21-LUG-2016
da pag.  2
foglio 1

Dir. Resp.:  Alessandro Barbano www.datastampa.it 
Lettori    Ed. I 2016:   716.000
Diffusione   05/2016:    41.288
Tiratura      05/2016:    56.531

 Quotidiano

Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati 

- Ed. nazionale



  
 

 
20-07-2016 

 
Lettori 
80.400 

 

http://www.adnkronos.com 

  

Batterio sintetico 'kamikaze' 
anticancro, produce farmaci e 
muore 

 

Batterio sintetico trasformato in arma contro il cancro.Ingegnerizzato in 
laboratorio, produce un farmaco antitumorale che rilascia con precisione fra le 
cellule malate, senza toccare i tessuti sani, per poi autodistruggersi. Il batterio è la 
'creatura' programmata dai ricercatori dell'università della California a San 
Diego e delMassachusetts Institute of Technology (Mit), che pubblicano i risultati 
su 'Nature'. 

L'équipe dell'ateneo californiano, coordinata da Jeff Hasty, professore di bioingegneria e 
biologia, ha ingegnerizzato il batterio per fargli produrre farmaci anti-cancro, ma anche 
per attivare un meccanismo di autodistruzione, per evitare che la colonia batterica si 
moltiplicasse e crescesse troppo. I colleghi del Mit lo hanno testato su modelli animali di 
metastasi al colon retto. E' la prima applicazione terapeutica della biologia 
sintetica, un approccio costruito in anni di studi, per colpire 'al cuore' il cancro 
minimizzando i danni ai tessuti circostanti. 

Un approccio "allettante", sottolinea Hasty, visto che la chemioterapia non sempre 
arriva in profondità, mentre i batteri possono colonizzare anche le parti più 'nascoste' del 
tumore. Non solo. I ricercatori hanno osservato che la combinazione di chemio e 
molecole prodotte dal batterio sintetico, riduce in maniera considerevole la neoplasia. 

I ricercatori hanno creato un circuito - il primo in biologia sintetica in grado di 
raggiungere l'obiettivo di uccidere le cellule tumorali, ma anche di autodistruggersi - a 

http://www.adnkronos.com/salute/medicina/2016/07/20/batterio-sintetico-kamikaze-anticancro-produce-farmaci-muore_oK3WnxpvZws2hC9BqEtZpK.html


partire da una piccola molecola (Ahl), nota per coordinare l'espressione genica 
all'interno di una colonia di cellule batteriche. Il meccanismo attivato da questa molecola 
è stato utilizzato per sincronizzare le cellule: a questo punto l'equipe ha aggiunto 
un gene killer che spinge le cellule a dissolversi (lisi) al momento opportuno. 

Insomma, il batterio sintetico è un kamikaze, che dopo aver fatto il suo dovere 
rilasciando il farmaco, si uccide per evitare di crescere troppo. 

Tre diverse proteine sono state testate per valutare il loro potenziale anti-cancro. 
Secondo i test, sono più efficaci se usate in combinazione. I ricercatori hanno 
sperimentato l'azione dei batteri sintetici somministrandoli su topi con metastasi al 
fegato, insieme alla chemioterapia. L'approccio combinato ha aumentato la 
sopravvivenza delle cavie: nessuna è guarita, ma l'equipe ha osservato un 50% di 
aumento dell'aspettativa di vita, anche se è difficile prevedere quali effetti questo 
potrebbe nell'uomo. La strada, comunque, è tracciata. 
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Grazie a ovociti crioconservati speranza per gli
8mila under 40 colpiti da tumore ogni anno
Il Policlinico  Sa n  Ma tteo  di Pa via  è uno  dei centr o  di eccellenza  m ultidisciplina r e
con  un  pr og r a m m a  di r icer ca  dedica to  a llo  studio  delle m ig lior i str a teg ie e
m etodolog ie di cr ioconser va zione dei g a m eti fem m inili e m a schili a l fine di
pr eser va r li fino  a lla  com pleta  g ua r ig ione dei pa zienti P.er  r ea lizza r e il pr og etto  è
sta ta  a vvia ta  una  r a ccolta  di fondi necessa r i a d  im plem enta r e la  str um enta zione, le
tecnolog ie e le a ttiv ità  del Policlinico. 

Avere un figlio dopo aver superato una diagnosi di tumore oggi è possibile e si può fare in piena sicurezza per
mamma, papà e bambino. Sempre più donne giovani sconfiggono malattie che un tempo avrebbero spezzato
ogni sogno di genitorialità: i tassi di guarigione da alcuni tumori raggiungono addirittura il 90%. I chemioterapici
compromettono, spesso, la possibilità di una gravidanza in quanto provocano una menopausa precoce
riducendo il numero di follicoli nelle ovaie. È quindi necessario intervenire congelando gli ovuli prima dell’inizio
della terapia per poi procedere, a guarigione avvenuta, alla fecondazione in vitro. Ogni anno nel nostro Paese
vi sono circa 8.000 cittadini under 40 (5.000 donne e 3.000 uomini) colpiti da tumore e, per far fronte a queste
richieste, sono oltre 170 i centri di Procreazione Medicalmente Assistita che applicano non solo la
fecondazione in vitro ma anche la crioconservazione.
 
Il Policlinico San Matteo di Pavia è uno dei centro di eccellenza multidisciplinare con un programma di ricerca
dedicato allo studio delle migliori strategie e metodologie di crioconservazione dei gameti femminili e maschili
al fine di preservarli fino alla completa guarigione dei pazienti. Con l’obiettivo di potenziare l’assistenza a
pazienti oncologici o affetti da patologie severe che interferiscono con la fertilità futura nasce il progetto “Madri
oltre il tempo della malattia” che si propone di fare ricerca e di mettere a disposizione le migliori competenze,
le attrezzature e spazi dedicati. E, per realizzare il progetto ha avviato una raccolta di fondi necessari ad
implementare la strumentazione, le tecnologie e le attività del Policlinico.
 
“La procreazione medicalmente assistita permette di prelevare in modo rapido e sicuro le cellule uovo e di
conservarle intatte fino a quando la donna avrà superato la malattia e sentirà il desiderio di diventare madre -
spiega Rossella Nappi, professore associato e responsabile del Centro di Ricerca per la Procreazione
Medicalmente Assistita della Clinica Ostetrica e Ginecologica del San Matteo di Pavia -. Inoltre, non si deve
dimenticare che anche i partner maschili si possono trovare a dover affrontare patologie i cui trattamenti
mettono a rischio la fertilità futura e, pertanto, è possibile crioconservare il liquido seminale. Dare informazioni
e creare consapevolezza su un tema così importante è un dovere del medico specialista in tema di fertilità per
preservare la capacità riproduttiva in un Paese dove si programma di avere un figlio sempre più tardi e,
dunque, con potenziali maggiori rischi e difficoltà”.
 
È possibile contribuire al progetto accedendo alla piattaforma Universitiamo attraverso cui si possono
sostenere, anche con un piccolo importo, progetti e attività di ricerca scientifica.
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Mercato farmaci chiude semestre in calo, 
solo integratori in crescita 

 

Il primo semestre dell'anno si chiude con un valore di mercato in farmacia pari a 12,7 miliardi di 
euro in calo dell'1,7% rispetto al 2015, e a fronte di un trend negativo dei farmaci a prescrizione 
e di libera vendita, il comparto degli integratori registra un +7,1%. A delineare il quadro dei primi 
sei mesi del 2016 rispetto al precedente anno sono i dati diffusi da Ims Health Italia raccolti su 
un campione di 8.000 farmacie distribuite su tutto il territorio nazionale. 
 
Il totale dei farmaci etici, di autocura e il segmento commerciale avevano registrato a maggio 
segno positivo di un punto percentuale ma nel complesso ora risulta in decrescita rispetto al 1° 
semestre 2015. In particolare, i farmaci a prescrizione perdono il 2,7% mentre resta stabile in 
termini di giro d'affari il comparto di libera vendita (5,1 miliardi di euro, -0,2% a valori) - che 
comprende farmaci di autocura e segmento commerciale (cosmetici, integratori e parafarmaci) - 
pur registrando un calo marcato dei consumi (-1,4%). Secondo i dati raccolti a pesare sul 
mercato dei farmaci di autocura, che perdono il 4,1%, «particolarmente negativo» è stata la 
debole stagionalità. Gli integratori segnano un trend positivo (+7,1%), con «risultati superiori 
all'andamento generale per vitamine, ginecologici-urologici e apparato circolatorio». Si registra 
una leggera flessione, nei consumi e nel fatturato, anche per i prodotti di bellezza (-0,6%); in 
questo mercato sono in controtendenza i prodotti femminili, con fatturati stabili (0,1%) grazie al 
contributo delle creme viso in volumi (4,2%) e valori (4,5%). Risultati positivi anche per i prodotti 
per l'igiene e la cura della persona, con trend in crescita sia in volumi (+2%) che in valori (+2,5), 

 

http://www.farmacista33.it/mercato-farmaci-chiude-semestre-in-calo-solo-integratori-in-crescita/politica-e-sanita/news--36727.html?xrtd=
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