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Tumori, stile vita abbatte rischio 

anche con predisposizione Dna 
Londra - L'attivita' fisica riesce a mitigare il rischio di sviluppare il cancro all'intestino anche per 

quelle persone - in particolare gli uomini - che hanno un profilo genetico di alto rischio. Sono 

questi gli incoraggianti risultati di uno studio realizzato da un gruppo di ricercatori dell'Institute 

of Cancer Research di Londra, i cui risultati sono stati pubblicati sulla rivista Genetics in 

Medicine. Lo studio ha permesso di far emergere risultati davvero interessanti in merito ai profili 

di rischio. Ad esempio, gli uomini di 50 anni che hanno un alto rischio genetico di sviluppare il 

cancro intestinale hanno un rischio 29 per cento di sviluppare la malattia entro i prossimi 25 anni. 

Ma vivendo in modo sano questo rischio potrebbe scendere a partire da 13 per cento - se gli stili 

di vita sani sono ugualmente vantaggioso in tutti i gruppi a rischio. ''Questo tipo di tumore - ha 

spiegato il principale autore della ricerca, Richard Houlston- e' tra i piu' pericolosi e il numero di 

casi e' in costante aumento. Se siamo in grado di identificare le persone che sono a forte rischio, 

sia attraverso fattori genetici che di stile di vita, possiamo cominciare a dare loro messaggi di 

salute mirati, volti ad aiutarli a fare scelte che potrebbero impedire l'insorgere della malattia''.  

 

 

http://www.agi.it/salute/2016/09/30/news/tumori_stile_vita_abbatte_rischio_anche_con_predisposizione_dna-1125105/
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Ecco interruttore che regola 

crescita cellule cancro 
Londra - Svelato l'interruttore molecolare che regola la crescita continua delle cellule tumorali. 

Lo hanno annunciato i ricercatori del Francis Crick Institute (UK) che hanno pubblicato i risultati 

delle loro ricerche sulla rivista Science. I ricercatori hanno notato che una particolare proteina, la 

H1.0 non e' attiva in molte forme di cancro e che, dopo la sua forzata riattivazione si e' osservato 

un arresto della crescita del tumore. In pratica la proteina agisce come una sorta di interruttore 

primario che regola poi a seguire l'attivazione di tutta un'altra serie di geni che a loro volta, 

determinano la crescita e la duplicazione cellulare. ''Questa scoperta - ha spiegato Paola Scaffidi, 

principale autrice della ricerca - apre la possibilita' che un giorno si possa arrivare a mettere a 

punto una terapia che sia in grado di trasformare i tumori maligni in tumori benigni e di arrestarne 

la crescita". (AGI) 

 

 

http://www.agi.it/salute/2016/09/30/news/ecco_interruttore_che_regola_crescita_cellule_cancro-1124935/


quotidianosanità.it 
Sabato 01 OTTOBRE 2016 

Riforma costituzionale. Renzi: “Con referendum
si decide se lasciare tutta la sanità alle Regioni
oppure ridare stessi diritti a tutti i cittadini”
Serra to  confronto  su  La7 tra  il premier  e il costituziona lista  Gusta vo  Zagrebelsky
sulle ra g ioni del Sì e quelle del No  a l referendum  costituziona le del prossimo  4
dicembre. Moltissimi i temi tra tta ti. Tra  questi la  r iforma  del Titolo  V  e i nuovi
poter i dello  Sta to  sulla  sanità . E su  questo  punto  della  r iforma  anche Zagrebelsky
ha  detto  sì. 

“Con questa riforma la sanità potrà vedere finalmente le stesse regole per i medicinali in Calabria come
Lombardia”, così Matteo  Renzi ieri notte su La7 durante il lungo confronto con il costituzionalista Gustavo
Zagrebelsky sulle ragioni del Sì e quelle del No al referendum costituzionale del prossimo 4 dicembre.
 
La sanità è stata uno dei tantissimi temi affrontati in un botta e risposta durato più di due ore tra il presidente
del Consiglio e l’ex presidente della Corte Costituzionale schierato per il No alla riforma.
E, almeno, per quello che riguarda la ricentralizzazione delle decisioni di politica sanitaria rispetto alla
decentralizzazione dellla riforma del 20011, Renzi e Zagrebelsky hanno convenuto.
 
Probabilmente uno dei pochissimi punti di convergenza tra i due che non si sono risparmiati attacchi diretti e
indiretti, con un linguaggio diverso e con evidenti basi di partenza opposte nei loro ragionamenti, come
chiunque potrà constatare riguardando la trasmissione di ieri sera condotta da Enrico  Mentana.
 
Ma sulla sanità e sui guasti della devolution regionale, voluta tra l’altro dal Centro Sinistra ormai 15 anni fa, i
due convergono: “E’ stato un errore”.
 
“Oggi – ha detto Renzi, per fare un esempio pratico di cosa dovrebbe cambiare con la riforma – ci sono alcuni
farmaci innovativi che hanno tre anni e mezzo di differenza tra quando sono disponibilità in una regione o in
un’altra. Con la nostra riforma del titolo V questo non accadrà più”.
 
“Su questo sono d’accordo” ha detto Zagrebelsky. E allora, lo ha incalzato Renzi, “Chi vota Sì cambierà le cose
e mette delle regole centralizzate su questi temi. Chi vota No si tiene il potere alle regioni come adesso”.

http://www.la7.it/speciali-mentana/rivedila7/referendum-si-o-no-matteo-renzi-vs-gustavo-zagrebelsky-01-10-2016-194390
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