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Tumori: Lorenzin, contro cancro approccio
multidisciplinare
Obiettivo è presa in carico globale del paziente
04 novembre, 15:21

(ANSA) - ROMA, 4 NOV - La lotta al cancro "necessita di un approccio integrato e multidisciplinare, in grado di
garantire una presa in carico globale della persona nei suoi bisogni sanitari, sociali e relazionali, attraverso
l'integrazione dei vari attori istituzionali, le famiglie e le associazioni di pazienti". Lo afferma il ministro della
Salute, Beatrice Lorenzin, in un messaggio in occasione del convegno 'Tumore gastrico, una sfida da vincere
insieme'.

Il Piano Nazionale della Prevenzione, sottolinea il ministro, "prevede, infatti, questo metodo di azione, oltre a
evidenziare l'importanza della prevenzione primaria e secondaria nel campo della malattia oncologica, che rimane
la strategia a lungo termine più efficace per ridurne la crescente incidenza". Le Istituzioni, prosegue il ministro,
"hanno il dovere di rendere sostenibile ciascuna di queste azioni e l'istituzione, per la prima volta in Europa, di un
Fondo strutturale destinato ai farmaci innovativi per la cura dei tumori è un impegno tangibile di questo progetto".
Il tumore allo stomaco, ricorda, "è, purtroppo, tra le prime cinque cause di morte per cancro nel nostro Paese.
Negli anni, però, il tasso di sopravvivenza è di molto migliorato, attestandosi su livelli a volte superiori alla media
europea. Successi, questi, ottenuti grazie a strategie globali che hanno contribuito a migliorare i tempi di
diagnosi, le modalità di terapia e l'assistenza". In particolare, conclude Lorenzin, "la qualità dell'assistenza, che
passa dalla cooperazione tra i servizi dedicati all'oncologia, al sostegno psicosociale, alla riabilitazione fino alle
cure palliative, risiede nella costituzione di reti di soggetti ed istituzioni che agiscono in sinergia, nello sviluppo
dell'innovazione tecnologica e della ricerca, nella formazione avanzata. Ambiti, questi, nei quali il nostro Paese
ha raggiunto livelli di eccellenza".(ANSA).
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Anche 'cure complementari' in 
campo nella lotta ai tumori 
Al Gemelli, aiutano gestione malattia e effetti avversi terapie 

 
 

ROMA - Anche le ''cure alternative'' possono dare il loro contributo alla lotta al cancro: infatti la 
''medicina integrata'', dall'agopuntura alla fitoterapia, dall'omeopatia alle tecniche di meditazione, 
può aiutare a ridurre gli effetti collaterali di chemio e radioterapia ed aumentare il benessere delle 
pazienti. 
 
    Ne sono prova i risultati del Servizio di Terapie Integrate attivo nel Centro di Senologia del 
Policlinico A. Gemelli di Roma che saranno presentati al congresso SIO - Società di Oncologia 
Integrata che inizia sabato 5 novembre a Miami. Il Centro di Senologia del Gemelli leader nel 
Lazio e tra i primi in Italia per l'approccio olistico alla cura delle donne con tumore alla 
mammella. 
 
    Consulenze nutrizionali, fitoterapia, sostanze naturali e omeopatiche, lezioni di Qi-gong e 
meditazione, trattamenti di riflessologia plantare e agopuntura: tutto questo è offerto, in 
associazione alle terapie tradizionali, dal Polo Donna per aiutare le donne con tumori mammari o 
ginecologici a svolgere il proprio percorso di cura in modo meno faticoso e ridurre sensibilmente 
gli effetti collaterali della chemioterapia e radioterapia, con conseguenti ricadute positive 
sull'esito stesso delle cure. Il Servizio di Terapie Integrate del Polo Donna solo negli ultimi 9 
mesi ha trattato gratuitamente più di 100 pazienti oncologiche, con percentuali di gradimento 
superiori al 90%, spiega Riccardo Masetti, Direttore della UOC di Senologia. 

http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_65plus/medicina/2016/11/04/anche-cure-complementari-in-campo-nella-lotta-ai-tumori_854652b8-d465-4dc4-ab66-c64e681ba391.html


 
    "Le principali indicazioni cliniche per queste attività - spiega il dottor Stefano Magno, 
responsabile del Servizio di Terapie integrate - variano dalla gestione dello stress legato alla 
diagnosi e ai trattamenti, al potenziamento del sistema immunitario fino al trattamento di effetti 
collaterali quali la nausea, le vampate di calore, l'insonnia, la fatigue, le radiodermiti che possono 
manifestarsi in corso di chemioterapia o radioterapia. E poiché le terapie integrate sono discipline 
poco invasive, sono potenzialmente utili in ogni caso".  
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Test cognitivi pre-intervento fanno prevedere lo 
sviluppo del tumore cerebrale nei bambini 
La scoperta dei neuropsicologi e neurochirurghi pediatrici del Policlinico Gemelli di Roma 

 

PAOLO RUSSO 

Test cognitivi prima dell’intervento chirurgico consentono di predire lo sviluppo dei tumori cerebrali nei 
bambini, suggerendo così le migliori strategie per combattere la malattia e limitare al minimo i danni motori 
o di apprendimento nei piccoli.  
  
La scoperta che promette di ridare vita agli anni di tanti pazienti oncologici in tenera età è il frutto del lavoro 
di neuropsicologi e neurochirurghi pediatrici del Policlinico Gemelli di Roma, pubblicato ora dalla rivista 
scientifica «Child’s nervous system» e presentato a fine ottobre a Kobe in Giappone, al Congresso della 
società internazionale di neurochirurgia pediatrica.  
  
Lo studio ha rilevato che una valutazione neuro-cognitiva in fase pre-operatoria consente di ipotizzare una 
diagnosi rispetto all’entità dei tumori cerebrali in età pediatrica, che sono un quarto di tutte le neoplasie che 
colpiscono i bambini, la più frequente dopo le leucemie.  
  
Gli esperti, coordinati dalla neurospiscologa e psicoterapeuta del Gemelli, la dottoressa Daniela Chieffo, 
hanno effettuato una valutazione neuro cognitiva prima e dopo l’intervento su 126 piccoli pazienti affetti da 
astrocitoma pilocitico, medulloblastoma, ganglioglioma, Pnet e glioblastoma. Test che hanno consentito di 
fornire ai genitori ipotesi sulla prognosi del bambino, ossia sull’andamento della malattia, suggerendo le 
migliori strategie rispetto all’intervento neurochirurgico da eseguire. Non solo, «dai risultati –spiega la 
dottoressa Chieffo- si evince che i disturbi più significativi sono presenti in bambini con tumori di basso 
grado a più lenta proliferazione, mentre il bambino con istologia più aggressiva avrebbe un funzionamento 
maggiormente preservato e conservato».  
  
Tutto il contrario di quello che si poteva ipotizzare. Una scoperta che ora, conoscendo meglio i meccanismi 
di alterazione dei circuiti responsabili delle facoltà cognitive, apre le porte a trattamenti più mirati e in grado 
di garantire una vita meno difficile a tanti piccolo malati oncologici.  
 

http://www.lastampa.it/2016/11/04/scienza/benessere/test-cognitivi-preintervento-fanno-prevedere-lo-sviluppo-del-tumore-cerebrale-nei-bambini-t1rhaKyb6zRkxxZQEUKYwI/pagina.html
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Così il fumo fa impazzire le 
cellule e causa i tumori 

Fumare un pacchetto al giorno per un anno provoca 150 mutazioni 

genetiche in ogni cellula del polmone. E questi "rimescolamenti" della 

sequenza del Dna sono proprio la causa della malattia. Il meccanismo è 

descritto in uno studio su Science 
 

IL FUMO causa il cancro. Ma come? Per la prima volta uno studio su Science ha cercato di afferrare 

l’effetto del tabacco sulle cellule. “Fumare un pacchetto al giorno per un anno - spiega Ludmil 

Alexandrov del Los Alamos National Laboratory americano, coordinatore della ricerca – provoca in ogni 

singola cellula dei polmoni circa 150 mutazioni genetiche. E le alterazioni del Dna, come è noto, sono 

spesso l’anticamera dell’”impazzimento” delle cellule. 

 

Le sostanze. Nel tabacco sono state identificate almeno 70 sostanze cosiddette “mutagene”. La loro 

azione, cioè, è quella di “rimescolare” le lettere con cui è scritta una sequenza di Dna. Alcune di queste 

mutazioni sono ricorrenti, e i ricercatori americane le hanno ricercate con pazienza certosina (e 

computer potentissimi) nei campioni di tumore di oltre 5mila pazienti. Alcuni di loro fumavano, altri no. 

Mettendo a confronto i “rimescolamenti” più ricorrenti nei primi con quelli più ricorrenti nei secondi hanno 

cercato di ricostruire la catena di eventi che trasforma una cellula sana in una malata negli organi di chi 

è dipendente dal tabacco. Questo genere di studi, nato una ventina d’anni fa, si chiama “archeologia del 

cancro” ed è uno dei più complessi dell’oncologia. Conosciamo infatti molto dei tumori che riusciamo a 

vedere. Ma poco o nulla delle cellule “primigenie” che innescano la malattia. 

 

http://science.sciencemag.org/cgi/doi/10.1126/science.aag0299
https://www.youtube.com/watch?v=pwgayoGsZOM
http://www.repubblica.it/salute/2016/11/04/news/cosi_il_fumo_fa_impazzire_le_cellule_e_causa_i_tumori-151264770/


I tumori. Il fumo, causa di quasi un tumore su quattro, è in questo senso un alleato prezioso. I suoi 

effetti, hanno ricostruito i ricercatori guidati da Alexandrov, si fanno sentire su almeno 17 tipi di tumori 

diversi. Attraverso un primo meccanismo, il tabacco danneggia i tessuti che raggiunge direttamente 

(polmoni e cavo orale). Un secondo meccanismo, più subdolo e difficile da capire, agisce invece sugli 

organi lontani, dalla vescica al fegato. 

 

La bocca. L’effetto del fumo su bocca, gola e polmoni è diretto. Gli scienziati americani lo descrivono 

come “una roulette russa”. Le sostanze mutagene del fumo infatti alterano il Dna delle cellule con cui 

vengono a contatto seguendo un pattern tipico. Solo una piccolissima percentuale di queste mutazioni si 

trasformerà in tumore. Ma più sigarette si fumano, più le cellule alterate sono numerose (e quindi le 

probabilità di ammalarsi alte). 

 

Un pacchetto. Se un pacchetto di sigarette al giorno per un anno provoca 150 mutazioni in ciascuna 

cellula dei polmoni, per la laringe questo valore è di 97, per la faringe 39 e per la bocca 23. Il tipo di 

mutazione osservato in questi tessuti è analogo a quello che è stato osservato nelle cellule in vitro 

mettendole a contatto con il benzopirene, una delle sostanze chimiche presenti nel fumo di sigaretta.    

 

L'orologio interno. Nei tessuti lontani, si è visto, il cancro nasce spesso per un secondo tipo di effetto. 

Ogni cellula infatti è dotata di una sorta di orologio interno, che la fa invecchiare man mano che il tempo 

passa. Nei fumatori, per un fenomeno ancora tutto da decodificare con chiarezza, l’orologio inizia a 

ticchettare con più rapidità. I tipi di “rimescolamento” delle lettere del Dna sono diverse rispetto a quelle 

osservati in bocca, gola e polmoni. E i ricercatori le hanno rintracciate solo grazie a un software in grado 

di separare le varie mutazioni del Dna come se si trattasse di separare le diverse conversazioni di una 

stanza affollata. La stessa tecnica verrà ora usata per comprendere gli effetti di altri fattori di rischio 

come alcol, obesità e inquinamento, sulla nascita dei tumori. 
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Vivere senza stomaco, ecco 
come cambia la vita 

Il tumore gastrico ha provocato nel 2013 quasi 10mila morti e la 

sopravvivenza a 5 anni è pari al 32,4%. Se ne parla a Roma nell’ambito del 

primo convegno nazionale dell’Associazione Onlus Vivere senza Stomaco 

nata sui social network e presente con un suo blog su Oncoline 

di IRMA D'ARIA 

 

Alla fine del 2016 saranno circa 13.000 i nuovi casi di carcinoma gastrico, attualmente al sesto posto in 

ordine di incidenza sia tra gli uomini che tra le donne. Un tumore che nel 2013 ha provocato poco meno 

di 10mila morti e per il quale la sopravvivenza a 5 anni in Italia è pari al 32,4%. Di tumore gastrico, 

dell’impatto che può avere sulla vita quotidiana e delle nuove prospettive di cura si parla oggi a Roma 

nel convegno “Tumore gastrico, una sfida da vincere insieme”. Non uno dei tanti eventi legati al tumore, 

ma il primo appuntamento a livello nazionale organizzato dall’Associazione Onlus Vivere senza 

Stomaco, nata da un gruppo costituito su un social e diventata l’unica associazione italiana dedicata al 

tumore dello stomaco che oggi conta 1400 iscritti e che ha anche una sua “vetrina” divulgativa proprio 

su Oncoline. 

 

Come si vive senza stomaco. La storia di Claudia Santangelo, presidente dell’Associazione Vivere 

senza Stomaco, è emblematica di quelli che sono i problemi pratici di fronte a cui si trova un paziente 

con tumore gastrico. “All’età di 49 anni” ci racconta “mi sono ammalata di cancro allo stomaco. Prima 

della diagnosi non avevo mai avvertito sintomi particolari, ma molti sovrapponibili ad altre lievi patologie 

http://www.repubblica.it/oncologia/diagnosi/tumori-piu-diffusi/news/stomaco-137705222/
http://www.viveresenzastomaco.org/
http://www.viveresenzastomaco.org/
http://questione-di-stomaci.blogautore.repubblica.it/
http://www.repubblica.it/oncologia/news/2016/11/04/news/vivere_senza_stomaco_ecco_come_cambia_la_vita-151262957/


relative allo stomaco, come acidità e senso di pienezza immediato, lieve dolore diffuso. Dopo la 

gastroscopia, nell’arco di 8 giorni, il chirurgo ha ritenuto opportuno intervenire chirurgicamente per la 

resezione totale dello stomaco ed evidentemente ha ben agito, perché l’80% della guarigione è 

determinato dalla chirurgia. Da quel momento la mia vita è cambiata. Subito dopo l’intervento mi sono 

sottoposta a durissimi cicli di chemioterapia e mi chiedevo di continuo come sarebbe stato vivere senza 

stomaco”. Come tutti i pazienti che hanno avuto la resezione dello stomaco, Claudia ha dovuto imparare 

a nutrirsi in maniera diversa. 

 

I problemi nutrizionali. “La nutrizione per i malati di cancro allo stomaco non è di facile gestione. Chi ha 

subito una gastrectomia totale, ha certamente un accomodamento metabolico importante, abbiamo un 

malassorbimento e quindi una carenza di alcuni elementi che vanno controllati periodicamente ed 

eventualmente compensati con farmaci. Ne consegue una stanchezza difficile da quantificare e che 

pregiudica definitivamente la qualità della nostra vita”. Questi pazienti devono mangiare poco e spesso, 

ovunque, e avere la possibilità di stendersi un pochino perché subiscono gli esiti della sindrome dumping 

detta anche sindrome da svuotamento e che si verifica quando il contenuto dello stomaco non digerito si 

muove troppo velocemente nel piccolo intestino. I sintomi più comuni includono crampi addominali, 

nausea e diarrea. 

 

“Alcuni di noi hanno problemi con l’assorbimento degli zuccheri e hanno sbalzi glicemici da 300 a 35 con 

tutte le conseguenze che si possono immaginare. Ci viene suggerito di fare 6/7 pasti frazionati al giorno. 

Dobbiamo mangiare lentamente, cercando di non immettere aria nell’organismo. Ognuno segue un 

proprio piano alimentare, ma il piacere di condividere il cibo è diventato per alcuni di noi una chimera” 

racconta Claudia. Eppure la questione-cibo è doppiamente collegata a questo tipo di tumore se è vero 

che 1/3 delle malattie oncologiche è legato ad una mal nutrizione e proprio per evitare che ci siano 

pazienti che non terminano il trattamento farmacologico perchè malnutriti (40% dati Aiom). 

 

Nutrizione e cancro. Ci sono pazienti che riescono a raggiungere una qualità di vita accettabile, a patto 

che riescano a mantenere un controllo costante su: ferro, vitamina B12, folina, vitamina D e glicemia. 

Tutto questo comporta un elevato grado di consapevolezza del paziente e un adeguato supporto da 

parte del medico di famiglia che non sempre è adeguatamente formato in merito. “In poche realtà esiste 

l'unità multidisciplinare capace di prendersi cura dei  pazienti nella loro interezza, nutrizione compresa. 

La speranza è che le Reti Oncologiche diano una concreta risposta anche a questa esigenza” dichiara la 

presidente dell’Associazione Vivere senza Stomaco. 

 

“Il rapporto tra nutrizione e cancro dello stomaco è, come per molte neoplasie, complesso, ma stretto, 

sia nella fase di sviluppo del tumore che in quella della gestione terapeutica del paziente e nel suo 

follow-up” spiega Davide Festi, ordinario di Gastroenterologia presso il Dipartimento di Scienze Mediche 

e Chirurgiche del Policlinico S. Orsola di Bologna. “Infatti, da un lato esistono evidenze che 

suggeriscono che alcuni alimenti come la carne, in particolare quella rossa, ed il sale, possano in 

individui predisposti rappresentare fattori di rischio di sviluppo della neoplasia, ed altri, quali la frutta e la 

verdura, che possono svolgere invece un effetto protettivo. Dall’altro lato sono sempre più forti i dati 

relativi alla necessità di una gestione nutrizionale del paziente con pregresso cancro dello stomaco”. 

 

http://www.repubblica.it/oncologia/terapie/2016/03/19/news/tumore_dello_stomaco_il_trammento_piu_importante_e_la_chirurgia-135857245/
http://www.repubblica.it/oncologia/prevenzione/2016/03/20/news/tumore_dello_stomaco_frutta_e_verdura_ci_proteggono-135909573/


Il rischio della malnutrizione. In questi pazienti, infatti, vi è un elevato rischio di malnutrizione dovuto a 

diversi fattori: l’aumento del fabbisogno metabolico, l’insufficiente assunzione calorica o  la perdita di 

nutrienti nella fase pre trattamento chirurgico/chemioterapico, ma anche in quella post- terapia. “Ad 

esempio” prosegue Festi “nella fase postchirurgica è possibile l’instaurarsi di un significativo e precoce 

calo ponderale, particolarmente a carico della massa magra, come pure la comparsa, in questa caso nel 

tempo, di sintomi quali la sazietà precoce, calo dell’appetito o la sindrome “dumping”, che possono 

affiancarsi a condizioni di malassorbimento di ferro, calcio, vitamina A, B12 e D ed alterazioni del 

metabolismo degli zuccheri, con possibilità di crisi ipoglicemiche importanti.  Pertanto in questi pazienti vi 

è l’assoluta necessità di una costante valutazione nutrizionale, indispensabile per prevenire una 

condizione di malnutrizione, in grado di influire negativamente sull’esito delle strategie terapeutiche, oltre 

a modificare significativamente la qualità della vita del paziente”. 

 

 

http://www.repubblica.it/oncologia/diagnosi/2016/03/19/news/tumore_dello_stomaco_non_sottovalutate_quel_senso_di_oppressione_post_pranzo-135875587/
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Allarme tumore gastrico: 13mila nuovi casi
ogni anno e troppi pazienti abbandonano le
cure

Vivere senza stomaco, così cambia la vita. Quasi 13mila
nuovi casi di carcinoma gastrico sono attesi nel 2016 in
Italia e attualmente questa patologia figura al sesto posto
in ordine di incidenza sia tra gli uomini sia tra le donne
(4% di tutti i tumori negli uomini e 4% nelle donne). Quasi
73 mila persone (il 55% di sesso maschile) vivono in Italia
con una diagnosi di carcinoma gastrico. Alla luce di questi
e vista la necessità di esortare Istituzioni e comunità
scientifica sull'importanza di una diagnosi precoce e dei
trattamenti clinici più avanzati che l’Associazione “Vivere
senza stomaco si può” ha organizzato a Roma, il 4 novembre, il 1° Convegno nazionale
sul tema “Tumore gastrico: una sfida da vincere insieme” al quale hanno preso parte
clinici, studiosi, rappresentanti del ministero della Salute e della Regione Lazio oltre a,
naturalmente, pazienti e familiari per testimoniare la propria esperienza di malattia.

L'Associazione, con sede a Ferrara e unica sul territorio nazionale, è nata nel 2013 e si
rivolge a chi ha subito una gastrectomia totale o parziale per cancro, ai parenti, ai
familiari e agli amici delle persone colpite da tumore allo stomaco cercando di dare
risposta agli innumerevoli problemi che vengono quotidianamente evidenziati.
Tra i temi più sentiti del convegno il rischio che i pazienti in cura abbandonino le terapie
di elezione e in particolare la chemioterapia, a volte suggestionati da invenzioni
pseudoscientifiche che purtroppo trovano eco anche sui media di larghissima
diffusione. Un rischio denunciato con forza sia dai rappresentanti dell'Associazione che
dai clinici presenti all'incontro: “La mia la percezione é che circa il 50% dei pazienti sia
molto attratto da approcci di cura diversi da quelli convenzionali e cerchi attivamente
informazioni. Da alcune osservazione poi abbiamo ricavato l'impressione che circa il
20% potrebbe abbandonare la chemioterapia per intraprendere percorsi alternativi” ha
sottolineato allarmata Claudia Santangelo, presidente dell'ssociazione «Putroppo il
tumore allo stomaco non offre moltissime possibilità di sopravvivenza, specialmente se
non curato adeguatamente. È quindi estremamente importante poter contare su una
diagnosi precoce, sulla possibilità di essere presi in carico in centri di eccellenza (dove
trovare seri professionisti specializzati nel trattare di tumore allo stomaco: chirurghi,
oncologi, nutrizionisti, psiconcologi) e sull'avere accesso alle cure farmacologiche più
adeguate». 
«Stiamo assistendo ad un fenomeno che ci preoccupa molto perché i metodi non
convenzionali non hanno a che vedere con la lotta al cancro… Ho paura di perdere amici
ammalati che potrebbero invece avere speranze di vita».
In una situazione di vita già così difficile, rendersi conto che uno dei pochi strumenti che
si ha a disposizione, come la moderna chemioterapia, che oggi, prevedendo
l'associazione di più farmaci, riesce a dare risultati molti significativi rispetto al passato,
non venga utilizzato mi lascia senza fiato. Per questo è indispensabile ritrovare o trovare
una sana alleanza e fiducia con il proprio medico curante”.
«La malattia rende più fragili ed è umano che si possa cadere in mani sbagliate -ha
spiegato in tal senso Carmine Pinto, presidente Aiom, l'associazione che riunisce gli
oncologi e direttore dell'Oncologia Medica dell'IRCCS- Arcispedale S.Maria Nuova di
Reggio Emilia. Se da un lato per legge non si può imporre ad un paziente maggiorenne e
capace di intendere e di volere di sottoporsi a una determinata cura se non vuole, il ruolo
dell'oncologo diventa basilare per evitare queste situazioni, o perlomeno per limitarne i
danni. Sta a lui, infatti, instaurare un rapporto di comunicazione e fiducia con il
paziente, ascoltarlo e discutere insieme i pro e i contro delle diverse terapie. Perché se il
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Sanità: in calo dipendenti Ssn, 626.350
nel 2013, oltre 103.800 i medici
4 novembre 2016- 12:43

Oltre 3 mila in meno rispetto al 2012

Roma, 4 nov. (AdnKronos Salute) - In calo il
personale dipendente del Servizio sanitario
nazionale: nel 2013 il totale ammonta a 626.350
unità (di cui il 70,9% in ruolo sanitario, il 17,6% in
ruolo tecnico, l'11,1% in ruolo amministrativo e
lo 0,2% in ruolo professionale). L'anno
precedente, invece, il dato era pari a 629.713
unità (con una prevalenza del personale
femminile, il 65% del totale, rispetto a quello
maschile): oltre 3 mila in più. E' quanto emerge
dall'Annuario statistico 2013 del Ssn, redatto dal
ministero della Salute, che presenta
annualmente i dati relativi alle risorse
strutturali, all'organizzazione dei servizi e
all'attività delle aziende e delle strutture

sanitarie italiane.L'Annuario statistico 2013 specifica inoltre che il personale medico è costituito da 103.837
unità e quello infermieristico da 259.947 unità. Il rapporto fra infermieri e medici, a livello nazionale, si attesta
sul valore di 2,5 infermieri per ogni medico. Nelle strutture di ricovero pubbliche ed equiparate (ovvero
policlinici universitari privati, Irccs privati e Fondazioni private, ospedali classificati o assimilati ai sensi dell'art.1
ultimo comma L. 132/1968, istituti privati qualificati presidi Asl ed enti di ricerca) operano 93.935 medici e
240.323 unità di personale infermieristico.
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Oms, pubblicità cibo spazzatura 
per bimbi impazza su web 
Spesso nascosta in social o giochi, governi intervengano 

 
 

ROMA - La pubblicità di cibi spazzatura ricchi di grassi e zuccheri, spesso cacciata dai media 
tradizionali, 'risorge' su quelli digitali, che sottopongono bambini e adolescenti a un vero bombardamento 
di messaggi sbagliati. Lo afferma un rapporto dell'ufficio europeo dell'Oms, che chiede ai governi di 
intervenire per regolare la materia. 
 
Tra le tecniche utilizzate, spiega il documento, ci sono le promozioni sui social, ma anche gli 
'advergames', veri e propri giochi on line che veicolano messaggi sui prodotti. Secondo una ricerca in 
Gran Bretagna il 73% degli adolescenti segue i propri marchi preferiti, anche di cibo, sui social media, il 
62% clicca sui banner pubblicitari e il 57% fa acquisti mentre gioca o utilizza una app. "I nostri governi 
hanno messo la prevenzione dell'obesità infantile al primo posto tra le priorità - afferma Zsuzsanna Jakab, 
direttore regionale per l'Europa dell'Oms -. 
 
Tuttavia troviamo spesso che i bambini, il gruppo più vulnerabile, sono esposti a un numero 
considerevole di tecniche nascoste di digital marketing che promuovono cibi ricchi di grassi, zuccheri e 
sale. E' responsabilità delle istituzioni riconoscere la nuova minaccia e agire di conseguenza". 
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