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4 febbraio, giornata mondiale
CONTRO IL CANCRO 

#WeCanICan

I
l 40% dei casi di tumore può essere evitato grazie alla prevenzione, adottando cioè stili 

di vita sani. Per sensibilizzare i cittadini, i media, le Istituzioni e i pazienti, il 4 febbraio 

si celebra la Giornata Mondiale contro il Cancro promossa dall’UICC, organizzazio-

ne non governativa che rappresenta associazioni impegnate nella lotta alle neoplasie in 

oltre 100 Paesi. All’evento partecipa anche l’Associazione Italiana di Oncologia Medica 

(AIOM) che fa propria la campagna #WeCanICan (www.worldcancerday.org). L’iniziativa 

ha l’obiettivo di aumentare il livello di consapevolezza su cosa tutti noi possiamo fare, sia 

a livello individuale che collettivo, contro la malattia.

Il 60% DEI PAZIENTI 
SCONFIGGE LA MALATTIA

In Italia nel 2016 sono stati registrate 365.000 nuove 

diagnosi di tumore. Il nostro Paese presenta tassi di 

guarigione fra i più alti in Europa: sei pazienti su dieci 

riescono a sconfiggere la malattia e possono così 

tornare a condurre una vita normale. È un risultato 

straordinario che evidenzia la grande qualità del sistema 

sanitario italiano. Molta strada però resta da percorre-

re, soprattutto sul piano delle prevenzione perché nel 

nostro Paese solo il 4% della spesa sanitaria totale è 

destinata a iniziative di questo tipo. 

IL PROGETTO  
Con le sigarette…Meglio Smettere 2.0
L’AIOM da anni è impegnata in progetti educazionali dedicati ai cittadini di ogni fascia 

d’età, dagli adolescenti agli over 65. Il fumo di sigaretta è il principale fattore di rischio 

oncologico. Preoccupano i dati: i fumatori in Italia rappresentano il 22% della po-

polazione con più di 15 anni. Il 56% ha iniziato con le sigarette prima di compiere 18 

anni. L’AIOM lancia quest’anno la seconda edizione della campagna educazionale 

Con le sigarette…Meglio Smettere 2.0, resa possibile da un educational grant di MSD. 

Gli oncologi vanno nelle scuole medie inferiori e superiori per spiegare ai ragazzi tutti 

i pericoli che derivano dal consumo di prodotti a base di tabacco. Il nostro obiettivo è 

informare e sensibilizzare i più giovani, infatti l’80% degli adolescenti inizia a fumare per 

emulazione, cioè per imitare gli amici e i compagni di classe.

LO SPOT CON 
FLAVIA PENNETTA

Flavia Pennetta sarà di nuovo la testimonial 

del progetto, dopo il grande successo dello 

spot antifumo realizzato lo scorso anno. Si 

tratta di un video a forte impatto, ambientato 

in una camera mortuaria dove si vede la ten-

nista brindisina che viene lentamente rinchiu-

sa dentro una sacca da morto. Dopo pochi 

secondi però Flavia riesce a liberarsi strap-

pando una cerniera composta da sigarette. 

Lo spot ha conquistato tre prestigiosi rico-

noscimenti alla 21a edizione di Mediastars 

(Premio Tecnico della pubblicità italiana). 

Il video è disponibile su www.aiom.it 

Pagina resa possibile ad AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) nell’ambito del progetto Oncoline
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Tumori: Pinto (Aiom), 40% evitabili 
con corretti stili vita 
Il 4 febbraio Giornata mondiale contro cancro 

 

  
(ANSA) - ROMA, 30 GEN - Il 40% dei casi di tumore può essere evitato grazie alla 
prevenzione, adottando cioè stili di vita sani. E' questo il messaggio che Carmine 
Pinto, presidente nazionale dell'Associazione Italiana di Oncologia Medica 
(AIOM), rilancia in vista della Giornata mondiale contro il cancro, che si celebra il 
4 febbraio ed è promossa dall'Unione Internazionale Contro il Cancro (Uicc), 
organizzazione non governativa che rappresenta associazioni impegnate contro la 
malattia in oltre cento Paesi. 
 
    "La Giornata mondiale - spiega Pinto - vuole sensibilizzare i cittadini, i media, le 
Istituzioni e i pazienti e aumentare il livello di consapevolezza su cosa tutti noi 
possiamo fare, a livello individuale e collettivo, contro la malattia. All'evento 
partecipa anche l'AIOM che fa propria la campagna social #WeCanICan lanciata 
in occasione della Giornata Mondiale". Uno dei temi centrali è rappresentato dal 



ruolo dello sport: "Tutte le evidenze scientifiche - spiega Pinto - dimostrano come 
l'attività fisica sia un fondamentale strumento di prevenzione oncologica: 
movimento costante, corretta alimentazione e stop al fumo rappresentano i pilastri 
di uno stile di vita sano. Le società scientifiche mondiali stanno puntando sempre 
più sulla diffusione di questi concetti e l'AIOM realizza da anni campagne di 
sensibilizzazione rivolte a tutte le fasce d'età". 
 
    L'approccio globale al cancro inoltre, conclude il presidente Aiom, "richiede una 
visione moderna dell'oncologo medico, che oggi è coinvolto non solo sul fronte 
della terapia, ma anche su problematiche di rilievo come la prevenzione, la 
diagnosi, il follow-up, la riabilitazione, le cure palliative e la gestione delle risorse". 
(ANSA). 
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Tumori: ogni anno 2.450 casi e 
1.230 morti 
Da lunedì 30 la tradizionale settimana di screening, 
colloqui e sensibilizzazione con l’Asst. Prevenzione sempre 
più decisiva. Passalacqua: «Non possiamo permetterci di 
non agire» 

 

CREMONA - Per il secondo anno  l’Asst di Cremona, in collaborazione con Ats 
Valpadana e associazione MEDeA, propongono la ‘Settimana della Prevenzione dei 
Tumori’: da lunedì 30 gennaio a sabato 4 febbraio una serie di eventi con lo scopo 
di informare ed educare i cittadini. Ogni mattina dalle 9 alle 11 gli specialisti 
dell’ospedale presentano i tumori di loro competenza, le indagini e le cure più 
moderne, sia mediche che chirurgiche. Subito dopo, dalle 11 alle 13 e dalle 14 alle 
16, colloqui individuali. Non è necessaria la prescrizione medica. 
 

 Lunedì 30: focus sui tumori del polmone, della pleura tiroide e del 
cervello; 

 Martedì 31: tumori dell’esofago, stomaco, colon, fegato e pancreas; 
 Mercoledì 1 febbraio: mammella, utero, ovaio e peritoneo; 
 Giovedì 2: rene, prostata, vescica, cavo orale, faringe e laringe; 



 Venerdì 3: sangue, leucemie, linfomi e i tumori della pelle (melanomi e 
carcinomi). 

Inoltre giovedì, all’Oglio Po, giornata dedicata ai vari tumori con le stesse modalità 
di Cremona. 

Ancora: sabato 4, in concomitanza con la ‘Giornata Mondiale del Cancro’, dalle 9 
alle 13 ci sarà un convegno rivolto a tutti i cittadini sul tema ‘Restiamo sani: la 
Prevenzione Primaria dei Tumori’ presso l’auditorium della Camera di 
Commercio con autorevoli relatori e ricercatori che presenteranno le novità e le 
ricerche più rilevanti. Ci sarà Carmine Pinto, presidente dell’Aiom (Associazione 
Italiana di Oncologia Medica). Nella stessa giornata, dal mattino al pomeriggio, in 
piazza Roma il ‘Motorhome Aiom’, un pullman allestito per informare i cittadini 
sull’importanza della prevenzione. 

Determinante: l’Oms stima che almeno il 40% delle morti per tumore possa essere 
evitata adottando uno stile di vita sano. I consigli: abolire completamente il fumo, 
fare attività fisica costante, nutrirsi in maniera corretta, consumare cereali, 
legumi, verdura e frutta, ridurre il consumo di sale e bevande alcoliche, limitare il 
consumo di carni lavorate e di carni rosse. Fondamentale anche partecipare agli 
screening per la diagnosi precoce. Ogni anno in Italia sono stimati circa 365.000 
nuovi casi di tumore e solo a Cremona circa 2.450 con 1.230 morti. 

«Non dobbiamo accontentarci di denunciare le cause del cancro — il messaggio 
di Rodolfo Passalacqua — ma cercare di rimuoverle. Questo non è uno sforzo 
solo personale ma coinvolge molti settori della società. Se guardiamo all’impatto 
del cancro in provincia di Cremona, adottando le raccomandazioni ridurremmo 
del 40% l’incidenza e avremmo circa 1.000 nuovi casi in meno ogni anno, ossia 
circa 500 morti in meno. Non possiamo permetterci di non fare nulla». 

 

 

 

 

 

 

 



31/1/2017 Cancro e giovani. Qualità della vita bassa a due anni dalla diagnosi

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=47408 1/1

quotidianosanità.it 
Lunedì 30 GENNNAIO 2017 

Cancro e giovani. Qualità della vita bassa a due
anni dalla diagnosi
Giovani e qualità della vita dopo un cancro. Uno studio olandese mette in evidenza
come sia difficile ricominciare una vita normale. Il lavoro e la scuola, così come le
reti sociali, possono contribuire al recupero, affiancate da un supporto
assistenziale. 

(Reuters Health) – La salute fisica e mentale correlate alla qualità della vita negli adolescenti e giovani adulti
(AYA) malati di cancro (HRQoL) resta bassa a due anni dalla diagnosi. È quanto emerge da uno studio
condotto in Olanda. La diagnosi di cancro e i trattamenti cui sono sottoposti adolescenti e giovani adultui
possono influire negativamente sotto gli aspetti fisico, psicologico, sociale e relazionale. A oggi sono ancora
pochi gli studi sulla qualità della vita dei giovani alle prese con una neoplasia, mentre invece n n mancano
informazioni sugli adulti sopravvissuti a un cancro infantile.
 
Lo  studio
I ricercatori hanno esaminato 176 pazienti con diagnosi di cancro dai 15 ai 39 anni che hanno completato
l’HRQoL Short Form 36 – un testa che misura la qualità della vita – entro 4 mesi dalla diagnosi di cancro e poi
a distanza di 12 e 24 mesi. I risultati hanno evidenziato che i pazienti che non frequentavano la scuola o il
lavoro presentavano un HRQoL peggiore rispetto a quelli che studiavano o lavoravano. Inoltre HRQoL
risultava migliore nei pazienti non in trattamento rispetto a quelli in terapia.
 
“Essere occupati nel lavoro o nello studio durante il trattamento può aiutare i pazienti a mantenere la normalità
e le relazioni sociali con colleghi, compagni, amici e quindi a minimizzare i disagi della vita”, afferma Olga
Husson, una delle autrici dello studio.” Il fatto che le funzioni fisiche e sociali siano state tra i domini HRQoL
più colpiti 2 anni dopo la diagnosi di cancro denota l’importanza di una consulenza di sostegno psicologica e
degli interventi scolastici, per aiutare i giovani pazienti ad essere coinvolti nel lavoro e nelle attività scolastiche
e a mitigare le periodiche interruzioni dovute ai trattamenti, influendo positivamente sulla sopravvivenza”.
 
Fonte: Journal of Clinical Oncology
 
Reuters Staff
 
(Versione italiana Quotidiano Sanità/Popular Science)
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Col sospetto di cancro della prostata, la 
risonanza evita biopsie e sovradiagnosi 

 

Nei pazienti in cui si sospetta un cancro della prostata, la prescrizione di una risonanza magnetica 
multiparametrica (MP-RMI) appare efficace nel ridurre del 5% la sovrdiagnosi e in misura ancor più 
significativa (27%) le biopsie inutili: è questa la conclusione di un articolo appena pubblicato su 
Lancet dal gruppo di studio PROMIS coordinato da Hashim U Ahmed dello University College di 
Londra. Si stima che oggi vengano eseguite oltre 100.000 biopsie della prostata nel solo Regno Unito, 
che salgono a circa un milione contando l'intera Europa, sulla base del test dell'antigene prostato-
specifico (Psa), la cui scarsa affidabilità in termini di specificità è nota.  
 
«Il cancro della prostata ha forme aggressive e forme innocue. L'attuale esame basato sulla biopsia può 
essere inaccurato perché i campioni di tessuto sono prelevato a caso. Questo significa che non sempre 
può confermare se un cancro è aggressivo o no, e che può farsi sfuggire tumori aggressivi» spiega 
Ahmed. «Per questo alcuni uomini che non hanno il cancro o hanno una forma innocua ricevono alle 
volte una diagnosi sbagliata, e vengono trattati anche se questo non offre benefici in termini di 
sopravvivenza, e espone spesso a effetti collaterali. In aggiunta a questi errori di diagnosi, l'attuale 
biopsia può causare effetti collaterali come sanguinamenti, dolore e infezioni gravi».  
 
Partendo da queste osservazioni i ricercatori hanno sottoposto 576 uomini con sospetto di cancro della 
prostata a una risonanza multiparametrica seguita da due diversi tipi di biopsia, quella transrettale a 
guida ecografica (Trus), classica, seguita da una più accurata (template prostate mapping biopsy, Tpm) 
che è servita come controllo per confrontare l'efficacia dei due approcci. Ahmed e colleghi 
suggeriscono che la risonanza MP potrebbe essere prescritta per prima, per identificare i pazienti che 
anziché sottoporsi subito alla biopsia TRUS possono essere semplicemente seguiti nel tempo: «I nostri 
risultati indicano che si potrebbe ridurre la sovradiagnosi di tumori innocui del 5%, risparmiare una 
biopsia non necessaria a un uomo su quattro e aumentare dal 48 al 93% la rilevazione delle forme 
aggressive». Lo studio aveva alcune limitazioni, per esempio perché il fatto di aver eseguito due 
biopsie consecutive potrebbe aver inficiato la precisione della seconda, e perché non ha valutato il 
costo-efficacia dell'intervento, che in parte dipende dalla disponibilità di radiologi e apparecchi per la 
risonanza.  
 
The Lancet Published 19 January 2017 DOI: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)32401-1 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)32401-1/fulltext 
 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)32401-1/fulltext
http://www.doctor33.it/clinica/col-sospetto-di-cancro-della-prostata-la-risonanza-evita-biopsie-e-sovradiagnosi/?xrtd=
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Tumore: seno, studio italiano 
cambia linee guida cure Usa 
Nuova chemio del Gruppo Mammella guidato da genovese Del Mastro 

 
 

(ANSA) - GENOVA, 30 GEN - Uno studio dei ricercatori del "Gruppo Italiano Mammella" 
(Gim) modifica le linee guida dell'American Society of Clinical Oncology per la scelta degli 
schemi di chemioterapia più efficaci da utilizzare nel carcinoma mammario. Lo rende noto 
l'istituto San Martino-Ist di Genova con la sua ricercatrice Lucia Del Mastro. L'American Society 
of Clinical Oncology (Asco) è considerata una delle società scientifiche più prestigiose, tra quelle 
che indirizzano la pratica clinica degli oncologi. Lo scorso luglio l'Asco ha reso note le linee 
guida per la scelta degli schemi di chemioterapia adiuvante più efficaci nel carcinoma mammario, 
ma non ha preso in considerazione i risultati del Gim. Questo studio ha dimostrato la maggiore 
efficacia di uno schema di chemioterapia adiuvante "dose-dense", somministrato ogni due 
settimane, rispetto a quello standard ogni tre settimane. La Del Mastro ha quindi segnalato lo 
studio italiano all'editore della rivista che ha pubblicato le linee guida e Asco ha inserito lo 
schema. 

 

 

http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2017/01/30/tumore-seno-studio-italiano-cambia-linee-guida-cure-usa_4c9e23bd-31d2-43a5-81ca-0870abc26c58.html
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forum di esperti a gerusalemme 

Cellulari,una ricerca italiana rilancia 
l’ipotesi della loro pericolosità 

Presentati dall’Istituto Ramazzini di Bologna, i primi dati di uno studio sui ratti «Ripensare la 

classificazione sugli effetti cancerogeni dei campi elettromagnetici»  

di Ruggiero Corcella  

 

«Entro l’anno renderemo pubblici i nostri dati definitivi sui rischi del telefonino. Nei nostri studi c’è la 
conferma della pericolosità dei campi elettrici». L’annuncio, al Forum di esperti organizzato dal 
Ministero della Salute di Israele, è di quelli destinati a riaprire un argomento di salute pubblica 
controverso e dibattuto: i cellulari possono essere cancerogeni? Tanto più che a rilasciare la dichiarazione 
è la biologa Fiorella Belpoggi, direttrice dell’Area Ricerca del Centro di Ricerca sul Cancro Cesare 
Maltoni, che fa parte dell’autorevole Istituto Ramazzini di Bologna. Se i dati del Ramazzini dovessero 
confermare quelli pubblicati a maggio scorso dal National Institute of Environmental Health Sciences 
(NIEHS) degli USA, che rilevava un aumento di tumori del cervello e di rari tumori del cuore nei ratti 
esposti a queste onde, secondo gli esperti le agenzie regolatorie dovrebbero prendere in seria 
considerazione provvedimenti restrittivi sull’esposizione alle onde della telefonia mobile. 

Dodici anni di studio  

Nel 2005 sia il National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS, l’Istituto Nazionale per la 
salute ambientale ) degli USA , con il suo ramo di ricerca che è il National Toxicology Program (NTP) , 
sia l’Istituto Ramazzini hanno iniziato in parallelo uno studio sulle radiazioni a radiofrequenza (RFR) in 
uso nel sistema di comunicazione della telefonia cellulare (Gsm) utilizzando come cavie i ratti da 
laboratorio. «I colleghi americani hanno studiato le onde elettromagnetiche della telefonia mobile, 

http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/17_gennaio_27/cellulari-ricerca-italiana-rilancia-l-ipotesi-loro-pericolosita-dc6a23ac-e49e-11e6-bab2-81c2e6263bbb.shtml


correlate però al campo vicino, cioè alle onde emesse dall’antenna del telefonino e dal telefonino stesso 
— spiega la dottoressa Belpoggi — . Noi invece abbiamo studiato l’esposizione ambientale, cioè quella 
che deriva dalle antenne delle stazioni radio-base, cioè le antenne che vediamo disseminate praticamente 
su tutto il territorio in tutto il mondo». 

Pericoli per cervello e cuore 

Risultato? «Innanzitutto — dice la direttrice — è stato comunicato che i campi magnetici generati dal 
flusso della corrente elettrica (CEMBF), somministrati da soli sembrano non costituire un aumento di 
rischio per i tumori. Quando però gli stessi vengono associati alla contemporanea somministrazione di un 
agente chimico o fisico, si ottiene un effetto di sinergia e un aumento dell’incidenza di alcuni tumori 
maligni. Questi risultati impongono un’urgente revisione della classificazione fatta dall’Agenzia 
Internazionale di Ricerca sul Cancro (IARC), in quanto la situazione di possibile sinergia fra miscele di 
composti/agenti è la situazione in cui si trova la popolazione generale. Per quanto riguarda i campi RFR 
della telefonia mobile, a maggio scorso il NIEHS ha pubblicato i primi dati sull’aumento di tumori del 
cervello e di rari tumori del cuore nei ratti esposti. È stata anche notata una diminuzione del peso dei 
neonati partoriti da mamme esposte a RFR. Questo risultato è stato confermato anche dallo studio 
dell’Istituto Ramazzini, mentre la valutazione dei tumori del cervello e del cuore è ancora in corso e si 
conta di raccogliere entro l’anno i fondi necessari per concludere lo studio e pubblicare i dati. Nel 
frattempo raccomandiamo la massima precauzione nei bambini e nelle donne in gravidanza». 

Le conclusioni dell’Agenzia Internazionale di Ricerca sul Cancro  

Gli esperti dunque chiedono maggiore prudenza nell’uso dei cellulari, dunque, ma sollecitano anche una 
nuova presa di posizione da parte dell’Agenzia dell’Organizzazione Mondiale della Sanità dedicata al 
cancro che ha sede a Lione. «Già negli anni ‘80 — spiega Fiorella Belpoggi — alcuni studi 
epidemiologici, sia negli Stati Uniti che in Europa, hanno messo in evidenza un aumento di rischio di 
ammalarsi di linfoma e leucemie nei bambini esposti a campi magnetici generati dal flusso della corrente 
elettrica . Sulla base di questi studi l’Agenzia IARC ha classificato i campi magnetici dell’elettricità come 
possibili cancerogeni (classe 2 B). Non esistevano infatti sufficienti risultati sperimentali su animali di 
laboratorio per classificare i CEMBF come probabili cancerogeni (cioè in classe 2A). Altrettanto 
avveniva nei primi anni 2000 a proposito dei campi generati dalla telefonia mobile, per i quali è stato però 
messo in evidenza nell’uomo un aumento nei forti utilizzatori da almeno dieci anni, di tumori del cervello 
e dei nervi cranici. Per mancanza di dati sperimentali, seppure l’evidenza epidemiologica fosse 
sufficiente, i campi RFR sono stati classificati come possibili cancerogeni (2 B). Per chiarire l’effettivo 
pericolo correlato ad esposizioni a campi magnetici di qualsiasi natura, sia il National Institute of 
Environmental Health Sciences degli USA sia il nostro Istituto Bologna hanno dato via al programma di 
studi sperimentali su queste onde, somministrate da sole o in combinazione con agenti chimici o fisici a 
dosi considerate sicure. Alla luce dei risultati chiediamo che adesso i CEMBF siano riclassificati da 
“possibili” a “probabili” e vengano dunque prese le misure adeguate». 

Cosa dovrebbe fare l’industria  

Quali? «L’industria dovrebbe produrre sistemi che possano essere meno invasivi , cioè che proteggano 
maggiormente chi parla al telefono e questo può accadere solo se si obbligano le persone a mantenere una 
certa distanza dall’apparecchio. Allo stesso tempo occorre evitare che ogni compagnia installi le sue 
antenne e che ci sia una diffusione così massiccia di onde elettromagnetiche , oltre ad altri accorgimenti 
che in qualche modo diminuiscano l’esposizione delle persone ». Un libro dei sogni? Pretese da 
“estremisti ambientali”? «Non siamo dei fanatici che dicono di no alla telefonia mobile — risponde 
Belpoggi — ma informiamo la popolazione che vanno evitate esposizione esagerate là dove non serve. 
Non si tratta di abolire una tecnologia che per molti aspetti è irrinunciabile, ma di rendere le tecnologie 
più sicure e nel contempo di educare i cittadini ad un utilizzo più sicuro». 



Le raccomandazioni degli esperti 

Il Forum di esperti internazionali riunitosi a Gerusalemme pubblicherà a breve una serie di 
raccomandazioni e di consigli correlati ad un uso responsabile del telefonino e del Wi-Fi, per evitare che 
a partire dalla nascita le nuove generazioni si trovino esposte quotidianamente e senza necessità a onde 
elettromagnetiche per le quali esistono già innumerevoli studi che ne mettono in evidenza il pericolo. 
L’Istituto Ramazzini è portavoce del Forum di Gerusalemme in Italia e già nei prossimi mesi inizierà una 
campagna di educazione nelle scuole e di informazione sul territorio. L’Istituto ha lanciato una campagna 
di raccolta fondi per concludere lo studio attraverso la NGO Environmental Health Trust; hanno finora 
contribuito a coprire i circa 10 milioni di Euro per questo studio i Soci dell’Istituto Ramazzini, l’ARPA 
della Regione Emilia Romagna, il Ministero della Salute, L’Inail, le Fondazioni bancarie del Monte di 
Bologna e Ravenna e della Cassa di Risparmio di Bologna, oltre che donazioni liberali di cittadini e 
filantropi, fra le quali l’associazione inglese Children with Cancer e Environmental Health Trust. 
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Cancro all'ovaio diagnosticato 
con l'esame del sangue 
'Biopsia liquida' apre nuova frontiera per diagnosi e terapie 

 

Il tumore all'ovaio può essere diagnosticato con un semplice esame del sangue, la cosiddetta 

'biopsia liquida' che, affermano i ricercatori, apre una nuova frontiera per la diagnosi e la terapia 

dei tumori. Lo dimostra uno studio pubblicato sulla rivista Cancer Letter, attuato in gran parte 

attraverso finanziamenti dell'Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC) e realizzato 

da ricercatori italiani di diversi Centri clinici con il coordinamento dell'Irccs Istituto di Ricerche 

Farmacologiche Mario Negri. 

    La ricerca ha consentito di identificare una 'firma molecolare' (miRNA) nel sangue delle 

pazienti affette da tumore maligno dell'ovaio. I miRNA sono delle piccole molecole di RNA che 

hanno importanti funzioni regolatorie. Sono molecole molto stabili e per questo si è scoperto 

che vengono utilizzate dal tumore e dai tessuti dell'organismo come importanti messaggeri 

intracellulari. In breve, funzionano sia all'interno della cellula sia dopo essere rilasciati in circolo 

come messaggeri di un processo tumorale o infiammatorio. Si tratta di un campo di ricerca 

"ancora largamente inesplorato - spiega Maurizio D'Incalci, Capo Dipartimento di Oncologia del 

'Mario Negri' - per cui i dati vanno presi con cautela e validati in ulteriori studi. L'analisi 

comparativa dei profili di miRNA serici di 168 pazienti affette da tumore ad alto grado e di 65 

donne di età simile, ma non affette dalla stessa malattia, ha tuttavia evidenziato delle differenze 

importanti e riproducibili. In particolare vi erano delle differenze nell'espressione di tre miRNA 

denominati miR1246, miR595 e miR2278". Lo studio pone dunque le basi per successive 

ricerche mirate a valutare se la misura di questi miRNA possa essere utilizzata per una diagnosi 

più precoce del tumore ovarico. Inoltre, successivi studi serviranno a stabilire se gli stessi 

http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/lei_lui/ginecologia/2017/01/30/tumori-cancro-ovaio-diagnosticato-con-lesame-del-sangue_1e03befe-50d9-41c8-80b0-5bbc5e2f8190.html


biomarcatori sono potenzialmente utili per misurare l'efficacia della terapia in modo più 

sensibile e precoce rispetto alle valutazioni tradizionali di tipo radiologico. "La possibilità di 

rintracciare nel sangue di un paziente le molecole che sono rilasciate dai tumori - conclude 

D'Incalci - rappresenta oggi un nuovo, valido strumento, anche meno invasivo, per migliorare i 

percorsi diagnostici e terapeutici".  
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Sanità italiana al 22° posto in Europa.
“Pesano differenze regionali”. Al top Paesi Bassi.
I numeri dell’indagine dei consumatori europei
Pubblicata l’ultima edizione dell’indagine annuale di Health Consumer Powerhouse
che valuta i sistemi sanitari in base al mix di dati statistici sanitari ufficiali e il
livello di soddisfazione dei cittadini. Italia si conferma al 22° posto seppur con un
piccolo miglioramento nel punteggio rispetto all’anno scorso. Il problema sono le
differenze regionali: “Da Roma in su sanità di qualità al sud livello molto basso”.
L’INDAGINE 

Il sistema sanitario italiano si conferma al 22° posto in Europa anche nel 2016 secondo l’Euro Index Consumer
Health 2016 (EHCI) pubblicato oggi dalla Health Consumer Powerhouse che dal 2005 valuta i sistemi sanitari
di 35 paesi del continente europeo.
Ricordiamo che l’indice è il risultato di un’analisi che in base a 48 indicatori suddivisi in 6 aree (Diritti dei
pazienti e informazione, accesso alle cure, risultati trattamenti, gamma servizi,prevenzione e l'uso di prodotti
farmaceutici) analizza i dati statistici sanitari ufficiali e il livello di soddisfazione dei cittadini.
 
In generale il rapporto evidenzia come “la sanità europea è in costante miglioramento su: mortalità infantile,
tasso di sopravvivenza malattie cardiache, ictus e cancro. E le risultanze rimarcano anche come si stia
potenziando il coinvolgimento dei paziente”.
 
Nota dolente invece la persistenza di “inefficienza” in troppi paesi. E poi un auspicio: “Se tutti copiassero i
sistemi europei di maggior successo si potrebbero risparmiare risorse da investire per salvare vite umane e
migliorare le prestazioni”.
 
Al top  i Paesi Bassi. Osservando la classifica si confermano al vertice i Paesi Bassi (927) seguiti dalla
Svizzera (904). E da notare come per la prima volta due paesi superino la soglia di eccellenza. Sul terzo
gradino del podio la Norvegia (865) seguita da Belgio (860)e Islanda (854). Al sesto posto il Lussemburgo
(851) che precede Germania (849) e Finlandia (842). La Francia è undicesima e il Regno Unito al
quindicesimo posto.
 
Per Italia lieve miglioramento  nel punteggio  ma posizione invariata. L’Italia si conferma nel 2016 al 22°
posto come nel 2015. Ma rispetto all’anno scorso si registra un lieve miglioramento di 15 punti (dai 667 del
2015 si è arrivati a 682 nel 2016). Da notare come nel 2006 (quando i paesi misurati erano 26) l'Italia era
all'11° posto. Ricordiamo che il colore ‘verde’ significa un livello alto. Il colore ‘giallo’ indica un livello medio e il
colore ‘rosso’ la pessima qualità.
 
“L'Italia – si legge nell’indagine - ha la più grande differenza riferita al pro capite tra le regioni di qualsiasi
paese europeo. Il PIL della regione più povera è solo 1/3 di quello della Lombardia (la più ricca). Anche se in
teoria l'intero sistema sanitario opera sotto un ministero centrale della salute, il punteggio dell’Italia è un mix tra
il verde (livello alto) da Roma in su e il rosso (livello più basso) per le regioni meridionali e per questo su molti
indicatori i punteggi sono gialli”.
 

http://www.quotidianosanita.it/allegati/create_pdf.php?all=766998.pdf
http://www.quotidianosanita.it/allegati/allegato2272427.pdf
http://www.healthpowerhouse.com/media/prEHCI2006_General.pdf
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Esami clinici. Sibioc: “In crescita del 20% ogni anno.
Troppa inappropriatezza. Dobbiamo riorganizzare
la rete dei laboratori”
Incontro a Roma con i dirigenti della Società scientifica dei biochimici clinici. Il
Presidente Marcello Ciaccio: “Sotto accusa la mancata appropriatezza e la
medicina difensiva. Anche nel Sud d’Italia vi sono eccellenze che vanno
valorizzate”. Allo studio nuove linee guida, dopo la recente approvazione dei
Lea. L’impegno a favore della popolazione migrante e dei Paesi in via di
sviluppo.

30 GEN - “Cresce in Italia il numero di esami clinici richiesti ai laboratori del
servizio sanitario nazionale. In alcuni settori della medicina, come le malattie
cardiovascolari, nel diabete e nell’insufficienza renale, l’incremento annuo arriva
al 20%. Questo è dovuto alla deospedalizzazione dei pazienti colpiti da patologie
croniche e, talvolta, dal ricorso alla medicina difensiva. Non sempre, però, i test
prescritti tengono conto dei criteri di appropriatezza. E’ necessario interrompere
quanto prima questo boom di prescrizioni non sempre indispensabili, per evitare
sprechi all’intera collettività e migliorare l’assistenza sanitaria nel nostro Paese”.
E’ questo l’appello lanciato da Marcello Ciaccio, Presidente Nazionale della
SIBIoC (Società Italiana di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica), in
un incontro con i giornalisti organizzato oggi a Roma.

 
“Gli esami di laboratorio influenzano il 70% delle diagnosi mediche e quindi dei successivi trattamenti -
afferma Ciaccio -. Per questo è necessario riorganizzare le rete di queste strutture in Italia in modo che solo
in pochi laboratori ci siano le strumentazioni e siano svolte le attività di secondo e terzo livello, specialistiche
e ultra specialistiche. Per esempio, le indagini sofisticate come quelle di genetica molecolare non
dovrebbero essere eseguite in tutti gli ospedali. Come spesso accade, le Regioni del Sud sono più
penalizzate rispetto a quelle del Nord, anche se nel Mezzogiorno esistono numerose eccellenze. In tal modo,
si eviterebbero sprechi e inappropriatezza che può portare risultati falsamente positivi che scatenano a loro
volta altre indagini, visite e terapie inutili. Da qui il nostro invito a incrementare le strutture accreditate
secondo la normativa del Ministero della salute”.

 
“Ma - sottolinea Ciaccio - va combattuta anche la troppa
medicina difensiva. Il disegno di legge sul rischio
professionale, recentemente approvato dal Senato, potrà
ridurre il ricorso ad analisi svolte solo per evitare
controversie legali. Siamo pronti a dare il nostro
contributo e a collaborare con tutte le Istituzioni”.
 
Con oltre 2000 specialisti iscritti, la SIBIoC intende offrire
al Ministero e alle Regioni il suo apporto per un migliore
dialogo con i medici di medicina generale e gli specialisti.
“La nostra è una branca in cui l’innovazione rappresenta
una componente molto rilevante, grazie ai progressi
tecnologici - spiega Giuseppe Lippi, coordinatore
divisione scientifica della SIBIoC -. Proprio per questo,
abbiamo deciso di incrementare la formazione dei giovani
specialisti, molto apprezzati anche all’estero. E di

intensificare il rapporto coi Paesi emergenti. Per favorire la cooperazione internazionale è stato avviato
'Adotta un professionista dai Paesi Emergenti'. Medici di laboratorio stranieri, provenienti soprattutto da
Paesi africani, sono stati accolti in alcuni ospedali italiani per un periodo formativo. Non solo, in
collaborazione con l’onlus Docemus, la SIBIoC ha reso operativi alcuni laboratori in ospedali di aree
disagiate dell’Africa. Ma è forte anche l’attività nei confronti dell’emergenza migranti in Italia”.
 
“L’ospedale Garibaldi di Catania - aggiunge Ciaccio - ha avviato un progetto patrocinato dalla nostra
Società Scientifica e cofinanziato dal Ministero della Salute. I migranti, una volta sbarcati sulle coste siciliane
e arrivati all’interno del sistema di accoglienza, sono sottoposti a screening che riguardano soprattutto
l’individuazione di alcune pericolose patologie infettive. In tal modo, se una persona risulta positiva viene
immediatamente indirizzata in una struttura in grado di assisterla, anche attraverso eventuali isolamenti”.
 
La SIBIoC è stata fondata nel 1969. Nel 2016 ha svolto una gran mole di attività che diventerà anche più
rilevante nel 2017. “Vogliamo sostenere nuovi progetti di formazione e aggiornamento - aggiunge Sergio
Bernardini, Vice Presidente SIBIoC -. Con particolare attenzione al sempre più importante tema dell’utilizzo
dei biomarcatori. La recente approvazione dei nuovi Livelli essenziali di assistenza è un risultato positivo che
aspettavamo da anni anche perché normano le prestazioni analitiche da considerare indispensabili. Su
queste vogliamo aprire una discussione ed emanare delle linee guida e documenti di consenso in modo da
rendere omogeno il nostro intervento su tutto il territorio nazionale”. 

30 gennaio 2017
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