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Fumo e danni ai polmoni. Sigarette ed e-cig a
confronto. Ecco i risultati

Uno studio rivoluzionario per il metodo utilizzato (modello di polmone in 3D e
un’innovativa tecnica di biologia molecolare) ha portato ad evidenziare quasi ‘in
presa diretta’ le alterazioni prodotte dal fumo di sigaretta sull’epitelio bronchiale.
Le ‘bionde’ vanno ad alterare il funzionamento di 123 geni e scatenano
Uinfiammazione. Per contro, i vapori delle sigarette elettroniche hanno un impatto
sul funzionamento di appena due geni.

E’ uno studio in vitro effettuato con tecnologie innovative sia per quanto riguarda le colture cellulari utilizzate
che le metodiche di biologia molecolare di prossima generazione ed offre molti spunti di riflessione.

Il tessuto polmonare esposto al fumo di sigaretta mostra alterazioni nel livello di espressione di 123 geni e un
aumento delle concentrazioni di diverse citochine, indice di una reazione inflammatoria. L'esposizione del
polmone agli aerosol delle sigarette elettroniche per contro altera I'espressione di due soli geni.

A rivelarlo € uno studio appena pubblicato su Applied in Vitro Toxicology, a firma di Anisha Banerjee e
colleghi del British American Tobacco R&D Centre (Southampton, Gran Bretagna) che si sono avvalsi per
questo studio di un modello tridimensionale di una coltura di vie aeree con epitelio umano ricostituito, per
andare a spiare, a livello molecolare, cosa accade dentro i bronchi raggiunti dal fumo di sigaretta o dagli
aerosol delle e-cig.

Per le analisi di biologia molecolare, i ricercatori inglesi si sono avvalsi di una tecnica rivoluzionaria, detta RNA-
seq Profiling, in grado di valutare sia I'espressione dei geni, che di misurare le concentrazioni dei biomarcatori
dellinfammazione.

“Il sequenziamento di prossima generazione — spiega Baneryee — sta rivoluzionando ed espandendo le
frontiere della ricerca genomica, svelando l'informazione genica di qualunque sistema biologico”.

L'importanza di questo studio sta anche nell’aver gettato le basi di un nuovo filone di ricerca, basato
sullimpiego di modelli tridimensionali di polmone umano, insieme alle ultime tecnologie di espressione genica.
Questi modelli in vitro possono essere utilizzati dunque con successo per comprendere gli effetti biologici
dell’esposizione al fumo di sigaretta tradizionale e agli aerosol delle sigarette elettroniche.

Maria Rita Montebelli
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Salute

Marta Buonadonna

Ogni anno nel mondo 8,8 milioni di persone muoiono a causa del cancro. Il numero di
nuove diagnosi e di 14 milioni I'anno, ma pare destinato a crescere per toccare i 21 milioni
entro il 2030. Aumentano le diagnosi ma aumenta anche la nostra capacita di curare,
specialmente alcuni tipi di tumore. Cruciale e pero la diagnosi precoce che consente di
intervenire per tempo con cure piu efficaci e meno invasive. Meglio ancora sarebbe non
ammalarsi proprio.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita dal 30 al 50% deitumori sono prevenibili.
Il cancro non € quindi una condanna genetica: in molti casi é possibile evitarlo seguendo uno
stile di vita corretto. Vediamo quali sono gli ambiti sui quali possiamo agire per diminuire
sensibilmente il rischio.

Il tabacco provoca molti tipi di cancro, compresi quello all'esofago, alla laringe, alla bocca,
alla gola, ai reni, alla vescica, al pancreas, allo stomaco, alla cervice e naturalmente

al polmone. Dei 7.000 agenti chimici che si sprigionano col fumo, almeno 250 sono
sicuramente nocivi e di 50 si sa che sono cancerogeni. Il tabacco uccide circa 6 milioni di
persone I'anno, che muoiono per cancro e altre cause collegate al fumo.

Sappiamo ormai che esiste un legame tra sovrappeso, obesita e molti tipi di cancro,
dell'esofago, colon-retto, della mammella, dell'endometrio e del rene. Quello che mangiamo
incide enormemente sulla nostra salute a tutti i livelli, e puo aiutarci a limitare il rischio di
sviluppare un tumore. Le diete ad alto contenuto di frutta e verdura possono avere un effetto
protettivo indipendente contro molti tipi di cancro.

Una dieta sana e il controllo del peso sono quindi cruciali nella prevenzione primaria, ma gli
italiani sembrano ignorarlo dal momento che il 35% della popolazione adulta € in sovrappeso
e quasi il 10% e obesa.
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Se non sapete da dove iniziare, la prima cosa da ridurre é lo zucchero. Seguono a ruota
carni rosse e grassi saturi.

Muoversi sicuramente aiuta a bruciare calorie, per questo e consigliato a chi deve perdere
peso. Ma i benefici del moto non si fermano qui. O forse faremmo meglio a dire che

le ricadute negative della sedentarieta sono piu ampie rispetto al semplice aumento del
peso. L'attivita fisica e lo sport non sono la stessa cosa. Anche chi non vuole o non puo fare
sport, pud comungue muovere il proprio corpo in modo da sollecitare i muscoli e il cuore. La
raccomandazione delllOMS é di fare 150 minuti alla settimana di attivita fisica
moderatamente intensa, o in alternativa almeno 75 minuti a settimana di attivita fisica intensa.
Nel primo caso si parla di camminare, andare in bici, ma anche fare giardinaggio o svolgere le
faccende di casa. Nel secondo si parla di attivita come corsa, nuoto, sollevamento pesi. Si
tratta di quantita indicative, ma piu ci si muove meglio €, anche in brevi sessioni da 10 minuti
nel corso della giornata.

L'assunzione di bevande alcoliche é un fattore di rischio per molti tipi di cancro tra cui il
cancro del cavo orale, della faringe, della laringe, dell'esofago, del fegato, del colon-retto e
della mammella. Il rischio aumenta con I'aumentare della quantita di alcol consumato. Per
diversi tipi di tumore, inoltre, l'effetto combinato di un pesante consumo di bevande alcoliche
e tabacco aumenta notevolmente il rischio. Nel 2010, i tumori attribuibili all'alcol, secondo le
stime dell'OMS, avrebbero causato 337.400 morti nel mondo, in massima parte tra gli uomini.

Ci siamo ormai abituati all'idea che la maggior parte delle morti, specialmente nei paesi ricchi,
siano dovute a malattie non trasmissibili, legate allo stile di vita. Non dimentichiamo pero che
gli agenti infettivi continuano ad avere un ruolo nella malattia. Nel 2012, circa il 15% di tutti
I tumori erano attribuibili ad agenti infettivi come Helicobacter pylori, il virus del papilloma
umano (HPV), I'epatite B e C, e il virus di Epstein-Barr. La frazione di tumori attribuibili a
infezioni varia da paese a paese e supera il 50% solo in alcuni paesi dell'Africa sub-sahariana.
Due terzi dei tumori causati da infezioni, quasi un milione e mezzo di casi, si verificano nei
paesi meno sviluppati. Per ridurre i rischi esitono i vaccini, per esempio per il virus dell'epatite
B e alcuni tipi di HPV.

Inquinamento dell'aria, dell'acqua e del suolo con sostanze chimiche cancerogene contribuisce
ad aumentare i casi di cancro. Per quel che riguarda l'inquinamento dell'aria, si calcola che
abbia contribuito a 3,2 milioni di morti premature in tutto il mondo nel 2012, tra cui piu

di 200.000 decessi per cancro ai polmoni. L'esposizione ad agenti cancerogeni si verifica
anche attraverso la contaminazione degli alimenti, come le aflatossine e le diossine. Vivere in
zone meno inquinate puo in definitiva salvarci la vita.
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CI SONO NOVITA SUI TUMORI MALIGNI: “LA CHIAVE NEL

MOVIMENTO CELLULARE”

Studiare il movimento cellulare puo aiutare a capire i meccanismi di propagazione delle
metastasi, cellule tumorali che riescono a staccarsi dal tumore originario e dare origine ad altri
tumori in differenti sedi dell'organismo. Sono la principale causa di morte di pazienti affetti da
cancro maligno: le cellule si spostano in gruppo, secondo una modalita collettiva coordinata,
come una folla che si accalca nell’angusto tunnel di una stazione di metropolitana nell’ora di
punta e riesce a transitare in modo fluido solo se confluisce in un flusso di corrente compatto e
ordinato. E questa la strategia di movimento principale nella formazione dei tessuti durante lo
sviluppo dell’embrione cosi come nell'organismo adulto. Durante questo processo le cellule
passano dallo stato liquido a solido e viceversa a seconda dalla necessita, transizione
necessaria per sviluppare, solidificandosi ad esempio, la proprieta cellulare di barriera tra
I'esterno e l'interno in un tessuto o, al contrario, acquisendo uno stato fluido per permettere a un
tessuto di rimodellarsi, come nel caso di riparazione delle ferite. Mentre diventando solido un
tessuto diventa immobile e refrattario allo sviluppo di tumori, transitare allo stato fluido ne facilita
la plasticita, che in situazioni patologiche puo essere sfruttata per facilitarne la disseminazione
come nella metastatizzazione dei tumori solidi, i piu diffusi nell’essere umano. Pressoché tutti i
tessuti epiteliali e i tumori solidi si spostano difatti in modo collettivo, ottenendo cosi maggiore
efficacia nell'invadere I'organismo attraverso tessuti interstiziali e nell’ingenerare quindi tumori a
distanza. Le leggi che governano il movimento multicellulare e la transizione tra stato solido e
liquido sono ancora scarsamente conosciute, cosi come lo sono le basi molecolari e
biochimiche che le controllano.

Uno studio pubblicato in questi giorni su Nature materials a cura di Giorgio Scita, responsabile
dell'unita di ricerca 'Meccanismi di migrazione delle cellule tumorali' presso I'lstituto Fondazione
italiana per la ricerca sul cancro di oncologia molecolare (Ifom) e professore all'Universita di
Milano, e di Roberto Cerbino, professore di Fisica applicata sempre nell’Ateneo milanese, ha
segnato un passo avanti nella comprensione di questi meccanismi, grazie ad un approccio di
ricerca integrato tra biologia e fisica dei materiali. “Nel corso degli ultimi anni - spiega Scita -
emerso come lo sviluppo di un tumore sia caratterizzato oltre che da alterazioni genetiche
anche da complesse e dinamiche interazioni fisiche che le cellule tumorali stabiliscono tra di
loro e con il tessuto circostante. Le forze che tengono unite le singole cellule per muoversi in
modo coordinato, come le cellule comunicano tra di loro, come passano dallo stato solido a
liquido e viceversa sono aspetti altrettanto importanti ma ancora oscuri, che stiamo cercando di
chiarire grazie all’aiuto dei colleghi fisici”. Per comprendere le dinamiche comportamentali delle
cellule all'interno di un tessuto epiteliale, il team di Cerbino lo ha trattato come fosse un
materiale costituito da particelle inerti. “Ad una bassa densita — spiega Cerbino - le particelle si
spostano inizialmente in modo disordinato e caotico, con una mobilita fluida, molto simile a
guella delle molecole dell’'acqua. Aumentando la densita, il grado di liberta di ciascuna particella
e limitato e il sistema va incontro a una transizione che in fisica & propria di un liquido che
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diventa vetroso e solido a seguito di un raffreddamento repentino”.

Per interpretare il comportamento delle cellule, che inerti perd non sono, i fisici dei materiali
hanno utilizzato un modello bidimensionale in cui le cellule sono trattate come dei poligoni
irregolari e in cui la loro interazione viene determinata dalla forma che adottano, a sua volta
descritta da parametri semplici come il perimetro e I'area di ognuna. “Nel modello sviluppato —
continua Cerbino - abbiamo integrato questa descrizione geometrica, con un meccanismo in
grado di riprodurre la capacita che le cellule manifestano in particolari condizioni patologiche di
migrare collettivamente, ovvero di orientare in modo coerente e su larga scala la direzione di
movimento di ogni singola cellula rispetto alla propria vicina. Si tratta di un meccanismo

di feedback del tutto simile a quello che spiega il moto collettivo degli stormi di uccelli o del
movimento delle folle in situazioni di emergenza. | nostri risultati suggeriscono che,
sorprendentemente, quando una particolare proteina & presente in modo superiore al dovuto,
guesto meccanismo geometrico agisce in modo molto efficiente favorendo moti cellulari
collettivi”.

La proteina in questione e la rab5a - un regolatore essenziale del processo di endocitosi
preposto all'introduzione di sostanze all'interno della cellula - e i ricercatori di Ifom hanno fatto in
parallelo delle indagini a livello cellulare per riprodurre I'alterazione tipica dei tumori. | biologi
hanno ingegnerizzato cellule di ghiandola mammaria in modo da elevare il livello di questa
proteina, che e tipicamente molto espressa nei tumori piu aggressivi della mammella.
Sorprendentemente, questa semplice manipolazione é stata sufficiente a 'risvegliare' la motilita
di una popolazione cellulare andata incontro a solidificazione e a permettere I'acquisizione di
movimenti collettivi fluidi e scorrevoli. Applicando tecniche di analisi proprie dei materiali inerti
nonché sensori fluorescenti alle cellule in cui € espresso rab5a, € stato inoltre monitorato in
tempo reale sia il movimento collettivo che il cambiamento di forma cellullare. Combinando,
infine, specifici sensori dell'interazione tra una cellula e l'altra e tecniche di micro-fabbricazione
e stato possibile misurare in diretta durante I'acquisizione di moti collettivi le forze esercitate nel
gruppo per muoversi efficientemente in modo coordinato nella stessa direzione. “Con tecnologie
di microscopia ottica ed elettronica - illustra Scita - abbiamo potuto osservare che un tessuto
che dal punto di vista cinetico era silente e immobile si sveglia in modo da generare nella
massa cellulare delle correnti vorticose, rendendo il moto cellulare di nuovo fluido e scorrevole
ma allo stesso tempo coordinato”. Si tratta dello stesso meccanismo che puo verificarsi in una
massa tumorale quando origina metastasi: pur essendo iperproliferante, e pertanto solida,
guesta puo acquisire modalita fluide di movimento nel corso del suo sviluppo, per esempio se si
altera uno dei regolatori dell'endocitosi come quello che abbiamo identificato, rab5a. Se un
tessuto e piu fluido riuscira a passare in spazi interstiziali con piu efficienza. E’ quello che puo
avvenire in tumori: piu fluidi sono, piu metastatizzano.

“E il primo passo — conclude Scita - per definire strategie al fine di interferire con questo
processo e in ultima analisi cercare di controllare la capacita di disseminazione di tumori. |
prossimi passi sperimentali saranno nella direzione di validare i meccanismi identificati in
sistemi complessi in tre dimensioni, per mimare in maniera piu fedele possibile la crescita e la
capacita invasiva di tumori solidi e individuare quindi i fattori molecolari che regolano modalita di
migrazione collettiva e dimostrare la possibilita di utilizzarli come nuovi target diagnostici o
terapeutici”. | risultati di questa ricerca non sarebbero stati possibili senza il sostegno
fondamentale dell’Associazione italiana per la ricerca sul cancro (Airc), dello European research
council e del ministero dell'istruzione, dell'universita e della ricerca (Miur).
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Corte dei conti ¢ dunque la pubblica-

zione sulla Gazzetta. Ma intanto si re-
gistra una nuova spaccatura tra le Regioni:
nulla di fatto in Conferenza dei presidenti della
settimana scorsa sull’Intesa che deve definire il
taglio di 3,9 miliardi, contributo alla finanza
pubblica per il 2017, chiesto dalla legge di Sta-
bilita 2016. Impossibile, al momento, scioglicre
il nodo ulteriore posto dalle Regioni ¢ Province
autonome, che non hanno intenzione di versare
il loro “obolo” di 420 milioni.

Una patata bollente che le amministrazioni
“ordinarie” si guardano bene
dal raccogliere, anche davanti
al rischio concreto di dover
metter mano alle voci sanita e
welfare. Questione di antichi
dissapori con le (troppo) spe-
ciali cugine.

E allora? Allora si lavorera
a suon di diplomazie e di incontri. Le Regioni
autonome ¢ speciali devono vedere il Governo
- il Mef preme per una risposta - con cui si cer-
chera una mediazione.

A lanciare I"allarme sul rischio di una rica-
duta negativa sui conti della salute - che non
sarebbe tra le voci direttamente coinvolte dai
tagli da quasi 4 miliardi - erano stati il Tdm-
Cittadinanzattiva e il portale Sanita24. «Nel
corso della programmata Conferenza delle Re-
gioni ¢ Provincie autonome le Regioni - spie-
gavano alla vigilia della riunione le associazio-
ni di tutela dei cittadini ¢ dei pazienti - dovran-
no decidere come garantire il loro contributo
alla finanza pubblica per il 2017, previsto dalla
legge di Stabilita 2016 e dall’Intesa Stato-Re-

I I Lea incassano la registrazione della

gioni di febbraio 2016, ma sembrerebbero an-
cora mancare all’appello circa 420 milioni di
euro. Il rischio concreto ¢ che si decida di pren-
derli ancora una volta dalle risorse per il Ssn,
tagliando nuovamente il Fondo sanitario nazio-
nale.

Git le mani dai Lea. «Chiediamo a tutte le
Regioni e al Governo - questo I"appello di To-
nino Aceti, coordinatore nazionale del Tdm -
di scongiurare questa possibilita, poiché toglie-
re 420 milioni al Ssn, vuol dire praticamente
mandare in soffitta i nuovi
Lea prima ancora della loro
pubblicazione in Gazzetta Uf-
ficiale o che alla prima revi-
sione prevista per il 28 febbra-

10 ci sia una riduzione delle

prestazioni che saranno garan-

tite ai cittadini. «Confidiamo

nel Governo e nelle Regioni - conclude Aceti -
affinché facciano fronte comune per investire
nel Servizio sanitario che ¢ bene comune, con-
quista irrinunciabile per i cittadini ¢ strumento
per garantire la democrazia nel nostro Paese».

Benche praticamente si sia gia “sotto elezio-
ni” - non sarebbe facile a chichessia usare an-
cora il salvadanaio (vuoto) del Ssn - ’allarme
del Tdm-Cittadinanzattiva ci sta tutto”.

Meglio mettere le mani avanti, non si sa
mai.

Red.San.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ROMA Tanti anni di dibattito
non sono riusciti a sciogliere
il nodo del ruolo di idratazio-
ne e nutrizione artificiale, pra-
tiche che consentono di nutri-
re un paziente non in grado di
farlo naturalmente per via
orale. Tema d’attualita per la
discussione alla Camera, da-
vanti alla commissione Affari
sociali, della legge sul testa-
mento biologico. Sullesito del
confronto non potranno non
pesare le affermazioni della
Santa Sede contenute nella
Carta per gli operatori sanitari
aggiornata ventidue anni do-
po Tultima stesura, su indica-
zione di Papa Francesco.
«Nutrizione e idratazione
anche artificialmente sommi-
nistrate vanno considerate tra
le cure di base dovute al mo-
rente quando non risultino
troppo gravose o di alcun be-
neficio. La loro sospensione
non giustificata puo avere il
significato di un vero e pro-
prio atto eutanasico», anzi
quei trattamenti sono obbli-
gatori «nella misura in cui e fi-

no a quando dimostra di rag-
giungere le finalita proprie».

11 documento € stato pre-
sentato ieri ed é pubblicato
dal nuovo dicastero per lo svi-
luppo umano integrale che ha
assorbito quello per la Pasto-
rale della salute. Riportato al-
lattualita, sembra essere un
segnale ai parlamentari che
stanno votando gli emenda-
menti al testo messo insieme
da Donata Lenzi, deputata del
Pd. La proposta di legge pre-
vede che nutrizione e idrata-
zione, considerate dalla co-
munita scientifica atti medici,
in quanto tali rientrino tra le
terapie che possono essere so-
spese su richiesta del paziente
cosciente o incosciente che lo
abbia dichiarato nel biotesta-
mento sottoscritto dal notaio.
Per i cattolici, contrari a que-
sta esclusione, le due pratiche
sono da considerarsi «soste-
gno vitale», non terapie. Per
gli esponenti di centrodestra
interromperle equivarrebbe a
un’iniziativa «eutanasica». A
nove anni dal caso Eluana En-
glaro, la donna in stato vegeta-
tivo permanente alla quale un
giudice riconobbe il diritto di
sospensione del nutrimento
artificiale, la discussione si ri-
propone identica.

La Carta afferma che deve
essere sempre rispettata «la

ragionevole volonta e gli inte-
ressi legittimi del paziente,

ma il medico non € comunque
mero esecutore conservando
egli il diritto e il dovere di sot-
trarsi a volonta discordi dalla
propria coscienza». La propo-
sta Lenzi, calendarizzata in
aula per il 20 febbraio dopo
uno slittamento di 20 giorni,
invece prevede che le richieste
del malato abbiano valore vin-
colante per il medico tranne
in casi eccezionali. Viene con-
fermata dalla Santa Sede
«Leticita della sedazione pal-
liativa profonda nelle fasi
prossime alla morte». Il bioe-
ticista dell'universita cattolica
del Sacro Cuore Agostino Ge-
melli, Antonio Spagnolo, ap-
profondisce: «Viene conside-
rato l'atteggiamento davanti al
malato nella fase terminale,
luogo di verifica di professio-
nalitd e responsabilita etiche
degli operatori sanitari».

La Carta contiene anche
un’esortazione a non rinun-
ciare ai vaccini obbligatori.
Non solo per proteggere i pro-
pri bambini, ma anche perché
verrebbe esposto al pericolo
di prendere malattie infettive
gravi «anche chi & impossibi-
litato a vaccinarsi per motivi
immunitari».

Margherita De Bac

mdebac@corriere.it
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Bevere (Agenas) su nuovo accordo
Ecm: «<Formazione arma migliore
per sfide del futuro»

«L’approvazione da parte della Conferenza Stato-Regioni del nuovo Accordo che disciplina la
formazione continua in medicina é un'ottima notizia per tutti i professionisti sanitari». Lo
dichiara il Direttore generale di Agenas Francesco Bevere. «Per migliorare le performance del
nostro servizio sanitario — prosegue Bevere - dobbiamo garantire una costante crescita culturale
di ogni risorsa impegnata nel sistema salute. Oggi la formazione € I'arma migliore a nostra
disposizione per affrontare con successo le sfide del futuro prossimo. Il nuovo Accordo nasce
dall'esigenza di dare organicita alle disposizioni del sistema Ecm, puntando ad elevare il livello
della qualita della formazione erogata. Vengono chiarite ulteriormente le competenze tra Stato e
Regioni, assegnando allo Stato la definizione degli standard minimi omogenei su tutto il
territorio nazionale e alle Regioni I'individuazione dei requisiti ulteriori di qualita, con
I'obiettivo di stimolare la competizione tra i diversi sistemi per il raggiungimento di livelli di
eccellenzax».

L'Accordo che disciplina “La formazione continua nel settore salute” é frutto del lavoro portato
avanti nell'ultimo anno dalla CNFC (Commissione nazionale per la formazione continua) con il
supporto di Agenas. Linee guida sono state la semplificazione del sistema con meno burocrazia
per i professionisti e i provider e un Ecm piu agile per la scelta dei singoli. In questa prospettiva,
il nuovo testo composto di 97 articoli, raccoglie e rende organiche tutte le regole contenute nei
precedenti Accordi in materia di formazione continua.

Per i professionisti sanitari, inoltre, il disegno del nuovo Accordo prevede un capovolgimento di
prospettiva in attuazione dell'art. 14 della Carta dei diritti fondamentali dell'Unione europea del
2000, con il passaggio da una visione fondata esclusivamente sull“obbligo formativo” verso un
sistema che tenga in conto i “diritti” del professionista. L'obiettivo & quello di «rimuovere gli
ostacoli di ordine economico, sociale e geografico che limitano di fatto I'accesso alla formazione
continua».

Ulteriori novita inserite sono le previsioni in tema di conflitto di interessi - definito come «ogni
situazione nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con I'interesse
primario consistente nell'obiettivita, imparzialita, indipendenza della formazione professionale
del settore della salute» - e le nuove indicazioni legislative in tema di trasparenza e prevenzione
della corruzione.



http://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/dal-governo/2017-02-06/bevere-agenas-nuovo-accordo-stato-regioni-formazione-arma-migliore-sfide-futuro-140628.php?uuid=AEApJAP

06-02-2017

http://www.ansa.it

Sanita: Cecconi (Cgil), rischio
taglio oltre 400 miln a Fondo

In mancanza intesa Stato-Regioni su contributo finanza pubblica

"C'e il rischio di un taglio fino a 480 milioni sulla Sanita". Lo afferma Stefano Cecconi,
responsabile Politiche della Salute della Cgil nazionale.

"La Legge di Bilancio 2017 - spiega Cecconi - stabilisce infatti che le Regioni devono stipulare
Intese con lo Stato per conseguire risparmi sulle spese, inclusa dunque la spesa sanitaria, per
contribuire alla manovra finanziaria, secondo le cifre indicate nell'Intesa Stato Regioni dell'11
febbraio 2016.

Si tratta di circa 480 milioni all'anno. Ora pero il rinvio dell'Intesa Stato Regioni convocata il
2 febbraio 2017 su questo argomento, & un segnale di grande preoccupazione”. La ragione,
chiarisce, € che "in caso di mancata Intesa possono scattare i tagli lineari al Fondo sanitario
nazionale. In mancanza di tale accordo, infatti - conclude - lo Stato decide dove intervenire per
reperire tale somma, e sara sulle voci di spesa regionale e principalmente proprio sulla Sanita".



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2017/02/06/sanita-cecconi-cgil-rischio-taglio-oltre-400-mln-a-fondo_77a959ed-1ee4-48d7-8bfc-7b352f7db9ca.html
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Mutilate, “marchiate”, violate nella loro sessualita.
Sono ben 200 milioni nel mondo le donne vittime di
mutilazioni genitali, pratiche che vanno dall'incisione
al’asportazione, parziale o totale, dei genitali
femminili esterni. Bambine, ragazze e donne che
devono fare i conti, per tutta la vita, con rischi gravi e
irreversibili per la loro salute, oltre a pesanti
conseguenze psicologiche. E sono 3 milioni al’anno
proprio le bimbe a rischio, Europa compresa,
complice I'aumento dei flussi migratori e il numero di
donne provenienti da Paesi dove la pratica € piu
diffusa, in particolare quelli africani. leri si & celebrata
la Giornata mondiale contro le mutilazioni genitali
femminili che, secondo I'obiettivo fissato dall’Onu,
dovrebbero essere totalmente bandite entro il 2030.
Anche I'ltalia & coinvolta: secondo le stime
dell’Associazione italiana donne per lo sviluppo
(Aidos), impegnata sul campo con diverse iniziative
tra cui una piattaforma web dedicata, nel nostro
Paese ci sarebbero circa 57mila donne e ragazze
straniere tra i 15 e i 49 anni con mutilazioni genitali
femminili. La comunita nigeriana & quella piu colpita,
seguita da quella egiziana e dalle donne provenienti
dal Corno d’Africa.
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Napoli. Nuovo caso in Campania di
mancanza di barelle, nuovo caso diuna
paziente curata per terra. Questa volta,
dopo quanto avvenuto a Nola, I'episo-
dio & stato registrato nel Pronto soccor-
so del San Giovanni Bosco di Napoli. A
denunciarlo il consigliere regionale
Francesco Emilio Borrelli (Verdi): «La
donna era seduta su una sedia a rotelle
ma e svenuta e, per farla riprendere, e
stata stesa per terra», ha spiegato Bor-
relli, secondo cui le nuove barelle sa-
rebbero bloccate da tre mesi alla fron-
tiere con la Croazia. «Aspettiamole nuo-
ve barelle come fossero oro — ha con-
fermato poco dopo il direttore sanitario
dell’ospedale San Giovanni Bosco, Vito
Rago, commentandolavicenda—. Le 45
che abbiamo in dotazione sono tutte
occupate: 24 nel pronto soccorso, 21 nei
diversi reparti. El'episodio che ha visto
protagonista la signora (che, Ragolo ha
assicurato, ha avuto una lipotimia ma
dopo qualche minuto era gia stata si-
stemata sulla barella, ndr) siinserisce in
questo contesto di precarieta e di crisi
di molte strutture di pronto soccorso di
Napoli, di duro impegno, di grande la-
voro del nostro personale medico e pa-
ramedico». Quanto alle nuove barelle,
ha aggiunto Rago con amarezza —, pri-
ma mi hanno detto che erano bloccate
al confine con la Croazia, poi oggi mi e
stato fatto sapere che sono state di-
strutte... Dunque, come ho detto, & co-
me se fossimo in attesa dell'oro».
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GIUSEPPE DEL BELLO

NAPOLL Morti da bambini. Otto
negli ultimi venti giorni secondo
i familiari. Cinque in due mesi, a
sentireivertici dell'ospedale. Uc-
cisi dal tumore e residenti nella
Terra dei Fuochi, I'area dove per
anni rifiuti tossici e discariche
abusive hanno avvelenato interi
territori di due province, Napoli
eCaserta.

L’ennesima denuncia dei geni-
toridiragazzini decedutiper neo-
plasiaédiieri. Arrivadal Comita-
to delle mamme “Vittime della
Terra dei Fuochi”. Hanno urlato
laloro rabbia davanti alla prefet-
tura di Napoli. Sapevano che nel
palazzo di governo c¢’era Claudio
De Vincenti, il ministro del Mez-
zogiorno calato a Napoli per pre-
siedere una riunione su Bagnoli.
Parole forti. Accuse precise.
«Questi bambini», dicono dal Co-
mitato, «non riposeranno mai in
pace. Per loro non c’é giustizia».
E aggiungono: «Il piu piccolo di 7
mesi, il pia grande di 11 anni».

Fabio Mazzei & il papa di Gine-
vra, 4 anni compiuti ad agosto:
ha un tumore al cervello diagno-
sticato nel 2015, ma secondo 1
medicila “lesione” risale ad alcu-
ni mesi prima. A memoria ripas-
sa inomi delle vittime. Brandelli
di storie tragiche: «Claretta &
morta a 12 anni il 23 dicembre.
Faceva danza, aveva un tumore
al polmone con metastasi al cer-
vello. E questo tipo di cancro, tut-
tilo sanno, colpisce gli adulti». «<E
poic’e Tonia, originaria di Melito

(Comune alle porte di Napoli,
ndr).Lei é finita per una recidiva
della leucemia. A 6 anni. Giusep-
pe se n'é andato a 13 da venti
giorni. Anche lui ucciso dallaleu-
cemia. Aveva solo 7 mesi invece
Davide, affettoda un “tumore so-
lido”».

Dauna partelasacrosanta pro-
testadi chiha subitolaperditadi
un figlio, dall’altraidati. Che per
ora non danno conferme, ma
neanche smentiscono. Domeni-
co Ripaldj, il direttore di Oncoe-
matologia del Santobono-Pausili-
pon (riferimento pediatrico del
Sud), sciorina i numeri della sua
azienda. Che non coincidono con
quelli del Comitato: «I morti dal
primo dicembre 2016 a oggi so-
no 5. El'incidenza é in linea con
quella degli anni scorsi». France-
sco Vetrani & lo specialista del
Pausilipon che si occupa di pro-
grammazione. Entro un mese
consegnera i dati del Registro tu-
mori pediatrico: «Edel quinquen-
nio 2008-2012. Non posso antici-
pare nulla, ma se ci fossero stati
elementi di rilievo, li avremmo
comunicati. E comunque sono
molto simili a quelli del pool na-
zionale». Mario Fusco, direttore
del Registro tumori adulti della
Napoli 3: «Se effettivamente fos-
sero morti otto bambini andreb-
be attivata un'inchiesta epide-
miologica. Per sapere quale pato-
logia avevano e quali sono stati i
tempireali (20 giorni o 6 mesi?).
E anche per risalire al numero di
decessi nelle singole 4 Asl com-
prese nella Terra dei Fuochi».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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litta forse alla conferenza straordinaria

del 23 febbraio prossimo 1'esame da
parte delle Regioni sullo schema di Intesa
sui criteri di nparto delle risorse stanziate
dalla legge di Bilancio (articolo 1, comma
408) per 1l concorso al imborso per 'ac-
quisto di muovi vaccini nconpresi nel Pia-
no nazionale 2017-2019 (Puv). Inballo ¢’¢
infatti la richiesta da parte delle stesse Re-
gioni di introdurre contestualmente al npar-
to un calendario vaccinale che stabilisca le
prionta ¢ la tempistica delle somministra-
zioni, in modo progressivo ¢ graduale. In
modo da far quadrare esigenze organizzati-
ve ¢ spese. E per questo 1 ministent della
Salute e Mef st stanno confrontando alla -
cerca di una soluzione.

Si tratta, lo nicordiamo, di 100 milioni,
di 127 milioni e di 186 milioni rispettiva-
mente per gli anni 2017, 2018 ¢ 2019, Nel-
1"ultima bozza di intesa disponibile & previ-
sto che il riparto avvenga in modo propor-
zionale alla mimerosita delle coorti di po-
polazioni beneficiaric delle nuove
vaccinazioni infrodotte nel Piano nazionale
prevenzione vaccinale 2017, Le coorti sono
riferite alle seguenti fasce d’eta fino al
compimento dell’anno di ciascuna classe:
da0alanno,dala2anm da5a6anm,
da 11 a12 anni, da 65 a 66 anni. La vahita-
zione del raggiungimento ¢ del manteni-
mento degli obiettvi di copertura vaccina-
le, spettera al Comitato permanente per la
verifica dei Lea a partire dal 2018, Solo le
Regioni in linca con tutti gl adempimenti
accederanno al finanziamento integrativo
dello Stato.

Tra gli obiettivi del Piano vaccinale
2017-2019: mantenere lo stato polio-free;
raggiungere lo stato morbillo-free e rosolia-
free; garantire l'offerta attiva e gratuita delle
vaccinazioni nelle fasce d’eta ¢ popolazioni
anschio, anche attraverso forme di revisio-
ne ¢ di miglioramento dell’efficienza del-
I'approvvigionamento e della logistica del
sistema vaccinale, aumentare 1’adesione
consapevole alle vaccinazioni nella popola-
zione generale, anche attraverso la condu-
zione di campagne di vaccinazione per il
consolidamento della copertura; contrastare
le disuguaglianze, promuovendo inerventi
vaccinali nei gruppi di popolazioni margi-
nalizzati o particolarmente vulnerabili.

Red.San.
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Niente leggi né soldi: perché
la Rete e sempre meno sicura

Lo studio
Nel 2016 i1 40

per cento degli
adolescenti ha

avuto a che fare
con un crimine

legato a Internet
» VIRGINIA DELLA SALA

nalegge che rimbal-
za da una parte
all’altra del Parla-
mento, i tentativi di
strumentalizzare il cyberbul-
lismo e pochi soldi per la pre-
venzione tra i ragazzi: a furia
didiscuteresul come control-
lare la Rete, ci si dimentica di
come formare le persone. E il
web diventa un problema.
Iniziofebbraio: “Midicono
che al Senato hanno approva-
tolaLegge controil cyberbul-
lismo, eliminando le modifi-
che apportate qualche mese
fa dalla Camera. Questo ov-
viamente significa che la leg-
ge deve tornare alla Camera,
compiendo il suo terzo pas-
saggio (...) il miglior modo per
salvare un puntiglio persona-
le, e insieme cancellare qua-
lunque speranza di approva-
zionedellaLegge. Peccato”. A

commentare le ultime modi-
fiche allalegge promossa dal-
lasenatrice dem Elena Ferra-
ra (riportata alla forma origi-
naria di tutela e formazione
deiminori,dopochelaCame-
ra aveva cercato di renderla
unbavaglio perilweb) ¢ Paola
Bragantini, deputata del Pd.
Unaprofeziache sembraqua-
si una minaccia.

Cyberbullismo:
un fenomeno in crescita

Un peccato, pero, lo é davve-
ro visti i dati diffusi proprio
ieri da Moige, Polizia di Sta-
to, Fondazione Vodafone e
Trend Micro per il Safer In-
ternet Day (che sicelebra og-
gi): 235 casidi minori vittime
di cyberbullismo nel 2016, 31
denunciati, 8 casi di stalking,
42 casi di diffamazione, 88
peringiurie, minacce e mole-
stie. E ancora: 70 casi di furto
di identita digi-
tale e 27 di diffu-
sione di mate-
riale pedopor-
nografico. Inol-
tre, secondo uno
studio realizza-
to dall’'universi-
ta Sapienza di
Roma, 8 ragazzi
su 10 non consi-

derano grave in-

sultare, ridico-

lizzare, ferire gli

altri sui social

network. L’86

per cento ne minimizza le
conseguenze e il 71 per cento
non le vede neanche. “Il fe-
nomeno € in crescita, i casi
sono aumentati dell’8 per
centorispettoal 2015 -spiega
Luca Bernardo, direttore
della casa pediatrica Fatebe-
nefratelli Sacco di Milano - e
nel 98 per cento dei casi c’é il
totale recupero dei pazien-
ti”. Fare inmodo che riacqui-
stino autostima, fiducia e si-
curezza. “Sento spesso le vit-
time dire che forse se lo sono
cercato: bisogna lavorare su
questo”.

Finanziamenti deboli
e inritardo

Non manca solo la legge: non
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sono neanche arrivati finan-
ziamenti per il centro nazio-
nale contro il cyberbullismo.
140mila euro all’anno previ-
sti dal protocollo d’intesa fir-
mato nel 2015 con il ministe-
ro dell’Istruzione, che do-
vrebbe garantire una coper-
turanazionale diinterventoe
assistenza, sia per le vittime
che per il recupero dei cyber-
bulli. “Siamo ottimisti - spie-
ga Bernardo - siamo in con-
tatto con il nuovo ministro
dell’Istruzione e sembra ci
sia davvero la volonta di por-
tare avanti il progetto. Ci ha
rincuorato”.

Di sicuro la
lottaal cyberbul-
lismo, al mo-
mento, & fram-
mentata: il Miur
ha stanziato la
settimana scorsa
circa 2 milioni di
euro. Destinata-
ri: 34 istituti in
tutta Italia che
hanno parteci-
pato al bando.
Per il resto, ci
pensano le cam-
pagne delle forze dell’ordine.
La Polizia Postale ha avviato
la quarta edizione della cam-
pagna “Una vita da social”
che in 3 anni ha coinvolto ol-
tre 1 milione di studenti,
106.125 genitorie 59.451inse-
gnanti, per 8.548 scuole e 150
citta.
Il paradosso
del nativo digitale

L’ultimo rapporto che ana-
lizza pero lacorrelazione tra
Millennial e web ¢ stato rea-
lizzato da Norton Security
(la famosa societa degli anti-
virus): nel 2016, i millennial
sono state le pilt comuni vit-
time di cyber crimini. “Il 40
per cento degli adolescenti -
si legge nel rapporto - ha a-
vuto a che fare con un crimi-
ne legato a internet”,

Nonostante siano cresciu-
ti conilweb, insomma, i mil-
lennial sorprendentemente
mostrano “unacarenzanelle
abitudini legate alla sicurez-
za online e sono felici di con-
dividere le proprie pas-
sword, compromettendo la
loro sicurezza”.

E i genitori? Vittime an-
che loro. In Italia, per il 36
per cento. “Sono anche loro
inconsapevoli dei pericoli

che sicorronosul web - spie-
ga Massimiliano Frassi, pre-
sidente di Prometeo (asso-
ciazione di vittime di pedo-
filia) -. Pubblicano sui loro
social le foto dei figli, a volte
con informazioni che per-
mettono dirisalire alle gene-
ralitd e o addirittura al domi-
cilio del bambino. Una prati-
cache rende molto piti facile
peripedofiliraccogliere ma-
teriale di scambio”.

La Rete, si sa, migliora la
vita: maatutti, pure ai crimi-
nali.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'impatto sui giovani

Per Telefono Azzurroin Italiac'e
almeno un caso al giorno di bullismo
o cyberbullismo a scuola. E nel 2016
la polizia postale ha agito in 235 casi

app di messaggistica istantanca. Sono

sempre pitl vittime — o responsabili —
di atti di (cyber)bullismo. E quando gli si
chiede cosa ne pensano di chi insulta,
ridicolizza o ferisce gli altri via web la
stragrande maggioranza minimizza. E questa
la fotogratia dei giovani italiani che emerge dai
diversi studi presentati ieri alla vigilia del
«Safer Internet Day» (Giornata mondiale per la
sicurezza in Rete) che si celebra oggi in oltre
100 Paesi. Del tema si occupera anche il Festival
di Sanremo. Secondo Telefono Azzurro in Italia
¢’e (almeno) un caso al giorno di bullismo e
cyberbullismo a scuola. Sono 235 i casi trattati
nel 2016 dalla polizia postale, 31 1 bulli
minorenni della Rete denunciati. Numeri non
definitivi: due adolescenti su tre non ne
parlano con nessuno. Cresce I'uso del web: pilt
di sette under 13 su dieci usano WhatsApp, il
44% Facebook (dove ci si puo iscrivere dai13
anni in avanti), seguito da Instagram (35%),
Snapchat (13%) e Twitter (10,8%). Allo stesso
tempo il 48% sostiene di avere paura di
incontrare su Internet persone che non sono
chi dicono di essere («I sistemi di
accertamento sono facilmente aggirabili»,
sostiene il presidente dell’ Autorita Garante per
la protezione dei dati personali, Antonello
Soro), il 41% teme di essere contattato da
estranei che chiedono informazioni personali
o diricevere richieste sessuali dagli adulti o di
essere molestati nelle app di gioco (36%). Allo
stesso tempo pero 8 su 10 non considerano
grave ferire sui social, con un 71% cheritiene
non ¢i siano conseguenze negative, secondo la
ricerca dell’'Universita la Sapienza. Intanto si ¢
fatto sentire anche ieri il «partito» che spinge
per un un‘approvazione rapida della legge
contro il cyberbullismo, arrivata in quarta
lettura. Il web, dice 1a ministra della Salute
Beatrice Lorenzin, «riguarda il benessere
psicofisico dei bambini, che spesso non sono
difesi dal diritto».

l ] sano sempre pil i social network e le
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