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Supporto nutrizionale, il menù 
giusto è un diritto 
Screening nutrizionale, counselling, prescrizione di integratori e supporto 
psicologico. Sono alcuni dei punti indicati nella Carta dei diritti al supporto 
nutrizionale realizzata da Aiom, Sinpe e Favo. Dieci regole per evitare il 
rischio di malnutrizione e favorire il successo delle cure con la giusta  

 
 
 
CIRCA IL  60-70% dei pazienti oncologici è malnutrito e il 20% di loro non supera la malattia 
proprio per le gravi conseguenze che la malnutrizione comporta. Un problema che, però, 
non deve essere più considerato un inevitabile effetto collaterale della malattia a cui 
rassegnarsi. La malnutrizione, infatti, non solo si può prevenire ma è anche reversibile a 
patto che l’intervento nutrizionale sia il più tempestivo possibile e diventi parte integrante 
delle cure oncologiche. Proprio per rendere consapevoli i pazienti del loro diritto ad 
un’assistenza nutrizionale e sensibilizzare anche i medici, l’Associazione Italiana di 
Oncologia Medica (Aiom), la Società Italiana di Nutrizione e Metabolismo (Sinpe) e la 
Federazione italiana delle associazioni di volontariato in oncologia (Favo) hanno realizzato 
la “Carta dei diritti del paziente oncologico all’appropriato e tempestivo supporto 
nutrizionale”. 

http://www.repubblica.it/oncologia/diritti/2017/02/16/news/supporto_nutrizionale_il_menu_giusto_e_un_diritto_per_il_paziente_oncologico-158448206/


 

 
Il problema della malnutrizione. “Uno dei problemi più importanti del paziente oncologico 
è il rischio di malnutrizione che può condizionare l’efficacia dei trattamenti, sia quelli 
chirurgici che quelli farmacologici” spiega Paolo Pedrazzoli, direttore dell’oncologia medica 
presso Fondazione Irccs Policlinico San Matteo. “Numerosi studi dimostrano che c’è un 
rapporto importante tra lo stato di nutrizione del paziente, l’adesione alle terapie e la sua 
prognosi”. In effetti, prevenire la perdita di peso riduce la tossicità indotta dalla radio-
chemioterapia, migliora la sensibilità delle cellule tumorali al trattamento antineoplastico, 
rinforza le difese dell’organismo, diminuisce la frequenza e la durata dei ricoveri, previene le 
complicanze post-operatorie e la depressione. Tutto questo ha un impatto positivo sulla 
qualità della vita, consentendo di prevenire la perdita di forza fisica e la debolezza che ne 
può derivare. “Di per sé il tumore mette a rischio il paziente perchè può diminuire l’appetito, 
la capacità di assorbire i nutrienti, di deglutire, Inoltre, il tumore tende a consumare le 
riserve energetiche dell’organismo e poi ci sono gli effetti delle terapie sia la chemio che gli 
interventi chirurgici a livello intestinale” spiega Pedrazzoli. “Il problema è anche la difficoltà 
ad intercettare la malnutrizione per cui è importante che il paziente venga valutato sin 
dall’inizio in modo da evitare di accorgersene quando ormai il danno è fatto” conclude 
l’oncologo. 
 
Diritto all’informazione. La Carta è un decalogo che illustra, in modo semplice ed 
immediatamente comprensibile, ai malati oncologici i corretti principi in tema di nutrizione. 
L’obiettivo è di fornire informazioni ai pazienti ed ai loro famigliari sull’alimentazione e 
sul diritto a ricevere corrette prescrizioni nutrizionali durante tutto il percorso terapeutico. 
“Ogni malato oncologico ha diritto a ricevere da parte di personale sanitario con 
competenze di nutrizione clinica informazioni esaustive, corrette e basate sulle evidenze 
cliniche riguardo al proprio stato di nutrizione, alle possibili conseguenze a esso associate e 
alle diverse opzioni terapeutiche nutrizionali” spiega Riccardo Caccialanza, responsabile 
del servizio di dietetica e nutrizione clinica presso Fondazione Irccs Policlinico San Matteo 
di Pavia. Inoltre, sarebbe molto utile un counseling nutrizionale che fornisca indicazioni su 
come adeguare la propria alimentazione in funzione della prevenzione primaria e 
secondaria dei tumori, tenendo conto anche delle eventuali comorbidità, terapie mediche, 
chirurgiche o radioterapiche previste. 
 
L’importanza dello screening. Tra i diritti sanciti dalla Carta c’è quello allo screening 
nutrizionale che mira ad individuare l’eventuale presenza del rischio di malnutrizione. “Lo 
screening deve essere eseguito con strumenti validati alla diagnosi e ripetuto 
sistematicamente da parte dell’equipe curante a intervalli regolari, nel caso di neoplasie, 
che, per tipologia, stadio o trattamento, possono influenzare negativamente lo stato di 
nutrizione” dichiara Pedrazzoli. 
 
Prescrizioni nutrizionali. Anche la prescrizione di un supporto nutrizionale è un diritto: 
“Quando il malato oncologico è malnutrito o ha un calo ponderale” spiega Pedrazzoli “ha 
diritto all’accesso gratuito agli integratori nutrizionali orali, compresi i supporti vitaminici e 
minerali. Nei casi più gravi, bisogna poter garantire anche la nutrizione artificiale tramite 
sondino non solo durante il ricovero in ospedale o nelle strutture residenziali, ma anche a 
domicilio”. 

 
 



 
Il supporto psicologico. Talvolta le terapie a cui il malato deve sottoporsi comportano un 
aumento di peso. “In questi casi” aggiunge Caccialanza “il malato deve poter accedere 
gratuitamente ai Servizi di Nutrizione Clinica per poter recuperare il proprio peso ideale, 
anche in considerazione dell’impatto del sovrappeso sulla prognosi e sul decorso clinico di 
molte patologie neoplastiche”. Ma sia la malnutrizione per difetto che il sovrappeso incidono 
in modo rilevante sull’immagine corporea del malato. “Ecco perché” 
aggiunge Pedrazzoli “ogni malato a rischio di variazioni significative del proprio stato 
nutrizionale ha diritto a un appropriato e tempestivo supporto psicologico gratuito”. 
 
La situazione attuale. «Al momento ci sono delle realtà molto diverse sul territorio 
nazionale e i pazienti oncologici che vengono valutati dal punto di vista nutrizionale sono 
pochi probabilmente perché c’è un gap culturale sia da parte del medico che spesso non ha 
una competenza nutrizionale vera e propria sia da parte del paziente che su alimentazione 
e diete ne sente di cotte e di crude per cui è confuso» spiega Caccialanza.   
 
La sostenibilità del supporto nutrizionale. Insomma, la valutazione nutrizionale deve 
essere parte integrante dei percorsi diagnostico-terapeutici e assistenziali elaborati dalle 
strutture oncologiche. Ma è un obiettivo realmente perseguibile oppure in molti casi non ci 
sono le condizioni effettive per poter garantire un tale livello di servizio?  «Con questa Carta 
vogliamo far capire alle istituzioni che è necessario un minimo di supporto nutrizionale» 
dichiara Caccialanza. «Non stiamo chiedendo di aumentare la spesa sanitaria perché per 
fornire un supporto nutrizionale di base può bastare del personale dietistico che sia stato 
adeguatamente formato e che agisca sotto la supervisione di un medico. Tra l’altro si tratta 
di investimenti che nel lungo periodo si traducono in un risparmio per il sistema sanitario». 
Va in questa direzione anche la richiesta presentata ieri dalla Favo alla Commissione Igiene 
e Sanità del Senato di inserire nei nuovi Livelli Essenziali di Assistenza la nutrizione 
parenterale domiciliare che potrebbe evitare il protrarsi dell’ospedalizzazione, facilitare la 
reintegrazione familiare, sociale, scolastica e lavorativa del malato e ridurre anche la spesa 
sanitaria regionale e nazionale. 
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Francia, morti sospette dopo 
farmaci anticancro: al via 
indagine 

 

Morti sospette, in Francia , tra donne in cura con un farmaco usato per il 

trattamento del tumore del seno, il docetaxel. I decessi, dovuti a enterocolite da 

neutropenia, si sono verificati ad agosto e settembre 2016 e febbraio 2017 come 

si legge in una lettera, destinata agli oncologi, inviata ieri dall'Agenzia francese per la 

sicurezza del farmaco (Ansm), in cui si precisa che già dal 13 settembre 2016 è stata 

avviata un'indagine di farmacovigilanza su tutti i prodotti a base di docetaxel. La 

presentazione dei risultati è attesa per il 28 marzo. 

La lettera dell'Ansm riporta 5 decessi, ma il quotidiano 'Le Figaro' che aveva denunciato 

il caso parla di 7 decessi (basandosi su fonti mediche), l'ultimo dei quali una decina 

di giorni fa all'istituto Curie. 

Il docetaxel, ricorda l'Agenzia regolatoria nella lettera agli specialisti, è uno dei farmaci 

più utilizzati contro diverse forme di tumore e la neutropenia è l'effetto indesiderato più 

frequente. Per questo, oltre a forme di profilassi per attenuare i rischi di complicanze, è 

necessaria una particolare sorveglianza delle analisi del sangue. L'Agenzia, 

però, sottolinea che "non è formulata alcuna raccomandazione" agli oncologi 

relativamente a questo principio attivo in assenza di "elementi complementari 

d'indagine che permettano di valutare il rischio/beneficio nel quadro del trattamento 

del cancro al seno". 

  

 

http://www.adnkronos.com/fatti/esteri/2017/02/16/francia-morti-sospette-dopo-farmaci-anticancro-via-indagine_eADpPVXs9yczbYw7lLJWqM.html
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Tumore al seno e all'ovaio positivo a 

BRCA1 e BRCA2, approvata dal Senato 

mozione per estendere in tutta Italia 

esenzione dal ticket 
È stata approvata dall'Aula del Senato la mozione bipartisan presentata dalla Senatrice Maria 
Rizzotti e firmata da molti componenti della XII Commissione Igiene e Sanità del Senato che 
sancisce l'impegno del  
Governo a «valutare l'utilità e la possibilità di impegnare e destinare le risorse economiche e ad 
adottare tutte le misure, anche attraverso accordi all'interno della Conferenza Stato-Regioni, al fine 
di assicurare l'uniformità di trattamento su tutto il territorio nazionale per l'esenzione dal ticket, 
riservata già da alcune Regioni, alle portatrici di mutazioni patogenetiche dei geni BRCA1 e BRCA2, 
garantendo il rispetto del diritto alla salute sancito dall'articolo 32 della Costituzione». 

 
 

http://www.pharmastar.it/?cat=22&id=23356È stata approvata dall’Aula del Senato la 

mozione bipartisan presentata dalla Senatrice Maria Rizzotti e firmata da molti componenti 

della XII Commissione Igiene e Sanità del Senato che sancisce l’impegno del  

Governo a «valutare l'utilità e la possibilità di impegnare e destinare le risorse economiche e 

ad adottare tutte le misure, anche attraverso accordi all'interno della Conferenza Stato-

Regioni, al fine di assicurare l'uniformità di trattamento su tutto il territorio nazionale per 

l'esenzione dal ticket, riservata già da alcune Regioni, alle portatrici di mutazioni 

patogenetiche dei geni BRCA1 e BRCA2, garantendo il rispetto del diritto alla salute sancito 

dall'articolo 32 della Costituzione».  

 

 

    

http://www.pharmastar.it/?cat=22&id=23356


«Questa mozione è stata fortemente voluta da Salute Donna Onlus e dalle altre 12 

Associazioni di pazienti oncologici aderenti al Progetto “La Salute: un bene da difendere, un 

diritto da promuovere” e al lavoro di membri dell’Intergruppo parlamentare - ha 

dichiarato Annamaria Mancuso, Presidente di Salute Donna Onlus - ringrazio la 

Senatrice Maria Rizzotti e tutti i membri della XII Commissione Sanità del Senato che il 23 

giugno scorso hanno presentato la mozione, lottando a lungo per la sua calendarizzazione». 

 

Questa azione nasce dalla volontà di Salute Donna Onlus e delle altre Associazioni di 

estendere in tutta Italia (e non soltanto come accade oggi in Lombardia ed Emilia-

Romagna) l’esenzione del ticket per gli esami strumentali delle donne riconosciute positive 

al test genetico BRCA1 e BRCA2. Il carcinoma della mammella resta la prima causa di morte 

tra le donne tra i 40 e i 50 anni.  

 

Si stima che circa il 14% dei tumori alla mammella e il 10% dei tumori ovarici siano causati 

da mutazioni ricorrenti a livello del gene BRCA1 e BRCA2. 

 

La mutazione dei geni BRCA1 e BRCA2 accresce rispettivamente il rischio di cancro al seno 

e alle ovaie e le donne portatrici di mutazioni di tali geni hanno un'elevata probabilità (circa 

il 60%) di sviluppare un tumore mammario nell'arco della vita. Le mutazioni di tali geni 

conferiscono anche un rischio di carcinoma ovarico tubarico stimato nell'ordine del 40% 

per il BRCA1 e del 20% per il BRCA2.  

 

Lo screening per il BRCA1 e BRCA2 è strategico per ridurre il rischio delle donne positive, 

ma risulta oneroso per le pazienti a causa dei ticket di compartecipazione alla spesa degli 

esami strumentali e delle tecniche di laboratorio.  

 

«L’esenzione del ticket comporterà logicamente la necessità di reperire nuove risorse 

all’interno dei bilanci delle Regioni - ha aggiunto Annamaria Mancuso - la nostra azione 

richiede un’attenzione particolare dello Stato su questo tema e il trasferimento di risorse 

specifiche per garantire l’uniformità di trattamento su tutto il territorio nazionale». 

 

Veneto e Piemonte stanno ragionando su questo tema e ci sono buone possibilità che esse 

seguano la strada di Lombardia ed Emilia-Romagna. Nelle altre Regioni italiane però tutto 

tace; è intenzione del Progetto “La Salute: un bene da difendere, un diritto da promuovere” 

attraverso gli Interruppi parlamentari nazionali e regionali, di sollevare il tema a più livelli 

di vigilare concretamente sull’impegno preso dal Governo. 
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Cancro al polmone consulenza telefonica post 

screening per smettere di fumare 

 

Fornire consulenza telefonica per smettere di fumare alle persone che si sono appena sottoposte allo 
screening per il cancro al polmone può costituire un intervento efficace, come dimostra uno studio 
preliminare effettuato negli Stati Uniti e pubblicato sulla rivista Lung Cancer.  
 
Kathryn Taylor, comportamentista e professoressa di oncologia presso il Georgetown Lombardi 
Comprehensive Cancer Center, e colleghi, hanno randomizzato 92 individui che avevano appena 
ricevuto i risultati dell'esame di screening a ottenere come azione di assistenza per la cessazione del 
fumo una consulenza telefonica o le cure standard, un elenco di risorse libere a basso costo. I due 
gruppi includevano un numero uguale di partecipanti con possibili lesioni precancerose o 
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO), con anomalie minori, e con risultati normali. A 
nessuno dei partecipanti era stato diagnosticato il cancro al polmone. Il gruppo randomizzato a ricevere 
la consulenza telefonica è stato contattato per la prima volta subito dopo aver scoperto i risultati 
dell'esame preventivo, e ulteriori sei telefonate da 10-15 minuti si sono svolte nei tre mesi successivi.  
 
Alla fine dello studio, coloro che affermavano di aver cessato il fumo sono stati sottoposti a un test 
della saliva per la ricerca di nicotina a confermare l'astinenza. Otto (17%) persone nel gruppo di 
consulenza telefonica avevano smesso di fumare, rispetto a due (4%) nell'altro gruppo. «Abbiamo 
scoperto che in un momento tale per cui è possibile educare - un momento in cui i fumatori stanno 
pensando alla loro salute e potrebbero essere pronti a fare un cambiamento - offrire aiuto fa una 
differenza, e può aiutare a salvare vite umane» afferma Taylor. Questi risultati sono stati così 
promettenti che gli sperimentatori hanno ricevuto attraverso il National Institutes of Health fondi per 
condurre uno studio molto più ampio sullo stesso argomento, che arruolerà 1.300 pazienti presso 
cinque centri medici in tutta la nazione. «Un fattore importante e da non dimenticare è che la 
consulenza telefonica ha il potenziale per migliorare l'abbandono del fumo in un ambito che 
comprende un gran numero di fumatori di lungo corso, difficili da raggiungere e che sono ad alto 
rischio per parecchie malattie correlate al tabacco» concludono i ricercatori.  
 
Lung Cancer 2017. In press 

 

http://www.doctor33.it/clinica/cancro-al-polmone-consulenza-telefonica-post-screening-per-smettere-di-fumare/
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DIAGNOSTICA 

Un test del respiro per scoprire i tumori di 

stomaco ed esofago 
Sperimentato per ora su 335 pazienti inglesi, si è rivelato preciso nell’85 per cento dei 

casi. Servono conferme su un campione più ampio di persone, ma potrebbe essere un 

primo passo meno invasivo rispetto all’endoscopia 
di Vera Martinella 

 

Un test del respiro, che misura i livelli di cinque sostanze chimiche, si è rivelato 
particolarmente promettente per aiutare a diagnosticare i tumori dell’esofago e dello 
stomaco. Sperimentato su ampio numero di pazienti, l’esame è stato presentato al recente 
Congresso Europeo sul Cancro ad Amsterdam dai ricercatori britannici che lo hanno 
messo a punto. Sono circa 13mila i nuovi casi di cancro dello stomaco e oltre 2mila quelli 
dell’esofago individuati ogni anno in Italia. Poiché i sintomi sono piuttosto vaghi, 
entrambi vengono spesso scoperti in ritardo, quando la malattia è già in stadio avanzato e 
più difficile da curare, tanto che a cinque anni dalla diagnosi è vivo soltanto il 15 per cento 
dei pazienti. 
 
Vivere senza stomaco è possibile?Le risposte alle domande più frequenti 
 
La storia di Claudia: «Cercavo notizie, non trovavo quasi nulla» 
 

http://www.corriere.it/firme/vera-martinella
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/cards/vivere-senza-stomaco-possibile-risposte-domande-piu-frequenti/storia-claudia-cercavo-notizie-non-trovavo-quasi-nulla_principale.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/cards/vivere-senza-stomaco-possibile-risposte-domande-piu-frequenti/storia-claudia-cercavo-notizie-non-trovavo-quasi-nulla_principale.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/17_febbraio_15/test-respiro-scoprire-tumori-stomaco-ed-esofago-eb762872-f3a4-11e6-92b7-e122e5d79b5c.shtml


Si cerca un modo meno invasivo rispetto all’endoscopia 
«Attualmente l’unico modo di stabilire con certezza la presenza di queste neoplasie è 
l’endoscopia - ha spiegato al convegno olandese Sheraz Markar, studioso all’Imperial 
College di Londra, tra i responsabili della sperimentazione -, ma questo esame è invasivo, 
costoso e ha alcuni rischi di complicanze. Un test del respiro, invece, potrebbe essere un 
mezzo non invasivo da eseguire in prima battuta, per poi inviare all’endoscopia soltanto le 
persone per le quali ci sia un forte sospetto di cancro. Nel lungo periodo, visto che si tratta 
di un metodo rapido e indolore, questo potrebbe anche portare miglioramenti nella 
sopravvivenza, passando attraverso diagnosi e trattamenti più tempestivi». Il test del 
respiro è stato messo a punto partendo da studi precedenti che avevano messo in luce, nei 
pazienti affetti da questi due tumori, la presenza di cinque specifiche sostanze chimiche (i 
composti butanale e decanale e gli acidi butirrico, valerico o pentanoico e acetico o 
etanoico) che erano invece assenti in persone con altri tipi di malattie gastrointestinali non 
oncologiche. 
 
Tumori, dieci segnali da tenere d’occhio 

  

Stanchezza cronica 
 

Con il test del respiro diagnosi corretta nell’85 per cento dei casi 
I ricercatori volevano capire se questa «firma chimica» potesse essere la base di partenza 
per creare un nuovo esame diagnostico. Per farlo hanno raccolto campioni di respiro da 
335 persone curate in diversi ospedali londinesi: 163 partecipanti alla sperimentazione 
erano seguiti per un cancro di stomaco o esofago, per le altre 172 l’endoscopia non aveva 
invece mostrato la presenza di una neoplasia. Le analisi dei loro campioni di fiato hanno 
messo in luce che il test del respiro basato sulle 5 sostanze chimiche è in grado di stabilire 
la presenza di tumore con una buona precisione, avendo individuato correttamente la 
diagnosi nell’85 per cento dei casi. Come sottolineano gli stessi autori dello studio, questi 
risultati vanno confermati su un numero più ampio di persone prima che il test entri a far 
parte della pratica clinica. Per farlo i ricercatori proseguiranno le loro indagini nei prossimi 
tre anni, cercando soprattutto di affinare la specificità dell’esame del respiro. 
 

 

http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/cards/tumori-dieci-segnali-tenere-d-occhio/stanchezza-cronica_principale.shtml
http://www.corriere.it/salute/sportello_cancro/cards/tumori-dieci-segnali-tenere-d-occhio/stanchezza-cronica_principale.shtml
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Papilloma virus, in Italia cala il numero delle
dodicenni vaccinate
Il Ministero della Salute ha pubblicato i dati relativi alla copertura nazionale e
regionale per la vaccinazione Hpv nella popolazione femminile. La rilevazione si
riferisce all’anno 2015 e mostra un decremento, anche se lieve, di questa
particolare vaccinazione. Il calo risulta più drastico se si paragonano i dati
relativi alle bambine che oggi hanno raggiunto l'età prevista per questa
vaccinazione e quelli delle nate vent’anni fa. Ecco risultati della RICERCA.

16 FEB - Calano le adolescenti che si vaccinano contro il papilloma virus. Nel giro
di 12 mesi, tra il 2014 e il 2015, il decremento è stato quasi dell’1%. Settanta
giovani su cento hanno usufruito di questo tipo di vaccinazione, una percentuale
molto al di sotto della soglia del 95%, prevista dal Piano Nazionale di
Prevenzione Vaccinale. Il divario aumenta ulteriormente se si analizzano soltanto
i dati relativi alla prima dose e non al ciclo completo.
 
Nel 2014, il 75,2% delle ragazze aveva fatto almeno la prima dose del vaccino
Hpv, l’anno successivo la percentuale è calata al 73,1%. La vera diminuzione di
copertura vaccinale può essere osservata andando più indietro con il tempo,
paragonando i dati attuali con quelli di coloro che sono venuti alla luce quasi

due decenni fa: tra le ragazze nate tra il 1997 e il 2001 circa 8 su 10 hanno infatti fatto ricorso alla
vaccinazione Hpv. I dati sono stati raccolti attraverso la scheda di rilevazione delle coperture vaccinali inviata
annualmente dal Ministero della Salute alle Regioni

Chi ha diritto al vaccino gratuito
Dal 2007, questo vaccino è gratuito per le bambine fino al dodicesimo anno di vita (undici anni compiuti), in
tutte le Regioni italiane. In alcune Regioni è stato deciso di estendere la copertura gratuita anche in altre
fasce di età. Le Regioni Emilia-Romagna e Friuli Venezia Giulia, invece, offrono il vaccino a tutti coloro, a
prescindere dal sesso e dall’età, che risultino Hiv positivi. Via libera per i maschietti, sempre fino a dodici
anni, in Sicilia, Puglia, Liguria, Friuli Venezia Giulia e Veneto. Attualmente, a seconda dei luoghi, può variare
l’anno di nascita da cui si individuano gli aventi diritto. Ad esempio, in diverse realtà, questo beneficio spetta
ai bambini nati dal 2004 in poi, ma non è una regola generale.

 
Questa possibilità, grazie al nuovo Piano Nazionale di
Prevenzione Vaccinale 2017-2019 e i nuovi LEA - di cui è
attesa la pubblicazione in Gazzetta ufficiale – potrebbero
essere estesi anche a tutti i bambini di sesso maschile, di
qualunque regione italiana, fino al dodicesimo anno di
vita. La piena operatività di questa decisione è prevista
nel corso del prossimo anno.

16 febbraio 2017
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Influenza, decessi salgono a 35 ma 
contagi in calo 
Quasi 4,5 milioni da inizio stagione, si va verso fine epidemia 

 
Salgono a 35 i decessi causati da virus influenzali, mentre continua a calare il numero dei contagi, scesi a 
265mila in una settimana. Dall'inizio della stagione gli italiani allettati dall'influenza sono stati ben 4 
milioni e 460mila. E' quanto riporta il rapporto di sorveglianza delle sindromi influenzali Influnet, 
coordinato dall'Istituto Superiore di Sanità (Iss) e relativo alla settimana dal 6 gennaio al 12 febbraio 
2017. 

Dopo aver raggiunto il picco stagionale nell'ultima settimana del 2016, con 9,59 casi per mille assistiti, il 
livello di incidenza è sceso a 4,37 casi per mille assistiti, ovvero più che dimezzato. In Puglia e in 
Abruzzo l'incidenza è tornata ai livelli di base, mentre le altre regioni restano ancora in periodo 
epidemico, ovvero interessato da una intensa circolazione del virus. Continua invece a crescere il numero 
dei casi gravi. Secondo i dati riportati dal bollettino FluNews, dall'inizio della stagione ne sono stati 
segnalati 128. Di questi 35 sono morti: avevano in media circa 73 anni e almeno una patologia cronica 
pre-esistente. 
    

"Di fatto abbiamo avuto una stagione anomala, con un picco elevato e anticipato ma un declino molto 
rapido", spiega Gianni Rezza, capo dipartimento malattie infettive dell'Iss. Non è però il caso di abbassare 
la guardia. Questo, infatti, aggiunge, "è il periodo di raffreddori dovuti a adenovirus e rotavirus. Inoltre, in 
autunno e primavera dominano virus parainfluenzali, che possono provocare stessi sintomi dell'influenza, 
ma di intensità e durata inferiore". 

 

http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/sanita/2017/02/16/influenza-decessi-salgono-a-35-ma-contagi-in-calo_d3f3c781-89bb-4bfe-915a-83a07710b3ab.html
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NAPOLI - Demonizzato ormai di mesi l'olio di palma non sarebbe poi così male.

L'Università degli studi Federico II di Napoli ha pensato a riabilitare l'olio

vegetale, nell'ambito di un convegno tenutosi recentemente presso il

dipartimento di Farmacia dell'ateneo campano al quale ha preso parte, tra gli

altri, il professor Marco Silano dell'Istituto Superiore di Sanità.

All'AdnKronos Silano spiega perché, secondo l'ISS, "non sussistono ragioni per

cui l'uso dell'olio di palma debba essere proibito".

Su richiesta del Ministero della Salute e dopo "un'attenta revisione di tutti i dati

messi a disposizione dalla letteratura scientifica, abbiamo redatto un parere

sulla eventuale tossicità dell'olio di palma", afferma lo studioso. E la conclusione

a cui l'ISS è approdato è che "l'ingrediente olio di palma non ha alcuna

sostanza tossica di per sé".

Esiste però una criticità. L'olio di palma - prosegue Silano - contiene "una

quantità di acidi grassi saturi maggiore rispetto agli altri olii vegetali, al posto

dei quali viene utilizzato (l'olio di semi di girasole, ad esempio, contiene il 15%

di grassi saturi)". Il consumo di acidi grassi saturi, sottolinea l'esperto, "è

associato in letteratura a un aumentato del rischio cardiovascolare", che può

portare a "infarti, arteriosclerosi e ictus".

In realtà è altrettanto vero che l'olio di palma "può sostituire olii vegetali che

hanno ancor più acidi grassi saturi (l'olio di cocco arriva all'80%, per esempio)

e ha permesso eliminazione dei acidi grassi idrogenati trans, che hanno un

effetto dannosissimo sulla salute cardiovascolare".

Silano ricorda che "esistono due grossi gruppi di acidi grassi saturi: quelli

presenti negli alimenti non trasformati (carne di vario genere, formaggi, latte e

uova) e quelli contenuti nei prodotti della trasformazione industriale, a cui è

addizionato l'olio di palma".

Ciò che il consumatore deve fare, sostiene il professore, è "regolarsi in maniera

tale che acidi grassi saturi non superino il 10% nella dieta giornaliera (per

quanto riguarda la popolazione generale)". Quello che conta, infatti, "non è il

singolo alimento ma il pattern nutrizionale che si segue. Ovviamente sta al

singolo individuo fare attenzione".

Secondo Silano "la criticità dell'olio di palma rientra nella quantità di acidi

grassi saturi che compongono la dieta di una persona. Non basta eliminare un

a

b

c

d
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singolo prodotto, ma va valutata l'intera dieta". E se per gli adulti il problema

non sussiste, "la categoria a rischio è quella dei bambini dai 3 ai 10 anni, che

assumono più del 10% raccomandato".

Un'altra criticità - sottolinea il professore - è legata ai "contaminanti che si

formano durante i processi di raffinazione, ovvero quando l'olio viene trattato a

una temperatura superiore ai 200 gradi". Queste sostanze, però, "non sono

intrinseche all'olio, ma si presentano durante questi processi".

Ad ogni modo "l'industria alimentare sta affrontando questo problema e sta

cercando di individuare processi di raffinazione che non producano questi

contaminanti", rassicura Silano.

Giovedì 16 Febbraio 2017 - Ultimo aggiornamento: 17:31 
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Un mondo di malati cronici, nel 2020 saranno l'80%
delle patologie
'Diabete emergenza ma in Italia ostacoli per farmaci innovativi'

StampaScrivi alla redazione

Le malattie croniche nel 2020 rappresenteranno l'80% di tutte le patologie nel mondo, con il

diabete che è tra quelle che cresce più rapidamente. A livello globale le malattie croniche

sono responsabili dell'86% di tutti i decessi, con una spesa sanitaria di 700 miliardi di euro.

    Questo è quanto emerge dal workshop 'Il paziente al centro - La gestione integrata della

cronicità' (organizzato con il contributo non condizionante di Msd) nell'ambito del progetto

#Insiemeperilcuore.

    In Italia, tra le malattie croniche, il diabete è "un'emergenza: solo un paziente su tre ha un

adeguato controllo e di conseguenza le complicanze cardiovascolari, renali, oculari

determinano un altissimo impatto socio-economico per il Sistema sanitario nazionale". Il

diabete nel nostro Paese colpisce circa 3,6 milioni di persone e che entro il 2035 sfiorerà

in Europa il tetto dei 70 milioni di pazienti, contro gli attuali 52 milioni.

    Ma - viene spiegato - "permangono ostacoli per i farmaci innovativi contro il diabete; e il

medico di medicina generale non può prescriverli".

    Malattie come lo scompenso cardiaco, l'insufficienza respiratoria, i disturbi del sonno, il

diabete, l'obesità, la depressione, la demenza, l'ipertensione e l'ipercolesterolemia sono

ritenute una "vera e propria emergenza sanitaria". A questo proposito viene ricordato -

concentrandosi su diabete e malattie cardiovascolari - il Piano nazionale delle cronicità

messo a punto dal ministero della Salute per disciplinare "le modalità di assistenza dei

pazienti affetti da malattie croniche, armonizzando le attività"; tra i punti cardine del Piano,:

l'ospedale come snodo di alta specializzazione, l'integrazione tra assistenza primaria e

cure specialistiche, il supporto al paziente e il potenziamento delle cure domiciliari, e piani

di cura personalizzati. 
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Panorama / Scienza / Salute / Salute: approda al Parlamento Ue decalogo italiano per 'città salutari'

ADNKRONOS Roma, 16 feb. (AdnKronos Salute) - Dieci punti per
rendere le città più 'sane' e tracciare la strada per

politiche di tutele del benessere dei cittadini, in costante crescita in
un pianeta più affollato e sempre più urbanizzato. E' il Manifesto 'La
salute nelle città: un bene comune', che la delegazione italiana del
Comitato europeo delle Regioni ha presentato al Parlamento
europeo dove sarà discusso a marzo per diventare, probabilmente
entro maggio, un'indicazione generale per il Vecchio continente.

Una strada che passa attraverso la promozione di politiche in grado
di mettere al centro la salute delle persone a 360 gradi, dalla lotta
all'inquinamento al contrasto all'obesità. Del documento hanno
parlato, oggi a Roma, sindaci, parlamentari ed esperti di diversi
settori nella sede dell'Anci, Associazione dei Comuni. "I sindaci non
possono non occuparsi di salute", ha spiegato Enzo Bianco,
presidente della delegazione del Comitato europeo delle Regioni e
del Consiglio nazionale Anci, ricordando le sfide demografiche che
si prospettano per i prossimi anni, con uno spostamento sempre più
massiccio verso le città. "Per vincere queste sfide - ha sottolineato -
è necessario fare squadra. I Comuni, le Regioni, il ministero della
Salute. E avere una prospettiva europea".
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Dalle indicazioni del Manifesto, intanto, è nata una Risoluzione
presentata in Commissione Affari sociali della Camera dalla
vicepresidente Daniela Sbrollini, e già firmata anche dal presidente
della Commissione parlamentare Mario Marazziti, per impegnare
anche le nostre istituzioni a politiche a favore della salute nelle città.
Un impegno per il quale "serve trovare risorse, perché si possa
concretizzare", ha detto la parlamentare impegnandosi sul tema.
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