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ENRICA D'ACCIO

® Informazione, comunicazione e approfondi-
mento: sono i giorni dell’Airc, ’Associazione ita-
liana per la ricerca sul cancro, che fino al 5 no-
vembre da spazio ai piu recenti studi su preven-
zione, diagnosie cura. In prima linea ¢’¢ ancheuna
ricerca tutta barese, che porta la firma di Elena
Piccinin, pubblicata
sulla rivista «Hepato-
logy», cui hanno col-
laborato dall’Univer-
sita «Aldo Moro» Gae-
tano Villani, docente
di biochimica, e Anto-
nio Moschetta, docen-

te e ricercatore Airc.
Dice lo scienziato
bitontino: «Partiamo da un dato importante. In
Italia ci sono circa mille diagnosi al giorno e il
tumore continua a essere una malattia con fre-
quenza imponente. Allo stesso tempo, perd, & au-
mentata, anzi raddoppiata, la guarigione media
per tutti i tumori: dal 30 per cento degli anni ‘90
siamo passati all’attuale 57%. Arriviamo prima
alla diagnosi, grazie allo screening, e curiamo me-

glio, con terapie innovative e piu efficaci».
Alcuni tumori sono gia considerati curabili, per
altri, come i sarcomi, i melanomi e i tumori al
pancreas, la ricerca € molto indietro.

Spiega ancora Moschetta: «La ricerca & indi-
rizzata sui fattori che incidono sulla crescita tu-
morale, un settore noto come “metabolismo tu-
morale”. In sostanza ci si domanda: in che modo
Porganismo da benzina al tumore? Perché un tu-
more cresce piul in fretta e con pil aggressivita in
un individuo piuttosto che in un altro? E possibile
“affamare” il tumore in modo che non solo non
cresca pit ma vada incontro a necrosi, cioé alla

morte programmata?».

Molte di queste risposte si trovano a tavola.
«Sappiamo che oltre un terzo dei tumori nasce in
organismi che hanno un’alimentazione errata,
fanno poco esercizio fisico, sono in uno stato di-
smetabolico. Cerchiamo quindi di capire in quale
modo i nutrienti assunti a tavola interagisconocon
il dna tumorale o con il microambiente in cui il
tumore vive, incidendo sulla crescita del tumore
stesso», sottolinea Antonio Moschetta.

Proprio in questo settore, si colloca lo studio
natonell’UniversitadiBari. «Altermineditreanni
di lavoro, abbiamo scoperto un sensore che collega
l’assunzione dei grassi saturi, che si trovano nel
cosiddetto “cibo spazzatura”, con la crescita dei
tumori nel fegato. I grassi saturi e i mitocondri
delle cellule tumorali creano un ambiente che da
benzina al tumore, lofa crescere pittin frettaelofa
diventare piu aggressivo»: una sorta di interrut-
tore, insomma, che innesca la crescita del tumo-
re.

Ma é possibile disinnescare questa crescita e
spegnere questo interruttore? «E obiettivo ultimo
dello studio. Cercare delle terapie target che ci
permettano di spegnere questo interruttore, di to-
gliere benzina al tumore, condannandolo a morte
programmata. E una strada che la ricerca ha gia
sperimentato. Quando abbiamo “spento” gli estro-
geni, gli ormoni che danno benzina al tumore alla
mammella, la percentuale di guarigione per il tu-
more al seno é cresciuta in maniera esponenzia-
lex.

Buone notizie, insomma, dal mondo della ri-
cerca. «Ma attenzione. L’obiettivo della ricerca
non é solo quello di trovare terapie innovative e
sempre piu efficaci quanto orientare tutti noiaun
corretto stile di vita, a mangiare bene, a fare at-
tivita fisica, in modo da abbassare drasticamente
la percentuale di rischio».
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Un operatore sanitario che fuma e la morte della
prevenzione e dell’educazione sanitaria

Gentile Direttore,

fumare fa male, lo si & capito sin dai tempi di Re Giacomo | (“A Counterblaste to Tobacco” - 1604). Fa ammalare
e fa morire, senza alcun beneficio esclusivo in cambio. Non ci sono piu dubbi. Il tabacco fa solo bene a chi lo
produce. La dipendenza da fumo e surrogati fa solo bene a chi ne fa commercio.

E un vizio inutile e dannoso. Linvito a smettere da parte dellOrganizzazione Mondiale della Sanita & perentorio.
La TFI (Tobacco Free Initiative) delinea con chiarezza le raccomandazioni da seguire:

- | governi e i parlamenti devono favorire il cambiamento sociale e ambientale tramite la legislazione sanitaria.

- | sistemi sanitari devono incoraggiare e sostenere i tabagisti nello sforzo di smettere.

- La comunita scientifica deve promuovere lo scambio e la diffusione della conoscenza sulla pericolosita del
tabagismo.

Come operatore sanitario, mi ritrovo ad adempiere il secondo punto. Nel confronto col paziente che accusa
evidenti danni da fumo, chiarisco subito la necessita di smettere.

Il mio invito a tali pazienti € “L’ultima sigaretta? C’e gia stata. Ora che & qui e soffre, ne approfitti per smettere: ha
tutto da guadagnare, lei e chi le sta attorno. Nessun medicinale le restituira anni di vita bruciati. Smettere, si.”

Ma questo mio accorato ragionamento cozza subito con una triste evidenza: molti, troppi operatori sanitari
fumano. E i pazienti se ne accorgono appena escono a prendere una boccata d’aria (o di fumo).

Se per un sanitario fumare & contraddittorio, farlo in servizio & diseducativo.
Persino in oncologia e in pneumologia ho incontrato colleghi accaniti fumatori...e ho detto tutto!

Questa & la morte dell’educazione alla salute. E la morte della prevenzione.

Un operatore sanitario che fuma perde di credibilita e fa perdere la fiducia al paziente, minando sul nascere
I'alleanza terapeutica. Alleanza che si riduce a questo: “...mi fa accendere, dottore?”

Ivan Favarin
Infermiere


http://www.who.int/tobacco/resources/publications/tobacco_dependence/en/
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ROMA. Lalegge sul
biotestamento, impantanata al
Senatodamesi, e arrivataaun
puntodisvolta. A sbloccarela
situazione é statalarelatrice del
ddl Emilia De Biasi (Pd) che una
settimanafa siédimessa
dall'incarico per aggirare gli
oltre tremila emendamenti
presentatiin commissione
Sanitadai contrari allalegge, e
cioegli alfanianidi Ap, Legae
ForzaItalia. Ora tocchera ai
capigruppo, e soprattutto al Pd,
decidere quando e se portare la
leggein aula. A chiedere
un’accelerazione e stata anche
la presidente dei senatori di Mdp
Maria Cecilia Guerra, cheneha
chiestola calendarizzazione
immediata. Mala stradaresta
ancora in salita. Trala pausa per
le elezionisiciliane e
I'imminente avvio della sessione
dibilancio, il Senato sara
impegnatofino a fine novembre.
Dopo diche resterannouna
ventinadi giorni utili prima delle
vacanze di Natale per discutere
tuttiiprovvedimentiche nel
frattempo sisono accumulati,
tracui ancheloiussoli. Il
capogruppo dem Luigi Zanda,
duranteladichiarazione divoto
sullalegge elettorale, ha
avanzato l'ipotesi di metterela
fiducia sullariforma della
cittadinanza. Ma unatale
possibilita sembra invece
esclusaperil fine vita. Tuttavia
in aulain numeri per
I'approvazione ci sono, perché a
sostenere lalegge, oltre a Mdp,
sonoschierati anchei35
senatoridel Mbs.

{monica rubino)

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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ROMA. Ondate di calore continue lI'estate scorsa, malattie
tropicali trasmesse dallezanzare diffuse anche alle nostre la-
titudini: il sospetto che il cambiamento climatico avesse ini-
ziatoaintaccare lanostrasalute si era gia affacciato. Oraun
vasto studio sulla rivista medica The Lancet passa in rasse-
gna tuttigli effetti concreti del riscaldamento globale. Il piu
evidente riguarda le estati torride, che fra il 2000 e il 2016
hanno esposto 125 milioni di over 65 ai rischi di caldo ecces-
sivo e disidratazione. Temperature troppo alte hanno osta-
colato alcuni lavori manuali all’aperto, riducendo la produt-
tivita del 5,3%. I disastri mete-
reologici, sempre nello stesso pe-
riodo, sono cresciuti del 46% ri-
spetto alla media del periodo pre-
cedente. Hanno causato solo nel
2016 danni per 129 miliardi di
dollari, concentrati nei paesi in
via di sviluppo. Sul fronte della
salute, il caldo potenziala capaci-
ta didiffusione divarie malattie infettive. La zanzara Aedes
aegipty, per esempio, riesce a trasmettere il virus della feb-
bre Dengue con il 9,5% di efficienza in piu. Il numero di per-
sone colpite, nel mondo, & quasi raddoppiato nell’ultimo de-
cennio. La siccita si & fatta sentire in agricoltura. L’aumento
diungradonellatemperatura media fa perdereil 6% del rac-
colto di grano e il 10% di quello di riso. L’effetto: le persone
denutrite in 30 paesi di Africa e Asia, nel periodo preso in
considerazione dal rapporto, sono passate da 398 a 422 mi-
lioni. Anche alcuni effetti dell'inquinamento atmosferico
vengono esacerbatidal caldo. Dal 1990 le persone esposte a
livelli di inquinamento pericolosi sono aumentate
dell’'11,2% e il 71% delle 2.971 citta esaminate hanno fatto
registrare livelli di polveri sottili superiori ai valori soglia.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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MASSIMO VANNI

FIRENZE. La giornata di Ognis-
santi I'ha trascorsa a Barbiana.
Tornando a respirare |'aria dei
monti del Mugello, quella della
giovinezza vissuta a fianco di
don Lorenzo Milani. Frequen-
tando fin dall’avvio la scuola
del minuscolo borgo di Vicchio,
diventata un esempio educati-
vo. Ce I'hanno portato le figlie,
approfittando delle ore di sole,
perché da solo Michele Gesual-
di ormai non ce la fa. Da tre an-
ni combatte con la Sla e oggi si
muove a fatica, quasi non parla
pit. Anche lui pero, come don
Milani, da cattolico militante
ha un invito alla disobbedienza
dadivulgare. E nella lettera-ap-
pello inviata ai presidenti della
Camera Boldrini e del Senato
Grassi per chiedere il si alla leg-
ge sul “fine vita”.

«Un attodilottacivile», lode-
finisce la figlia Sandra. Perché
Gesualdi, I’allievo di don Milani
che oggi ha 73 anni, dirigente
Cisl e presidente della Provin-
cia di Firenze subito prima di
Matteo Renzi, ha una questio-
ne da porre a tutti i cattolicie a
tuttigliitaliani.In casodigrave
crisi respiratoria, spiega lui
stesso, si puo prevedere un in-
tervento di tracheotomia e «in
caso di ulteriore difficolta a de-
glutire» si pud ricorrere alla ga-
strotomia endoscopia percuta-
nea. In pratica, dice Gesualdi,

«mi ritroverei uno scheletro di
gesso con due tubi», uno nella
gola e uno nello stomaco. Una
prospettiva che l'ex allievo del-
lascuola di Barbianahagia deci-
so di rifiutare. Ma che succede-
rebbe se, di fronte ad una crisi
respiratoria, i familiari chia-
massero il 1187 O fosse portato
al Pronto soccorso?

E qui che si avverte l'assenza
dellaleggesul “fine vita”, avver-
te Gesualdi. I sanitari sarebbe-
roobbligati ad «interventiinva-
sivi». Proprio quelli che Gesual-
di non vuole. E che giustificano
la richiesta di approvare in via
definitivalalegge sul testamen-
to biologico: «Non i tratta di fa-
vorire l'eutanasia», dice nella
letterarivolto a quella parte del
mondo cattolico ancora recalci-
trante. Si tratta «solo di lascia-
re libero l'interessato, lucido,
cosciente e consapevole, di es-
sere giunto alla tappa finale, di
scegliere di non essere inutil-
mente torturato».

In pratica, la richiesta di una
legge che certifichi la volonta
dell'interessato con una dichia-
razione formale riconosciuta
datuttiipresidi sanitari.

«Speriamo ci ascoltino», dice
la moglie Carla rientrando nel-
la casa di Calenzano, a nord di
Firenze. Una palazzina a tre pia-
ni con le auto parcheggiate sot-
to, nella zona residenziale. La
famiglia Gesualdi abita il pri-

mo piano a sinistra, quello coni
davanzali pieni di fiori. «Mio
babbo in fondo chiede che lo
Stato non lasci sola la famiglia
perchélasolitudineel’altrafac-
cia di questa malattia», dice la
figlia Sandra. Ma il tempo strin-
ge.

Gesualdi ha scritto la lettera
a marzo, anche se e stata rilan-
ciata ora da Radio Radicale. La
Camera ha votato un testo ad
aprile: «Niente a che fare con
l'eutanasia», dice Federico Gel-
li, deputato toscano Pd eunode-
gli estensori. «Vorremmo ap-
provarla anche al Senato prima
della fine della legislatura», ag-
giunge. Se pero si votasse il 4
marzo, come si ipotizza, le Ca-
mere si scioglierebbero dopo la
meta di gennaio. «C’é una fine-
stra possibile per fine vita e ius
solidopoil voto sullalegge di bi-
lancio», osserva la vicepresiden-
te del Senato, la fiorentina Ro-
sa Maria Di Giorgi. Ma avverte:
«Vediamo i numeri, non c'e
tempo per le modifiche».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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| ministri dei Grandi al summit domenica e |lunedi. Palazzo Reale blindato per la cena di gala

G7 della Salute, Milano si prepara

... Giammarco Oberto
Milano si prepara ad
ospitare il G7 della Salu-
te: domenica e lunedi ar-
rivano in citta i ministri
di Canda, Francia, Ger-
mania, Giappone, Regno
Unito e Stati Uniti.

A far gli onori di casa e
a presiedere il vertice,

nenitatn al Miicen della
O5pldi0 ai MUSCO Glud

scienza e della tecnolo-
gia Leonardo da Vinci, in
via San Vittore 21, sara la
ministra italiana della Sa-
lute Beatrice Lorenzin.
Ci saranno anche il com-
missario Ue alla Salute e
i direttori di Oms, Fao,
Oie, Ocse ed Efsa.

Al centro della discus-

sione sara il tema dell'im-
patto dei fattori climatici

ed ambientali sulla salu-
te, in programma dome-
nica pomeriggio. Lunedi
mattina invece si trattera
di salute delle donne e
degli adolescenti. Nel po-
meriggio si chiude con il
tema della resistenza an-
timicrobica.

Milano si mettera in
vetrina, a due settimane
dalla decisione della Ue
(il 20 novembre) sulla cit-
ta che ospitera 1'agenzia
del Farmaco sfrattata da
Londra post Brexit. L arri-

wn dAalla dAalagazinni agta_
VU UUlIU UUlvasadZliulll Loty

re & previsto dalle 12 di
domenica. I lavori inizie-
ranno alle 13,30 e si pro-
trarranno sino alle 18.
Fuori dalle sessioni del
vertice per i ministri e
prevista una visita a Pa-
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lazzo Reale, per ammira-
re i capolavori del Cara-
vaggio. La Sala delle Ca-
riatidi ospitera anche la
cena di gala.

Palazzo Reale - dove ol-
tre a Caravaggio sono in
corso le mostre di Tou-
louse-Lautrec, Incantesi-
mi e Salvatore Sciarrino
- restera aperto alle visi-
te, ma per sicurezza e
previsto il controllo attra-
verso metal detector a
portale, che rallentera i
flussi. La priorita sara da-
ta ai visitatori con la pre-
notazione.

riproduzione riservata ®



