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Caffe come il fumo in California,
'puo provocare il cancro'

Giudice ordina di apporre etichetta per informare i consumatori

In California il caffe, come le sigarette, dovra avere I'etichetta che informa sul 'rischio cancro’. Lo ha
stabilito un giudice dopo una causa contro Starbucks e altre societa, accusate di aver violato la legge dello
stato che obbliga di avvertire a mettere in guardia i consumatori sulla presenza di sostanze chimiche nei
prodotti che possono causare il cancro. Nel caso del caffe, durante la torrefazione ad alte temperature
viene prodotta una sostanza chiamata acrilammide, la quale fa parte della lista di quelle considerate

cancerogene.
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NEW YORK Il caffé come il fumo:
contiene sostanze che possono
nuocere alla salute e provocare an-
che il cancro. Questa I'avvertenza
chele aziende produttrici dovran-
no mettere in evidenza sulle pro-
prie confezioni in California, dove
un giudice ha stabilito I'obbligo di
un’etichetta, come sulle sigarette.
Una sentenza che le grandi catene
come Starbucks hanno intenzio-
ne di contrastare (c’'¢ tempo per
I'appellofinoallOaprile).

Sul banco degli imputati c’é
l'acrilammide, una sostanza chi-
mica generata durante la torrefa-
zione ad alte temperature. Secon-
do il National Cancer Institute
(Nci) il caffe & una delle maggiori
fonti di questo composto, cosi co-
melosonole patatine fritte e alcu-
ni tipi di salatini, biscotti, cracker e
diversi altri prodotti. La stessa Nci
raccomanda di diminuire il tem-
po di cottura per ridurre il conte-
nutodiacrilammindenel cibo.
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E una richiesta storica, e assurda, quel-
la che arriva da un giudice dello Stato
della California. Come peri pacchetti di
sigarette, ha deciso che anche i produt-
tori di caffe debbano informare i clienti
che il caffé puo causare il cancro. La mi-
scela, infatti, contiene un composto chi-
mico ritenuto tossico: I'acrilammide. Si
tratta di una sostanza che si produce
nella fase di preparazione ma & presen-
te anche nella bevanda finale, seppur in
lievissime quantita. Alla base della sen-
tenza americana, destinata a far discu-
tere, ¢’é una causa intentata dall’asso-
ciazione no-profit Council for Educa-
tion and Research on Toxics contro le
catene americane che vendono caffe.
Secondo 'associazione, i coffee-bar, tra
cui anche Starbucks, dovrebbero avver-
tire i loro dipendenti e i clienti che nel
locali si usano prodotti contenenti so-
stanze dannose, come previsto da una
legge statale. Tale sostanza si trova an-
che in alimenti come patatine, patate
fritte a bastoncino, pane e biscotti.
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Le difese del corpo nascondono il segreto
di un modo nuovo di combattere i tumori:
basta rieducarle con la terapia genjca per
dotarle di una corazza anticancro. E la
nuova frontiera dell'immunoterapia con le
cellule CAR-T (Chimeric Antigen Receptor),
i cui progressi sono stati illustrati al
convegno ‘Ricerca e innovazione
tecnologica nella lotta contro il cancro’.
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Da nausea ad anemia, anche 1 cibi
ailutano ad affrontare il cancro

'‘Quello che mangi fa la differenza’, un vademecum per i pazienti

Fondamentale nella prevenzione, cio che mangiamo lo e anche nell'aiutare I'organismo nella lotta
contro i tumori. Dalla nausea all'anemia fino a alla perdita di peso, una giusta alimentazione aiuta
infatti ad affrontare meglio gli effetti secondari delle terapie e aumentare le possibilita di
guarigione. A fornire un vademecum per migliorare la vita dei pazienti ¢ il libro "Quello che
mangi fa la differenza. | cibi consigliati e quelli da evitare per prevenire e curare il male"
(Newton Compton), di Massimo Bonucci, presidente Associazione di Ricerca per la Terapia
Oncologica Integrata (Artoi).

L'intervento nutrizionale, scrive I'esperto, "serve a ripristinare un corretto stato nutrizionale che
nella maggior parte dei pazienti non & idoneo. Prevenire la perdita di peso infatti riduce la
tossicita indotta dalla chemio e radioterapia, rinforza le difese dell'organismo, diminuisce la
frequenza e la durata dei ricoveri e previene le complicanze post operatorie".

E' importante quindi scegliere i cibi che stimolino I'appetito, renderli facilmente masticabili,
preferire metodi di cottura leggeri, avere a portata di mano spuntini come humus o frutta secca,
aumentare il consumo di alimenti energetici. "La strategia nutrizionale, inoltre, deve mirare a
ridurre lo stato inflammatorio, mantenere livelli normali di glicemia e abbassare la produzione di
fattori di crescita". Quindi il paziente oncologico dovrebbe evitare carboidrati raffinati, carne,
latticini, bevande zuccherate, soia, pomodori, melanzane, patate. Spesso la chemioterapia causa



http://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/medicina/2018/03/30/da-nausea-a-anemiaanche-i-cibi-aiutano-ad-affrontare-cancro_78ae6ec8-a85d-4359-b994-6c0bdc762559.html

nausea e vomito: per prevenirli, evitare cibi con odori forti o speziati, consumare pasti leggeri e
poco conditi, meglio se tiepidi o freddi, mangiare lentamente, bere a piccoli sorsi lontano dai
pasti, preparare tisane allo zenzero e fare passeggiate all'aperto. Con alcuni farmaci puo
comparire secchezza della bocca: in tal caso evitare cibi croccanti e duri, preferire creme di
cereali integrali e legumi, pesce azzurro frullato. Tra le conseguenze di tumori e chemio c'é
I'anemia, o riduzione dell'emoglobina nel sangue, che pud provocare spossatezza: in questo caso,
scegliere alimenti ricchi di ferro come pistacchi e pinoli, verdura a foglia verde, legumi e
cioccolato fondente. Ma accompagnandoli con succo di limone poiché la vitamina C aumenta
I'assorbimento del minerale.
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[ nisultati delle sperimentazioni
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az: CLAUDIA OSMETTI

EEE Due milioni di euro. A tanto
ammonta il maxi risarcimento che
il Tribunale di Trani ha decretato a
danno della Asl di Bari per aver
somministrato, nel lontano 1972,
un vaccino “di troppo”. Gia, perché
se i vertici della struttura sanitaria
dovranno mettere mano al portafo-
glio solamente oggi, la vicenda da
cui ha origine il provvedimento in
questione e avvenuta pit1 di quaran-
tanni fa. A farne le spese - lo dice
un complicato iter giurisdizionale -
e il piccolo Mario (ilnome & di fanta-
sia), nato all'inizio degli anni Settan-
ta da una coppia pugliese. Mario e
un bambino sano e i medici che lo
seguono nei primi giomi lo sotto-
pongono a una serie di vaccinazio-
ni obbligatorie. Tra queste ¢’ an-
che il siero antivaiolo che, pero, per
ilsuo piccolo organismo sirivela fa-
tale. Gli provoca quasi immediata-
mente «una gravissima forma di
meningoencefalite»: Mario & preda
di attacchi epilettici, manifesta un
serio deficit psichico e una forma di
irrequietezza psicomotoria. Pratica-
mente e ridotto in uno stato vegeta-
tivo e passera cosi, purtroppo, i
suoi 34 anni di vita.

DANNIIRREPARABILI

Mario e morto nel 2005, in un let-
to d’ospedale. E, nonostante gli in-
dennizzi che comunque ha perce-
pito sempre, quando ha chiuso gli
occhi per!'ultima volta i suoi genito-
ri hanno deciso di passare per gli
avvocati e i faldoni forensi, con lo

scopo di fare chiarezza sull’accadu-
to. Una corte di magistrati, quindj,
aveva gia bollato come esistente il
nesso di causalita tra il vaccino che
era stato fatto al bimbo e i danni
alla salute intercorsi, ma adesso il

foro di Traniha mesconero 11 hian-
I0TC Gl aTanina MessCnere su plan

co ancheil dolo con cui sisono svol-
te le somministrazioni di quella
puntura. E cioé: non sono state pre-
se le necessarie precauzioni, ai pa-
renti non sono state date tutte le in-
formazioni necessarie e la legge in
materia, sul punto, & stata disattesa.
I togati, insomma, sostengono che
se camicibianchi e infermieri dell’e-
poca avessero seguito a puntino il
protocollo, oggi (forse) Mario sareb-
be ancora vivo.

1l risultato € un risarcimento mi-
lionario, di fronte al quale la Asl di
Bari non ha nemmeno provato a
impugnare i document in giudi-
zio. Insommya, il centro dovra liqui-
dare la somma e farlo al pit1 presto.
Ilegali della famiglia di Mario, sulla
stampa locale, commentano che
«la particolarita di questa sentenza
sta nell'aver riconosciuto» proprio
«unrisarcimento del danno per fat-
to colposo posto in essere dagli ope-
ratori sanitari che effettuarono la
vaccinazione caratterizzata da ne-
gligenza e imprudenza». Quel pas-
saggio in ambulatorio, infatti, ven-
ne effettuato «in maniera affrettata
eillegittima da personale non abili-
tato, senza laraccolta dell’ anamne-
sie senza neppure un controllo pre-
ventivo finalizzato a verificare se po-
tessero esci eventuali controindica-
zioni» (come scrivono i giudici nel
dispositivo». Che € un po’ come di-

re che la bestia nera non e 'ago del
medico, ma la serieta con cui viene
quotidianamente usato: ogni vacci-
no hail suoiter sanitario e va segui-
to senza eccezioni.

EVENTO RARISSIMO

A ben vedere non c’entra nem-
meno lo scontro tra no-vax e si-vax
che tiene banco da anni e che, co-
munque, ha messo d’accordola co-
munita scientifica nel difendere a
spada tratta I'importanza delle visi-
te dal pediatra. Al pari di una qualsi-
asi altra medicina anche i vaccini
possono presentare degli «effett
collaterali» che, pero, gli esperti defi-
niscono «estremamente rari». In-
centivarli con comportamenti po-
co professionali, di certo, non aiuta:
e infatti storie come quella di Mario
lasciano 'amaro in bocca, magari
anche doppio, visto che sarebbe ba-
stata qualche accortezza in piui per
evitare al piccolo il peggio. Sullo
stesso argomento, tra l'altro, si so-
no gia espressi diversi magistrati: a
Modena, nel 2013, il Tar ha quantifi-
catoin 100mila euro il risarcimento
a un bambino di tre anni a cui il
vaccino esavalente aveva causato
una forma cronica di cerebropatia;
mentre nel 2012 la corte d’appello
diTorino hariconosciuto uninden-
nizzo di 1,8 milioni di euro a una
ragazza di 29 anni che nel 1988 ave-
va subito una vaccinazione antidif-
terica che I'ha mandata in stato ve-
getativo.
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