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Macerata, per 3 giorni capitale 
della lotta ai tumori 

Macerata (Ansa)  

Il 34% dei marchigiani è in sovrappeso, l’8 è obeso e il 24% fuma. Nicola 
Battelli, Direttore Oncologia: “Nella Regione ogni anno 3.860 casi di cancro 
potrebbero essere evitati”. Dal 18 al 20 aprile i camici bianchi saranno nel 
motorhome in Piazza Mazzini per fornire consigli e spiegare l’importanza 
degli stili di vita sani 

Macerata diventa una delle capitali della lotta al cancro. La città marchigiana ospita per 3 
giorni la terza tappa della nuova edizione del “Festival della prevenzione e innovazione in 
oncologia”. Un motorhome, cioè un pullman, sarà allestito dal 18 al 20 aprile, in Piazza 
Mazzini, dove gli oncologi dell’AIOM (Associazione Italiana di Oncologia Medica) forniranno 
consigli e informazioni sulla prevenzione, sull’innovazione terapeutica e sui progressi della 
ricerca in campo oncologico. Sono anche previste attività sportive in Piazza per coinvolgere 
i cittadini. “Nel 2017 nelle Marche sono stati stimati 9.650 nuovi casi di cancro, almeno 
3.860, il 40% del totale, potrebbero essere evitati seguendo uno stile di vita sano: no al 
fumo, attività fisica costante e dieta corretta”, spiega Nicola Battelli, Direttore Oncologia 
dell’Ospedale di Macerata: “Il cancro rappresenta la patologia cronica su cui le campagne di 

http://www.repubblica.it/oncologia/news/2018/04/16/news/macerata_per_3_giorni_capitale_della_lotta_ai_tumori-194042164/


prevenzione mostrano i maggiori benefici. Ma serve più impegno in questa direzione. Per 
questo lanciamo, sul modello dei festival della letteratura, la nuova edizione del ‘Festival 
della prevenzione e innovazione in oncologia’ per spiegare agli italiani il nuovo corso 
dell’oncologia, che spazia dai corretti stili di vita, agli screening, alle armi innovative fino alla 
riabilitazione, al reinserimento nel mondo del lavoro e al ritorno alla vita”. 
 
I NUMERI DELLE MARCHE 
Pochi italiani seguono le regole di uno stile di vita sano. Anche nelle Marche emergono dati 
preoccupanti (Report del sistema di sorveglianza PASSI 2013-2016): il 24,5% dei cittadini è 
sedentario (32,5% Italia) e il 24,1% fuma (26,4% Italia). Superiore rispetto alla media 
nazionale il dato relativo al sovrappeso che riguarda infatti il 34% dei marchigiani (31,7% 
Italia). Ed è obeso l’8,3% dei cittadini (10,5% Italia). 
 
I 5 tumori più frequenti nella Regione sono quelli del colon-retto (1.550 nuovi casi nel 2017), 
mammella (1.300), polmone (1.200), prostata (950) e stomaco (450). Si stima che nelle 
Marche vivano circa 77.720 cittadini dopo la diagnosi di tumore, una cifra in costante 
crescita. Oltre alle nuove terapie, anche gli screening svolgono un ruolo fondamentale nel 
miglioramento dei tassi di guarigione. Ma nella Regione pochi cittadini rispondono a questi 
fondamentali programmi di prevenzione: nel periodo 2013-2016, solo il 54,8% delle donne 
ha eseguito, all’interno di programmi organizzati, la mammografia, fondamentale per la 
diagnosi precoce del tumore del seno, e il 56,7% ha aderito al Pap test, per la diagnosi 
iniziale del tumore del collo dell’utero. Scarsa anche l’adesione al test per la ricerca del 
sangue occulto nelle feci, pari al 44,9%, per individuare in fase precoce il cancro del colon-
retto. 
 
L'APPUNTAMENTO MARCHIGIANO DEL FESTIVAL 
La manifestazione itinerante, resa possibile grazie al sostegno di Bristol-Myers Squibb, 
tocca 20 città con eventi che dureranno tre giorni. A Macerata, durante il “Festival della 
prevenzione e innovazione in oncologia”, saranno raccolti sondaggi conoscitivi e saranno 
distribuiti ai cittadini opuscoli sulle principali regole della prevenzione oncologica e sulle 
nuove armi in grado di sconfiggere la malattia o di migliorare la sopravvivenza in modo 
significativo. Nelle tre giornate (il 18 aprile dalle 16 alle 18, il 19 e 20 aprile dalle 10 alle 18), 
all’interno del motorhome saranno disponibili gli oncologi dell’AIOM per fornire informazioni 
e consigli. 
 
Ad aiutare medici e infermieri saranno presenti le associazioni di volontariato: Associazione 
AVULSS, Associazione Gigi Ghirotti, Associazione ANVOLT. La mattina di giovedì 19 aprile 
sarà presente il campione di motociclismo Piergiorgio Bontempi come testimonial del 
mondo dello sport che risponderà alle domande dei cittadini e porterà la sua esperienza 
sull’importanza degli stili di vita sani. Sono invitati a partecipare cittadini e pazienti di tutte le 
età. 
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Individuati 4 sottotipi di melanoma, verso nuove cure  

 

Alcuni potrebbero rispondere a terapie combinate di farmaci 

ROMA, 16 APR - I melanomi, aggressivi tumori della pelle, possono essere suddivisi in quattro 
sottotipi distinti in base ai loro stadi di sviluppo. E questi sottotipi possono rispondere in modo 
diverso ai farmaci. A scoprirlo è una ricerca pubblicata su Cancer Cell, che prospetta nuove 
possibilità di cura, perché per la prima volta collega la morte cellulare dovuta alla eccessiva 
presenza di ferro con i diversi stati di differenziazione del melanoma. Il melanoma è un tumore 
maligno della cute che origina i melanociti, cellule responsabili della colorazione della pelle. 
Sebbene le terapie basate sul potenziamento del sistema immunitario abbiano 
significativamente migliorato la sopravvivenza, molti pazienti presentano ricadute o non 
rispondono al trattamento. Il team dell'Università della California, Los Angeles (UCLA) ha 
analizzato le espressioni geniche delle cellule di melanoma, identificandone quattro diversi 
sottotipi che corrispondono a quattro diversi stati di differenziazione. La ricerca mostra anche 
come alcuni sottotipi di cellule subiscono una de-differenziazione, il che significa regrediscono a 
uno stadio meno maturo. Queste sono più resistenti alle terapie oggi in uso ma hanno mostrato 
sensibilità alla ferroptosi, un sorte di suicidio cellulare dovuto a un'eccessiva presenza di ferro al 
suo interno. Alcuni sottotipi di cellule di melanoma potrebbero quindi essere trattati con 
successo utilizzando terapie contro il cancro in combinazione con farmaci che inducono la 
ferroptosi. "Questa caratterizzazione migliora la nostra comprensione dei cambiamenti che si 
verificano nelle cellule di melanoma durante la differenziazione e può aiutare a sviluppare 
strategie migliori contro la resistenza alla terapia", ha detto Jennifer Tsoi, uno degli autori dello 
studio. 
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La legge sul biotestamento vista dagli Usa
  

Se ne aprla su Jama. E l'articolo vuol spiegare agli americani, a quanto sembra
sorpresi da questa legge, perché il Parlamento italiano sia intervenuto su materie
così personali e affidate all'incontro tra la libertà del cittadino e la sapienza del
medico  

  
Su JAMA online del 12 marzo scorso è apparso un articolo di Daniel P. Sulmasy , Ph.D. del Kennedy Institute of
Ethics, Georgetown University, dal titolo "Italy New Advance Directive Low". Una lettura interessante che
costringe a riflettere sulle nostre faccende attraverso lenti qualificate ma distanti dal nostro costume.

  
 L'articolo vuol spiegare agli americani, a quanto sembra sorpresi da questa legge, perché il Parlamento italiano
sia intervenuto su materie così personali e affidate all'incontro tra la libertà del cittadino e la sapienza del medico.

  
 L'articolista parte dalla constatazione che la scienza medica è unica ma si pratica diversamente a seconda dei
costumi locali, adeguandosi al contesto politico, religioso, culturale e linguistico per cui i medici "quando sono a
Roma praticano da romani, a Washington da americani".

  
 Rinviando al testo per l'interessante analisi di queste variabili, i punti nodali, secondo il pensiero dell'autore, sono
la presa d'atto che in Italia è più facile iniziare una cura intensiva che desistervi, che la locuzione "mezzi
straordinari" è usata dalla Chiesa Cattolica fin da Pio XII e che l'opposizione di molti cattolici alla legge, che ha
tanto influenzato il dibattito, rappresenta una "strategia politica" per timore dello scivolamento verso il suicidio
assistito in tal modo, tuttavia, "discordando dalla teologia" che non prevede l'obbligo di sopravvivenza.

  
 Anche il nostro linguaggio colpisce l'autore che nota come l'insistere "sull'accanimento terapeutico" rispetto alla
"futilità" o "ostinazione" è coerente con un livello alto di cure e con uno standard morale elevato nella rinuncia al
mantenimento in vita. Tutto ciò in un quadro politico che Sulmasy definisce "molto irritabile".

  
 L'autore conclude sostenendo che questa legge insegna almeno quattro lezioni. La prima, che la medicina
praticata dai medici è certamente migliore di quella indotta dai politici o dai giornalisti. La seconda è che ovunque
i buoni medici si adoperano per attenuare le sofferenze e per accompagnare il paziente a una buona morte. Le
cure palliative sono assai considerate in Italia che è tra le poche nazioni a prevederne la specializzazione. La
terza lezione è che il contesto locale impone ai medici determinati comportamenti. Infine i buoni medici si
assumono le opportune responsabilità e tendono a non farsi influenzare dalle leggi.

  
 Queste osservazioni, nate al di là dell'Oceano, stimolano qualche riflessione. Per quel che mi riguarda ho
sempre sostenuto i principi ispiratori della l. 219/18 e ho scritto, proprio per QS, un articolo dedicato, una sorta di
quadro sinottico tra le norme della legge e quelle del codice deontologico. Questa, in complesso, è una buona
legge, necessaria in questo paese anche per proteggere i medici e i pazienti da fondamentalismi sempre in
agguato. Un prezzo da pagare per garantire un diritto che già esiste ma che, di fatto, poteva mostrarsi
difficilmente esigibile.

  
 Il senso globale, in sintesi, è di codificare sia il consenso del paziente, fondato sulla comunicazione, sia
l'autodeterminazione del cittadino rispetto a scelte personalissime quali quelle sulla vita e sulla morte. Una
dimensione secolare della medicina che ormai esiste nel costume oltre che nel diritto.

  
 Quindi il giudizio politico è che di questa legge ci fosse bisogno, quello professionale è più cauto. A partire dal
primo articolo che trasforma in legge la prassi del consenso informato, di fatto lo "giuridicizza". In un paese come
il nostro, dotato di una legislazione esuberante e ingarbugliata, passibile di molteplici interpretazioni, si è ormai
formata, intorno alla medicina, una vasta prateria in cui operano magistrati, avvocati, giornalisti, bioeticisti,
religiosi, associazioni le più varie, insomma l'intimità del rapporto è assai violata. Non so quanto può giovare allo
stesso cittadino l'estensione di questa sorta di law belt, per dirla all'americana, finendo col danneggiare ciò che in
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buona fede si vorrebbe rafforzare.
  

 Anche il superamento per legge del paternalismo non può che riscuotere unanime favore. Attenti però a
difendere bene l'alleanza terapeutica, che non slitti verso la cosiddetta stewardship, e l'uso smodato del
cosiddetto dottor google non promette nulla di buono. Il cambiamento è della società e deve essere assecondato
ma con qualche "caveat".

  
 Inoltre il legislatore ha scritto che la comunicazione è tempo di cura. Un'affermazione tautologica perché senza
relazione non c'è cura. Il senso di questa frase, ripresa dal codice deontologico, è quello di mettere in guardia
contro il prevalere della tecnologia che oggi, mediante l'ICT, minaccia perfino la raccolta dell'anamnesi. Però
l'attuazione concreta di questa norma porterà a valutare i medici sui risultati e non sulla produzione, cambiando i
contratti. La medicina oltre che curare le malattie produce salute. Occorre cambiare paradigma nell'organizzare il
servizio, e sarebbe l'ora, però non sarà facile.

  
 Infine l'articolo 5 introduce la programmazione anticipata delle cure, che si potrà realizzare nella misura in cui il
servizio si doterà di concreti strumenti di palliazione a domicilio. Allora la consueta previsione di "legge a costo
zero" si infrange contro la realtà e scade nella proclamazione di fronte ai bisogni della gente. Come al solito
spetterà ai medici e a tutti i professionisti della sanità colmare col loro impegno le carenze del servizio sanitario.

  
 Forse le perplessità del collega di oltre Oceano sono realistiche. Ma viviamo qui e ora e non ci resta che fare del
nostro meglio perché le persone che soffrono siano assistite nel modo più scientificamente corretto,
umanamente accogliente e economicamente sostenibile.

  
 Antonio Panti 
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I l 2018 è destinato a passare alla storia della nostra Repubblica

come l’anno delle significative celebrazioni: i 70 anni

dall’entrata in vigore della Carta Costituzionale, i 60 anni

dell’istituzione del ministero della Salute e i 40 anni di una delle

riforme più importanti e innovative della nostra storia. Mi riferisco

all’introduzione, nel dicembre del 1978, del Sistema sanitario

nazionale. Una scelta rivoluzionaria, un tassello essenziale per dar

corpo a un diritto fondamentale della nostra Costituzione qual è l’art.

32, che sancisce il diritto alla salute. Un diritto che deve essere inteso

nella cornice di valori e principi affermati nell’art. 3 della Carta, in

forza del quale «Tutti i cittadini hanno pari dignità sociale e sono

eguali davanti alla legge, senza distinzione di sesso, di razza, di

lingua, di religione, di opinioni politiche, di condizioni personali e

sociali. È compito della Repubblica rimuovere gli ostacoli di ordine

economico e sociale che, limitando di fatto la libertà e l’eguaglianza

dei cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona umana e

l’effettiva partecipazione di tutti i lavoratori all’organizzazione

politica, economica e sociale del Paese».

Stiamo parlando di una delle riforme più importanti dal punto di vista

sociale, paragonabile per impatto all’introduzione della legge sul
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divorzio e all’approvazione dello statuto dei lavoratori. Si tratta di

riforme che i giovani e chi è nato dopo la loro introduzione non

possono dire quali e quanti diritti abbiano reso esercitabili, in quanto

sembrano scontati, sempre esistiti, ma che nell’animo e nella visione

di coloro i quali le vissero costituirono un passaggio cruciale verso

una dimensione avanzata di sviluppo e di progresso. Fu un

cambiamento di sistema verso una più compiuta uguaglianza dei

cittadini nell’accedere a servizi di protezione della salute e un

investimento anche sul futuro del Paese.

Una riforma che, con il contributo dei sindacati, delle forze politiche e

della classe medica intera, ha elevato a diritto primario quello di poter

contare su livelli uniformi di assistenza e organizzazione nazionale

dei servizi. Un tassello di quella unificazione, di quella costruzione di

identità nazionale, fondata sul diritto di eguaglianza (art. 3 Cost.),

fondamentale nel percorso di crescita di una moderna democrazia.

In questi 40 anni abbiamo assistito – non possiamo negarlo – a

fenomeni anche devianti; si sono scaricati sul sistema appetiti che

hanno anteposto interessi personali a necessità collettive. La forza del

sistema ha saputo identificare i nodi critici e porvi rimedio. Il diritto

alla tutela della salute inteso non solo come assenza di malattia, bensì

come diritto a uno stato di benessere, oltre che interesse individuale,

assume la dimensione bene collettivo. Cittadini che stanno meglio e

sono curati in modo adeguato concorrono a creare un maggior

sentimento di positività e di fiducia nel futuro.

Questi 40 anni hanno permesso di portare il nostro Paese ai primi

posti delle graduatorie mondiali sull’efficienza e qualità dei

trattamenti curativi universali. Un primato che ogni giorno deve

essere difeso e la cui sussistenza acquisisce ancor più valore se si

considerano i tagli cui la spesa sanitaria è andata incontro e le nuove

necessità che si sono poste anche a seguito dei rinnovati flussi

migratori.

Le sfide che il sistema oggi si trova a dover affrontare sono ancora

molto impegnative. Non mi riferisco solamente agli effetti necessari

del contenimento della spesa pubblica, che vanno a impattare anche

sulla sanità e l’assistenza; penso alla forte spinta regionalistica che

differenzia vaste aree del Paese, finendo per creare preoccupanti

distonie tra zone e città del medesimo territorio. Si dovrà porre mano

per evitare squilibri per cui comunque vivere in alcune zone non

costituisca un elemento di disparità.

Nella complessa organizzazione dell’Ssn la formazione medica e degli

operatori sanitari, la ricerca e la disponibilità dei farmaci – anche dei

più innovativi – sono assi portanti di mantenimento e di sviluppo del

sistema. In questo ambito la ricerca medica e farmaceutica hanno

fatto progressi insperati solo 20-30 anni fa. Permettere a tutti i

cittadini di accedere alle cure più avanzate ed efficaci resta il primo

obiettivo del sistema universalistico. Un impegno gravoso, su cui un

Paese e una classe politica moderni non debbono retrocedere.

Distinguere cittadini tra coloro che possono accedere a una
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opportunità di cura e guarigione solo in base alla disponibilità

economica è la negazione dello spirito e della lettera dei principi della

riforma del 1978.

Presidente Fondazione Roche
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Lunedì 16 APRILE 2018 

Medicine non convenzionali. La Fnomceo
richiama al Codice deontologico: “Fare
riferimento solo alle evidenze scientifiche”

  
"Pratiche non convenzionali e rimedi che non abbiano evidenza scientifica possono
essere utilizzati dai medici solo ai sensi dell’art 15 del codice deontologico, senza
compromettere le cure necessarie al trattamento della patologia secondo le
evidenze scientifiche". Così il presidente della Federazione, Filippo Anelli, in merito
ad alcune sentenze, tra le quali quella della Cassazione che ha determinato
l’assoluzione di sanitari che avevano curato il cancro solo con la terapia
ayurvedica .    

  
Il presidente della Federazione nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e Odontoiatri, Filippo Anelli , richiama
i medici al rispetto del Codice deontologico riguardo il ricorso alle medicine non convenzionali, in merito ad
alcune recenti sentenze, tra le quali quella della Cassazione che ha determinato l'annullamento della condanna e
il rinvio in appello di un medico che aveva curato il cancro solo con la terapia ayurvedica.   

  
 “Ricordiamo a tutti i medici che l’unica bussola nel loro operato deve essere il Codice Deontologico. Codice che,
in vista degli Stati generali del 2019, stiamo riformando per renderlo più stringente e più aderente alla realtà della
professione e del contesto scientifico e sociale in cui opera. Al di là delle interpretazioni giuridiche che hanno
portato a recenti sentenze, nel merito delle quali non spetta a noi entrare, il medico per la cura delle patologie
deve far riferimento solo alle evidenze scientifiche; se questo non dovesse accadere, i medici dovranno
rispondere del loro operato davanti alle commissioni di disciplina dei rispettivi Ordini", si legge in una nota. 

  
 "Pratiche non convenzionali e rimedi che non abbiano evidenza scientifica possono essere utilizzati dai medici
solo ai sensi dell’art 15 del codice deontologico, vale a dire senza compromettere le cure necessarie al
trattamento della patologia secondo quelle che sono le evidenze scientifiche. In ogni caso il medico deve
raccogliere il consenso informato sul corretto utilizzo delle terapie non convenzionali, evidenziando che non
possono essere utilizzate come cura, in quanto scientificamente non è provata la loro efficacia, né possiedono
indicazione per la cura delle patologie”, conclude Anelli.

  
 Cosa dice l'articolo 15 del Codice deontologico dei medici dedicato alle medicine non convenzionali:  

   
 Art. 15

 Sistemi e metodi di prevenzione, diagnosi e cura non convenzionali
 Il medico può prescrivere e adottare, sotto la sua diretta responsabilità, sistemi e metodi di prevenzione, diagnosi

e cura non convenzionali nel rispetto del decoro e della dignità della professione.
  

 Il medico non deve sottrarre la persona assistita a trattamenti scientificamente fondati e di comprovata efficacia.
  

 Il medico garantisce sia la qualità della propria formazione specifica nell’utilizzo dei sistemi e dei metodi non
convenzionali, sia una circostanziata informazione per l’acquisizione del consenso.

  
 Il medico non deve collaborare né favorire l’esercizio di terzi non medici nelle discipline non convenzionali
riconosciute quali attività esclusive e riservate alla professione medica.

http://www.quotidianosanita.it/lavoro-e-professioni/articolo.php?articolo_id=59409
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