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Fine vita: cambiano le cure se il
medico e di destra o di sinistra?

Ricercatori di Harvard dicono di no: le scelte dei dottori non
dipendono dal partito preferito

| dottori non agiscono in base alle opinioni personali quando devono scegliere il trattamento migliore per i malati
terminali. Lo dimostra uno studio nel mondo reale dell’Harvard Medical School. Un risultato rassicurante

La politica non c’entra. Le opinioni personali non vengono incise sul
camicie bianco. Quando si tratta di decidere la quantita e il tipo di cure
destinate a un malato terminale il medico sceglie dimenticandosi del
partito che ha votato alle elezioni precedenti. La fede politica, di destra o di
sinistra, non influenza le terapie di fine vita. Lo sostengono i ricercatori
dell’Harvard Medical School in uno studio condotto sul campo che
smentisce precedenti ricerche, ambientate in scenari ipotetici, secondo le
quali la visione politica dei medici condizionava le terapie proposte ai
pazienti.

| ricercatori hanno confrontato i trattamenti sul fine vita prescritti da dottori
di differenti schieramenti (siamo negli Usa e quindi si parla di repubblicani




e democratici).

| partiti politici a cui hanno dato il voto possono dire quello che vogliono,
loro, i medici, quando indossano il camice bianco decidono in base ad altri
criteri. E una buona notizia.

«l nostri risultati - scrivono i ricercatori - sono la prova rassicurante che le
opinioni politiche e ideologiche dei medici non sembrano avere alcun
impatto visibile su come sono curati i pazienti nelle fasi finali della vita. |
medici sembrano capaci di gettarsi alle spalle la politica per individuare le
cure migliori per ciascun paziente».

| ricercatori hanno messo a confronto i trattamenti ricevuti in ospedale
prima di morire da 1,5 milioni di pazienti beneficiari del Medicare con i dati
ricavati dal Federal Election Commission sulle donazioni ai partiti
effettuate dai medici che avevano in cura quei pazienti. Lo scopo era
quello di trovare differenze nelle cure proposte da medici di destra o di
sinistra (repubblicani o democratici). Banalmente e in maniera stereotipata
ci si sarebbe potuti aspettare una difesa della vita a tutti costi dai medici di
destra e un atteggiamento meno interventista dai medici di sinistra. Non e
andata cosi.

| ricercatori non hanno trovato alcuna sostanziale differenza tra i due
gruppi nel modo di affrontare i trattamenti di fine vita. Non & emersa
alcuna preferenza degli uni o degli altri nei confronti di pratiche come
rianimazione intensiva, intubazione o alimentazione artificiale.

Questi risultati, pubblicati sul Bmj, sono in contrasto con quelli di un
precedente studio del 2016 pubblicato sui Proceedings of the National
Academy of Sciences. In quel caso sembrava che le convinzioni personali
dei medici su alcuni temi controversi di salute come l'aborto, le armi o il
controllo delle nascite fossero associate a differenze nel tipo di cura offerta
ai pazienti.

Ma in quello studio veniva chiesto ai medici come si sarebbero comportati
in alcune ipotetiche circostanze, non venivano analizzate le reali decisioni
dei dottori. Nella realta, evidentemente, le cose cambiano.

| ricercatori hanno intenzione di proseguire questa indagine sull’impatto
della politica nelle decisioni mediche anche in altri ambiti terapeutici diversi
dal fine vita.
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A TORINO

Ecco 'ultimatum
per 250 famiglie
dei no-vax:
(Vietati gli asili»

Jacopo Granzotto

B Due notizie. La prima e
che le 250 famiglie che non
hanno ancora vaccinato i fi-
gli che frequentano le ma-
terne statali di Torino in set-
timana riceveranno una let-
tera in cuil’assessorato alla
scuola del Comune ricorda
1'obbligo vaccinale. In caso
contrario, si legge nella let-
tera, i bambini saranno «al-
lontanati dalle scuole ma-
terne». La seconda notizia
€ che con tutta probabilita
non succedera granché.
C'e, infatti, una senten-
za-scappatoia del Tar di
Brescia che prevede la so-
spensione del provvedi-
mento per i genitori che de-
siderano informarsi presso
le aziende ospedaliere. In
questo caso, fino alla data
dell’appuntamento fissato
con le Asl, I'obbligo di vac-
cino e sospeso. Dunque, a
un anno dalla legge Loren-
zin, la situazione é tutt'ora
in fase di stallo. Del resto
siamo in Italia, inoltre la
questione e piuttosto spino-
sa.

Il sindaco di Torino Chia-
ra Appendino ha sempre di-
mostrato un certo imbaraz-
zo nell’affrontare il tema
dell’obbligo vaccinale pro-
mettendo di non ricorrere
ai vigili urbani davanti ai
cancelli degli istituti, cosl
come ogni esponente della

sua giunta grillina general-
mente riottosa ad affronta-
re l'argomento. E stato
quindi il direttore dei Servi-
zi Educativi, Aldo Garbari-
ni, a stilare la lettera che in-
dicala prescrizione peri ge-
nitori che non hanno anco-
ra portato i figli a farsi vacci-
nare. Missiva che da anco-
ra dieci giorni di tempo alle
famiglie inadempienti con-
siderando i tempi di conse-
gna delle raccomandate e
quelli di notifica che scatta
in automatico dopo alcuni
giorni dal mancato ritiro
della lettera. Ma tra tutto,
se si aggiungono ponti e fe-
stivita, passeranno altre
due settimane, arrivando
cosi a maggio inoltrato. Al
termine, i bambini che non
sono stati vaccinati dovreb-
bero rimanere a casa. Do-
vrebbero. Come se non ba-
stasse non & ancora chiaro
come sara gestito l'eventua-
le allontanamento da parte
di Palazzo Civico, anche
per la gia citata sentenza
del Tar di Brescia che allun-
gherebbe i tempi a dismisu-
ra. Ma, oltre al Tar, c’é an-
che la possibilita che la fa-
miglia abbia prenotato una
vaccinazione. E cosi, di
fronte ai genitori che han-
no preso l'appuntamento
all’Asl per affrontare la que-
stione i responsabili delle
materne comunali di Tori-
no hanno l'obbligo di so-
spendere l'iter fino alla da-
ta dell’appuntamento. Di
questo passo sirischia diri-
parlarne il prossimo anno
scolastico.
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Antonello Cherchi

E Laurea abilitante. Questo
élobiettivo deimedici perri-
durreitempidiingressonella
professione. Mentre il piane-
ta dei tecnici della sanit ini-
ziainquestigiorniil percorso
per delineare il nuovo super-
Ordine e istituire i 19 Albi, i
medici sono alle prese con la
riformadell’esame di Stato. 1l
traguardo di breve periodo &
lo svolgimento del tirocinio
primadellalaureaelarevisio-
nedellabatteriaditest dasot-
toporre durante le prove di
abilitazione.
Nelmedio-lungo periodosi
punta,pero,afareinmodoche
la sessione di laurea diventi
ancheilmomento in cuiil me-
dico conquistailvialiberaper
iniziare a lavorare. «Un per-
corso pit complesso e che,
dunque, richiede maggior
tempo, ma a cui stiamo lavo-
rando», commenta Roberto
Stella, coordinatore areastra-
tegica formazione della
Fnomceo (Federazione na-
zionale degli Ordini dei medi-
ci e degli odontoiatri).
Tlpassaggiointermedio che
puo rappresentare il viatico
perlalaureaabilitante &, inve-
ce,aportatadimano. Il tavolo
tecnico tra ministero del-
I'Istruzione e Fnomceo ha
prodotto uno schema di de-
creto che a inizio aprile ha ri-
cevutoil vialibera(con osser-
vazioni) del Consiglio di Sta-
to. «E ora si entra nella fase
conclusivay, sottolineaStella.
La riforma dell’esame di
Stato si articola in due mo-
menti. Il primo & I'anticipo
del tirocinio pratico-valuta-
tivo di tre mesi - che ora si
svolge una volta conseguita
la laurea - a prima della fine
degli studi. Unanovita su cui
il Consiglio di Stato ha, pero,
avuto da ridire, sostenendo
che «la peculiarita della pro-
fessione medica rende pil
che plausibile 'espletamen-
todeltirocinio dopoil conse-
guimento dellalaurea».
Va, inoltre, considerato
che con I'anticipo «si rischia
di creare sovrapposizioni

con la normale attivita teori-
co-pratica degli studenti,
nonchédirendere comunque
Iesame di abilitazione, sep-
pur attualmente non conno-
tatodaparticolareselettivita,
unaprovaessenzialmentete-
oricaedincentrataesclusiva-
mente sul superamento di
testy. Per i giudici ammini-
strativi sarebbe, dunque, op-
portuno legare il periodo del
tirocinio prima della laurea
non solo all’iscrizione dello
studente agli ultimi anni di
corso (il quinto o il sesto an-
no), ma anche «alla circo-
stanza che siano stati soste-
nuti positivamente gli esami
fondamentali (da individua-
re da parte del ministero)»
previsti per quelle annualita.

L’altro momento della ri-
formaeélarevisione deitest: si
tratterebbe di 200 quesiti ari-
spostamultipla predispostidi
voltain volta da una commis-
sionenazionale diespertiein-
seriti in unanuovabanca dati.
Anche questo passaggio non
ha convinto del tutto il Consi-
gliodi Stato, che hapaventato
un aumento delle possibilita
di errore nella predisposizio-
ne deitest e, dunque, una cre-
scitadel contenzioso.

Le osservazioni di Palazzo
Spada non dovrebbero, pero,
rallentare pittditantol'iter del
decreto. «I.a finalitd - com-
menta Stella - resta quella di
sveltire liter di accesso alla
professione, che siottiene an-
che aumentando da due a tre
lesessionidell’esame di Stato,
che ora sono due. Con la lau-
rea abilitante, invece, tutti
questi passaggi, quello prati-
coequelloteorico dei test, sa-
ranno spalmati lungo il per-
corsodi studi. Dunque, cisara
da rivedere anche quest’ulti-
mox».Eccoperchénon é affare
di domani, ma i medici sono
convinti cisi arrivera.
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= Conlalegge Lorenzin (Jlan.
3del2018),chetralemoltealtre
cose hariformato il sistema or-
dinistico delle professioni sa-
nitarie in Italia, gli operatori
della salute sono entrati in una
nuova era. Il primo decreto at-
tuativo haistituitoglialbideiiy
profili, fino ad oggiregolamen-
tati manon ordinati, che entre-
ranno a far parte dell'Ordine
dei tecnici sanitari di radiolo-
gia medica e delle professioni
sanitarietecniche,dellariabili-
tazione e della prevenzione.
Tali albi si aggiungono ai due
preesistenti: quello dei tecnici
sanitari di radiologia medica e
Paltro degli assistenti sanitari.

Per tutti questi profili (dal
tecnicosanitariodilaboratorio
biomedico all'audioprotesista,
dal dietista al logopedista, dal
terapista occupazionale al fi-
sioterapista) si avviera a parti-
re da giugno una “adesione” di
massa al nuovo Ordine “multi-
albo”. Che si aggiunge agli altri
due nuovi Ordini nati con la
legge Lorenzin attraverso una
trasformazione diretta dai ri-
spettiviCollegi:quellodegliin-
fermieri (436mila professioni-
sti) e quello delle ostetriche
(19milaoperatori).

L’ingresso nel nuovo super-
Ordine sari immediato per i
due albi gid esistenti: quellodei
tecnici di radiologia medica e
altro degli assistenti sanitari.
Questi ultimi finora facevano

parte della vecchia Federazio-
ne degliinfermieri (Ipasvi).

Per le altre 17 professioni fi-
nora costituite in associazioni,
l'iscrizione all’Ordine multi-
albo rappresentainvece un ve-
ro spartiacque. Perché per en-
trareafarparte delnuovoorga-
nismo (passaggio obbligato
per continuare a operare nel
pubblico, nel privato o nellali-
bera professione) bisogna su-
perare la selezione dei titoli di
formazione daparte delle asso-
ciazioni maggiormente rap-
presentative.Eil perimetropo-
tra allargarsi ancora a nuovi
profili. Perché nel super-Ordi-
ne confluiranno anche le pro-
fessioni sanitarie del futuro,
perlequalilalegge Lorenzinri-
scrive la procedura di ricono-
scimento. In questa cornice
unacorsiapreferenziale estata
gia stabilita, per esempio, per
osteopati e chiropratici.

Con la legge Lorenzin, dun-
que, gli Ordini del pianeta sani-
ta aumentano in modo signifi-
cativo: a quelli gia esistenti dei
medici-chirurghi, dei veteri-
nari e dei farmacisti, si aggiun-
gono, infatti, quelli delle pro-
fessioni infermieristiche, delle
ostetriche e deitecnici conflui-
tinelrecentissimo super-Ordi-
ne. Passano inoltre dalla vigi-
lanza del ministero della Giu-
stizia a quella della Salute an-
che 'Ordine dei chimici (che
accoglieilnuovoalbodeifisici)
e quelli dei biologi e degli psi-
cologi.Pergliingegneribiome-
dici e clinici arriva invece un
elenco presso 'Ordine nazio-
nale degli ingegneri.

Ro.M.
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